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kliknij po wiecej

KROK 1. KUSZACE PRAGNIENIA

»Szczescie to realizacjia waznych celow oparta na fundamencie
akceptacji.”

Dariusz Skraskowski

Wyznaczenie celu jest pierwszym krokiem na drodze
przeksztalcania niewidzialnego w widzialne — podstawa osiggania
wynikow.

Kierunek, w ktérym zmierzamy, jest o wiele wazniejszy niz kolejne
osiggane rezultaty. Kiedy odkryjesz czego pragniesz, posSwiecasz
temu wiele emocji. Skupiajac sie na tym, w koncu zauwazasz
mozliwoSci na swojej drodze zycia. Zaczyna dzialaé wybidrcze
postrzeganie, co pozwala dostrzegaé okazje shuzace realizacji
pragnienia.

To potezne podejScie do zdobywania tego, czego pragniesz. Takie
podej$cie cechuje ludzi wszelkich dziedzin zycia, ktorzy
konsekwentnie osiggaja to, czego pragng — w sposéb zgodny
z otaczajgcymi ich ludzmi.

Pamietaj, ze to kim jeste$ i kim chcesz by¢, to pragnienia
majace najwieksza sile oddzialywania. Poniewaz dzialamy zgodnie
z naszym pogladem na temat tego, kim jesteSmy. Dzieje sie tak
dlatego, ze jedna z najsilniejszych sil kierujacych czlowiekiem jest
potrzeba konsekwencji.

Ztote MySli
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Na poczatek przyjrzyj sie dokladnie Twojej obecnej sytuacji. Odkryj,
czego nie chcesz dhuzej znosi¢ w swoim zyciu. Wez pod uwage role,
ktore odgrywasz w dowolnej sferze swojego zycia: osobistej (np.
twoérca, badacz, odkrywca, medrzec); rodzinnej (np. maz, syn, brat,
wujek); zawodowej (np. sprzedawca, konsultant, doradca, trener)
lub spolecznej (np. inicjator, przyjaciel, kolega, sasiad).

Zrob swoja liste problemow. Liste tego, czego za wszelka cene
chcesz unikng¢.

Przyklady:

- nie chce mie¢ klopotoéw finansowych,
- nie chce chorowac,

- nie chce sie zamartwia¢ drobiazgami,
- nie chce unika¢ ludzi,

- nie chce by¢ sam,

- nie chce klbcié sie ze znajomymi,

- nie chce mieszka¢ w tym miejscu,

- nie chce tutaj pracowac.

Ztote MySli
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Masz juz swoja liste problemow? Jesli jeszcze nie masz
wypisanych probleméw, wr6¢ do powyzszego ¢wiczenia. To bardzo
wazne. Lista problemoéw to tak naprawde odwrdcona lista naszych
pragnien. Znajomo$¢ swoich probleméw moze by¢ sila dajacg rozped
do podrozy w kierunku Twoich pragnien. Wystarczy tylko znalezé
przeciwienstwo dla kazdego problemu.

Sporzadz liste pragnien. Wez swoja liste problemow i dopisz
przeciwienstwo do kazdego z punktow. Sztuka polega na zamianie
tego, czego unikasz, na co$, czego pragniesz. Zacznij skupia¢ swoja
uwage nie na obecnej sytuacji, tylko na pragnieniach. Napisz, czego
pragniesz zamiast problemu.

Przyklady:

e nie chce klopotow finansowych — zmieniasz na — chce prowadzié

dostatnie zycie,

e nie chce chorowa¢ — zmieniasz na — chce cieszy¢ sie dobrym

zdrowiem,

e nie chce sie zamartwia¢ — zmieniasz na — chce cieszy¢ sie zyciem,

e nie chce unika¢ ludzi — zmieniasz na — chce spotykaé sie

z cieckawymi ludZzmi,

e nie chce by¢ sam — zmieniasz na — chce mie¢ partnera zyciowego,

Ztote MySli
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e nie chce klbci¢ sie ze znajomymi — zmieniasz na — chce dobrych

relacji z ludzmi,
e nie chce mieszka¢ w tym miejscu — zmieniasz na — chce mieszkaé

To jest sztuka polegajaca na zamianie tego, czego nie chcesz, na to
czego pragniesz. Wystarczy, ze zamienisz wyzej podane zdania na
przeciwne. Zapisz ich antytezy, a obecne problemy pomoga odkry¢
Twoje pragnienia.

Tak to juz jest w zyciu, ze jeSli skupiamy sie na problemach, mamy
wiecej probleméw. Jezeli Swiadomie nie wybierasz, gdzie chcesz
pojs¢, idziesz w kierunku nieSwiadomych problemoéow. Jezeli
skupiasz sie na obfito$ci, dostajesz wiecej obfitoSci. Nasze
postrzeganie staje sie magnesem, ktory ciggnie nas w kierunku,
na ktéorym skupiamy swojq uwage.

Czasami ludzie wypisujac swoje pragnienia, czuja sie tak, jakby mieli
je speli¢ kosztem innych ludzi. Dlatego piszac swoje pragnienia,
uswiadom sobie, ze innym ludziom nalezy sie réwniez wiele
dobrego w zyciu. Dopilnuj, aby nie osigga¢ swoich celow kosztem
innych. A najlepiej, jeSli wszystkie osoby uczestniczace w realizacji
Twoich pragnien beda na tym korzysta¢. Wspieranie innych moze
stal sie inspiracja na cale zycie. Chcesz przeciez, aby inni tez
spehiali swoje pragnienia. Naszym zadaniem jest po prostu uczciwie
poprosic¢ o to, czego pragniemy.

Podejmij decyzje, do czego bedziesz dazy¢ w zyciu z pelng
determinacja. Ustal granice poziomu zycia, ktorej nie przekroczysz

Ztote MySli
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bez wzgledu na to, co sie dzieje. Nastepnie zobowigz sie do
osiggniecia tego celu wobec ludzi, ktérych szanujesz i cenisz.

Koncentracja daje sile. Skupiona uwaga dziala jak laser, ktory
usuwa nasze problemy. JeSli konsekwentnie skupiamy sie na
rzeczach dla nas najwazniejszych, potrafimy wypracowaé¢ unikalne
rozwigzania pozwalajace radzi¢ sobie z przeszkodami.

Przejrzyj wiec Twoja liste i wybierz jedno pragnienie, ktore
najbardziej Cie pociagga. Wybierz najwazniejsze pragnienie, ktore
chcesz spelnic.

Mozesz teraz zapisa¢ pragnienie na kartce i wlozy¢ ja do kieszeni,
portfela lub torebki. Robigc tak nieSwiadomie bedziesz przypominac
sobie, czego pragniesz. Intuicyjnie zaczniesz podaza¢ w tym
kierunku.

Odprez sie. Whasnie nasionko pragnienia zostalo zasiane w Twoim
umysle. Reszta kursu pokaze, jak odkry¢ silne powody do dzialania,
jak doda¢ S$wiatlo sloneczne uczu¢ i jak pielegnowal pragnienie
podejmujac natchnione dzialania.

Balsam dla duszy

,Nie jest istotne pytanie: - Czy Swiat staje sie lepszy? Istotne
pytanie brzmi: - Czy ja staje sie lepszy? Czy moje doswiadczenia
zyciowe pozwalajq mi na szersze i zyczliwsze spojrzenie na innych?

Ztote MySli
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Czy moje wlasne rozczarowania uczq mnie wspoéiczucia z tymi,
ktérzy sq podobnie jak ja rozczarowani? A moje sukcesy - czy
zachecajq mnie raczej do odpoczynku na osiggnietych szczytach,
czy tez sktaniajq do wyciggniecia pomocnej dioni do tych, ktorzy
ciggle wspinajq sie ku gorze? Czy potrafie spojrzeé gleboko w swoje
serce 1 szczerze odkryc to, co im starsze, tym bardziej doskonate?
Jesli wystarczajqco wielu sposrod nas znajdzie w sobie dosé sity,
aby przejs¢ ten test, Swiat sam zatroszczy sie o siebie.”

N. Messenger

SZdecyduj, ze bedziesz kim$ na tym Swiecie, a staniesz sie nim.
Mierz w wybitnosé, a trafisz do celu. Oto wielka tajemnica wysitku
1 wybitnosci.”

J. Hawes

»~Muzyk musi tworzyé¢ muzyke, artysta musi malowaé, poeta musi
pisaé, jesli ma byé w zgodzie z samym sobq.”

A. Maslow
,Niczego wielkiego nie osiqggnie sie bez wielkich ludzi. A ludzie stajq
sie wielcy, kiedy zdecydujq sie takimi stacé.”

Gaulle

Ztote MySli
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~Mam zamiar sta¢ sie czlowiekiem. Jesli mi sie powiedzie, odniose
tez sukces we wszystkich innych dziedzinach.”

Anonim

»,Bohater to czlowiek, ktory z odwagq wnosi wktad w zycie innych
ludzi, nawet w sytuacji najwiekszej proby. Dziatla nie powodowany
checiq wiasnej korzysci 1 wymaga od siebie wiecej niz wymagajq
od niego inni. Bohater jest czlowiekiem, ktory lekcewazy
przeciwnosci 1 zawsze robi to, co sam uznaje za stuszne — nawet
mimo strachu. Czlowieczenstwo jest bohaterstwem.”

Anthony Robbins
»TwOoj los ksztaltuje sie w momentach podejmowania decyzji.”
A. Robbins

sJezeli czlowiek nie odkrytl czego$, za co gotow jest umrzeé, nie
nadaje sie do tego, by zyé.”

Anonim
,Okresl, czego najbardziej w zyciu pragniesz. Wypisz $rodki, jakimi
chcesz to osiqgngé. I nie pozwdl, by cokolwiek odwiodlo Cie od

dqgzenia do celu.”

Kaiser

Ztote MySli
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,<Podgzanie bez zatrzymywania sie za jednym celem - oto
tajemnica sukcesu.”
A. Pawlowa
»Rzué sobie wyzwanie, a potem staraj sie mu sprostac.”
Anonim

~Najwyzszym dobrem 1 przeznaczeniem czlowieka jest podqzaé za
marzeniami danymi mu przez Boga.”

C. Stone

S<Jedynymi prawdziwie szczeSliwymi posroéd was stang sie ci,
ktoérzy bedq mieli przed sobq cel i odkryjq, jak stuzyé innym.”

I. Berlin
»Nie po to przyszliSmy na Swiat, by zyé stosownie do oczekiwan
innych. Aby daé swiatu z siebie co$ wyjgtkowego, kazdy z nas musi

ceni¢c swq indywidualng wartos¢ 1 podgza¢ za swoimi
marzeniami.”

Anonim
~Najwiekszych dziel dokonali ci, ktorzy dziwnym sposobem
zachowali zdolno$é do snucia wspaniatych marzen przez cale
zycie.”

W. R. Bowie

Ztote MySli
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,Gdy juz raz poznasz swq zyciowq pasje, postaraj sie cale zycie
dostosowac do niej.”

Anonim
»Wyrazne wskazanie zyciowych celow ma podstawowe znaczenie
dla zyciowego sukcesu, niezaleznie od dziedziny, w ktorej chce sie
go odniesé.”

Anonim
,Cele sq laserem ludzkiej Swiadomosci”.

Anonim
SWzrastamy wsréd marzen. Wszyscy wielcy ludzie sq
marzycielami. Niektorzy pozwalajqg swoim snom umrzeé. Inni
pielegnujq je i chroniq — szczegolnie w zlych chwilach, po ktérych
zawsze przychodzi stonce i radosé.”

Anonim

,Gdy czlowiek pewnie zmierza ku swoim marzeniom,
niespodziewanie osiqgga sukces w zwyktej godzinie.”

H. D. Thoreau

»,Nic nie tworzy przysziosci tak, jak marzenia. Utopia dzis, krew
1 kosci jutro.”

V. Hugo

Ztote MySli
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LAby osiggng¢ sukces, musisz mqgdrze pracowaé, nigdy nie
rezygnowaé — lecz przede wszystkim powiniene$ pielegnowaé¢ swq
wspanialq obsesje.”

W. Disney

Ztote MySli
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych motywacji — znajdziesz
w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://sekret-motywacji.zlotemysli.pl

Poznaj prawdopodobnie najwieksz

sekret motywacji!

izarobi502/0%j€go
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

Poznaj sekrety zwyklych ludzi,
sl Le i etorzy osiagaja niezwykle rezultaty

T

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zZycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejécie i jednocze$nie
POETIRR ROATBTR ey kiych éwiczepie jakie“ Powinie.ne.é poznaé. J .eZ.eli _r0zpoznasz
s RS LIl | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego

w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi bylto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

Motywacja bez granic — Nikodem Marszalek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest
skuteczna motywacja i w jaki sposob
mozesz osiggnqé swaoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? Poddaja sie, nie potrafia pokona¢ przeszkdd,
wewnetrznych oporéw. To, czego im brakuje, to motywacja
a przede wszystkim umiejetno$¢ do motywowania samego
siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.

Motywacja
be: :

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://motywacja.zlotemysli.pl

"Rewelacyjna ksiqzka, ktéra w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji 1 osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktérq przedstawia autor
jest poparta wlasnymi osiggnieciami..."

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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