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Wstep

Witaj!

Niniejsza tresc¢ jest kontynuacja ksiazki ,,Mezczyzna od A do Z”, ktdra wy-

dato wydawnictwo ,,Ztote Mysli”.

Ponizsza tres¢ ukaze sie w drugim wydaniu ksigzki ,,Mezczyzna od A

do Z”. Dzisiaj jednak zupetnie bezptatnie otrzymasz wiedze, ktéra moze
zdecydowanie pozytywnie wptyna¢ na Twoje zycie. Jak sie przekonasz,
bede pisat krotko, bez owijania w bawetne — tak by nic nie umkneto
Twojej uwadze. Zreszta tylko taki styl preferuje, jak juz by¢ moze wiesz.

Niniejsza publikacja, ,,Kobieta a mezczyzna”, jest przeznaczona zaréwno
dla kobiet, jak i mezczyzn. Pisze tutaj o tych podstawowych réznicach
psychologicznych, ktorych poznanie jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania jakiegokolwiek zwigzku miedzy kobietg a mezczyzna.

Catkiem mozliwe, ze za chwile dowiesz sie czego$, co juz dawno
powinienes/powinnas wiedzied.

Dobrze, zatem czas na Ciebie.

Dowiedz sie najwazniejszych rzeczy, jakie powinienes/powinnas wiedziec¢
na temat ptci przeciwnej!
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Kobieta a mezczyzna — podstawowe réznice
psychologiczne

Oto podstawowa wiedza:

Kobieca psychika zorientowana jest na uczucia, meska psychika
zorientowana jest na ego.

Mezczyzna, ktory chce pozytywnie wptywac na kobiete, musi koncentro-
wac sie na jej pozytywnych uczuciach.

Kobieta, ktora chce wptywa¢ na mezczyzne, musi skupia¢ sie na jego
ego. By kobieta mogta zdac¢ sobie sprawe, jak wazne jest ego mezczyzny,
musi najpierw dowiedziec sie, czym ego jest. Najprosciej rzecz ujmujac
— ego jest obrazem mezczyzny na jego wtasny temat. Ego to takze
wyobrazenie mezczyzny na temat tego, co ludzie sadza o nim samym,
stowem: jaki maja obraz jego samego.

Uczucia u kobiety to wszystko to, co wywotuje pozytywne emocje. Jakie
to pozytywne emocje? Szczescie, rados¢, wzruszenie, zachwyt, tesknota,
pozytywne emocje, jakie wywotuje akt seksualny, takze obrazy, ktére w
efekcie przywotuja uczucia wyzej wymienione.

Mezczyzna, ktory wptywa na pozytywne uczucia kobiety, wptywa na jej
stan zakochania.

Kobieta, ktora buduje pozytywny obraz mezczyzny (jego ego), przyczynia
sie do utrzymania jego mitosci.

Ztote Mysli
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By lepiej zrozumiec, jak rdéznie odbieraja to mezczyzna i kobieta, od-
wotam sie do wypowiedzi J.P. Gettiego z jego ksigzki pt.: ,,As | see it”.

,Dokonatem miedzy innymi zadziwiajacego odkrycia: kobiety zupetnie
uczciwie i wprost mowity o swoich umiejetnosciach i ograniczeniach. Po-
proszone o wykonanie zadania przekraczajacego ich kompetencje i do-
Swiadczenie, otwarcie przyznawaty sie, ze nie potrafia, i prosity, by je
nauczy¢ lub pokazac, jak to sie robi. Zupetnie inaczej postepowali mez-
czyzni. Nie umieli sie przyzna¢ do niewiedzy czy niekompetencji. Zamiast
tego twierdzili zwykle, ze wszystko znakomicie rozumieja, i blefujac,
popetniali w efekcie bardzo kosztowne btedy, wprowadzajac mnoéstwo
Zamieszania.

Role sie odwracaty, kiedy przychodzito do przyjmowania uwag krytycz-
nych. Mezczyzni przyjmowali zastrzezenia do swojej pracy rzeczowo i nie
obrazali sie. Kobiety zas prawie zawsze reagowaty na jakiekolwiek kry-
tyczne uwagi o swojej pracy tak, jakby to byt catosciowy atak na nie jako
na istoty ludzkie. Oczy zachodzity im tzami i wybuchaty ptaczem albo
uciekaty do damskiej toalety. Potem potrafity godzinami sie dasac, cho-
dzity smutne przez wiele dni, a zdarzato sie tez, ze rezygnowaty z pra-

cy”.
Dlaczego mezczyzni reaguja wtasnie tak, a kobiety zupetnie inaczej? Dla-
Czego mezczyzni nie przyznajq sie, ze czegos nie umieja, a kobiety mo-
wig o tym otwarcie? | dlaczego kobiety na krytyke reaguja tak emocjo-
nalnie, a mezczyzni znosza jq dzielnie, niby bez emocji?

Kobieta nie jest ukierunkowana na ego, ale na uczucia. Zatem nie musi
broni¢ swojego obrazu w oczach innych. Przyznaje sie, ze czego$ nie
potrafi. Mezczyzna za wszelka cene broni swojego obrazu i dlatego uda-
je, ktamie, czesto zmysla — tylko po to, by zachowac¢ swoj obraz
w oczach innych osob.
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Z kolei kiedy przychodzi do krytyki, mezczyzni, ktorzy ukierunkowani sa
na ego, nie odbieraja jej emocjami do czasu, gdy osoba krytykujaca nie
narusza jego ego (obrazu). Przyktadowo — kiedy kierownik mowi: ,,Zrobi-
tes cos zle”, to mezczyzna nie odbierze tego jako atak na wtasne ego.
Stanie sie tak dopiero jesli menadzer powie: ,,Jeste$ do niczego”, ,,Do ni-
czego sie nie nadajesz” itd. W ten sposob atakuje jego ego, a przy tym
godzi w najczulszy meski punkt.

Kobieta z kolei, ktora ukierunkowana jest na uczucia, z bolem przyjmuje
jakakolwiek krytyke. Pod tym wzgledem kobieta jest zdecydowanie wraz-
liwsza niz mezczyzna.

Ztote Mysli
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Rozwiazania dla kobiet i mezczyzn

Mezczyzno...

Jesli zalezy Ci na mitosci Twojej partnerki, musisz wptywac pozytywnie
na jej uczucia. Kiedy sprawiasz, ze kobieta sie usmiecha — wptywasz na
jej stan zakochania. Nie badz za powazny, kiedy nie chodzi o sprawy po-
wazne. Badz pozytywnie nieprzewidywalny, by wptywac na jej pozytywne
emocje. Uzyj swojej kreatywnosci!

Zdarzyto mi sie tez nieraz obserwowac zwiazek, ktory mezczyzna niszczyt
przez swoja apodyktycznos¢ — umitowanie tadu i porzadku, z powodu
ktorych — by¢ moze — kobieta na samym poczatku zakochata sie w takim
mezczyznie. Z czasem jednak kobieta zauwaza, Zze powaga tego
mezczyzny przektada sie na wszystkie dziedziny zycia. Mezczyzna nie
znajduje miejsca na spontanicznosc i ,,rados¢ zycia”, ktore mogtyby spra-
wi¢ rados¢ kobiecie. Tacy mezczyzni to zazwyczaj ,,stuchowcy”, ktorym z
trudem przychodzi bycie osoba spontaniczna.

Nie badz taki! Tam, gdzie nie chodzi o zachowanie powagi, nie badz po-
wazny. Zartuj, badz pozytywnie nieprzewidywalny!

Wiesz, dlaczego kobiety uwielbiajg osoby o romantycznym usposobieniu?
Romantyczne zachowania wzruszaja kobiete, a jak sie domyslasz — wzru-
szenie to uczucia, emocje. Zatem badz romantyczny. Kobiety to uwiel-
biaja!

Badz jak chtopiec, zartuj, rozbawiaj ja, badz niepowazny zawsze tam,
gdzie nie musisz by¢ powazny. Kiedy kobieta sie sSmieje — kocha Cie.
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Pozytywne emocje to takze stowa. Wiedz, ze kobieta jest stuchowcem.
Nie traktuj stow przysiegi matzenskiej, ktore wypowiedziates dziesiec lat
temu, jako cos, co wciaz obowiazuje, wiec nie ma potrzeby o tym moéwic
— kobieta pragnie, bys jej powtarzat te stowa codziennie.

Niech kazdy dzien bedzie czysta kartka papieru, na ktérej na nowo be-
dziesz zapisywat swojg przysiege. Kobieta czuje sie szczesliwa, kiedy
mowisz jej, jak bardzo ja kochasz, jak jest wspaniata.

Kobieto...

To, co zdecydowanie wptywa na jego mitos¢ do Ciebie, to pozytywny ob-
raz jego samego w jego oczach. Kiedy atakujesz jego ego, mdwisz mu,
jak bardzo jest nieudolny, gtupi, nienadajacy sie do czego$ — sprawiasz,
ze on coraz mniej Cie kocha.

Mezczyzna podaza za obrazem samego siebie (za swoim ego), jaki budu-
jesz w jego umysle. Dlatego o wiele lepszym niz pochwata czy krytyka
sposobem motywacji mezczyzny jest budowanie pozytywnego obrazu jego
samego. Mozesz powiedziec: ,,Ciesze sie, ze posprzatates mieszkanie” — i
nie bedzie to miato wiekszego wptywu na jego zachowanie w przysztosci.
Ale mozesz tez powiedzie¢ do swojej kolezanki w jego obecnosci tak:
»,MOj maz jest wspaniaty, zawsze mi pomaga i wyrecza mnie w réznego
rodzaju pracach domowych” — tego typu stowami zbudujesz w umysle
mezczyzny obraz, ktory on podswiadomie zechce realizowac.

Ty, kobieto, takze podejdz do zycia, jakby kazdy dzien byt nowa, czysta
karta. Kazdego dnia postaraj sie na nowo wptynac¢ pozytywnie na jego
ego. Kazdego dnia buduj jego pozytywny obraz samego siebie. W ten spo-
sob okazesz mu szacunek, a przez to wptyniesz na jego pozytywne
uczucia w stosunku do Ciebie.
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Zakonczenie

Niniejsza publikacja jest kontynuacja ksigzki ,,Mezczyzna od A do Z”. Jes-

li jestes kobietq i chcesz dowiedziec¢ sie o mezczyznach znacznie wiecej,
to zapraszam Cie do zapoznania sie z petna wersja ,,Mezczyzny od A do

Jesli natomiast jesteS mezczyzng i chciatbys dowiedzie¢ sie znacznie
wiecej na temat samego siebie, to takze polecam Ci lekture ,,Mezczyzny
od Ado Z”.

Kobieto, szanuj swojego mezczyzne. Pomoze Ci w tym budowanie pozy-
tywnego obrazu swojego mezczyzny. Mezczyzno, wptywaj na jej pozytyw-
ne emocje — w ten sposob Wasza mitosc¢ bedzie trwata.

Zycze Tobie, kobieto, i Tobie, mezczyzno, wszystkiego najlepszego.

Piotr Mart
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