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kliknij po wiecej

Od autora

Psychologia nie jest nauka $cislg, a tym bardziej nie jest nig
psychologia zdrowego rozsadku. Nauki $ciste charakteryzuja
sie tym, zZe takie samo dzialanie zawsze daje taki sam efekt.

Na przyklad: w trojkacie prostokatnym kwadrat przeciwpro-
stokatnej rowna sie sumie kwadratow przyprostokatnych. Obo-
jetnie, czy sprawdzi to dziecko czy osoba dorosla, kobieta czy
mezczyzna, lekarz, naukowiec, mechanik samochodowy czy ze-
brak — jesli wykona zadanie poprawnie, to wynik zawsze bedzie
taki sam.

Psychologia nie daje sie do tego stopnia przewidzie¢. Wezmy
dla przykladu stowo ,nie”. Jesli wypowie je lider, to najpraw-
dopodobniej bedzie ono znaczylo: ,nie”. Jesli moéwi je kobieta,
to czesto znaczy ,tak”, jesli wypowie je polityk, to jeszcze cze-
Sciej znaczy ,tak”. Jesli wypowie to teSciowa, to... nic nie zna-
czy, bo ona tak czesto to méwi, ze przestale§ zwraca¢ na to

uwage.

Nie, nie jestem psychologiem. Chociaz tak naprawde to wszy-
scy nimi jesteSmy. Zmusza nas do tego zycie. Chcac nie cheac,
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kazdy z nas staje sie psychologiem, lekarzem, kucharzem, kie-
rowcy, sprzataczka i fachowcem z wielu innych dziedzin.

Przypuszczam, ze gdybym byt psychologiem, to mialbym
wszystko tak poszufladkowane, ze nie zostaloby mi miejsca na
samodzielne myélenie — podobnie jak w glowach prawnikéow
nie ma juz miejsca na szukanie sprawiedliwo$ci, a dziennikarzy
na szukanie prawdy.

Wszyscy interpretujemy Swiat. Nikt nie widzi go takim, jaki
jest, gdyz tak naprawde to go nie ma. Jest tylko jedno wielkie
pole energetyczne. To tylko nasze zmysly tak go postrzegaja,
a mozg interpretuje.

To, co chce opisa¢, nie jest nauka, ktérag zglebilem na uniwersy-
tecie. Nie jest rowniez wiedza, ktora zostala mi cudownie prze-
kazana przez sily nadprzyrodzone. S3 to po prostu zdroworoz-
sadkowe wnioski, do ktérych moze dojs¢ kazdy, kto tylko da
sobie szanse, zeby chwile pomyslec.

Tematem, ktéry zawsze najbardziej mnie interesowal, byli lu-
dzie. Od dziecka obserwowalem ludzkie reakcje, decyzje, opi-
nie i czesto zastanawialem sie, dlaczego uwazaja tak, a nie ina-
czej. Czasem bywalo dla mnie oczywistym co$, czego inni,
z niewiadomego mi powodu, nie potrafili dostrzec.
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Najbardziej wrazliwy bylem na ludzkie kl6tnie i awantury. Nie
moglem zrozumie¢, dlaczego ludzie sie kloca zamiast porozma-
wia¢ i wyjasni¢ problem. Co wiecej, nigdy nie zaobserwowa-
tem, zeby awantura cokolwiek poprawita.

Najbardziej zagadkowym tematem byly jednak dla mnie roz-
wody. Nie rozumialem, jaki czynnik powoduje, ze ludzie naj-
pierw chca byt ze sobg, a jaki$§ czas pOzniej staja sie Smiertel-
nymi wrogami. Nie zadowalaly mnie psychologiczne wyjasnie-
nia typu: konflikt osobowosci czy niezgodno$¢ charakteréw, bo
to nie ttumaczyly niczego.

Tak samo jak lekarze, kiedy nie znaja przyczyny choroby, to
mowia, ze problem jest natury genetycznej. Nie wyjasnia to ni-
czego, ale ludzie, zeby czu¢ sie usatysfakcjonowani, potrzebuja
wyjasnien nawet nic niewyjasniajacych.

Na przyklad byly robione eksperymenty tego typu: jest dluga
kolejka po bilety. Podchodzi kto$ ipyta: ,przepraszam, czy
moge kupi¢ bilet bez kolejki?”. Jaka jest reakcja ludzi? Wszyscy
sq oburzeni i wysylaja go na koniec.

A teraz ta sama sytuacja, tylko ten czlowiek moéwi: ,przepra-
szam, czy moge kupi¢ bilet bez kolejki, bo bardzo mi sie spie-
szy”. Co sie okazuje? Wiekszo$¢ nie ma nic przeciwko. Czlo-
wiek ten powiedzial tylko, ze mu sie spieszy. Tak naprawde to
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nie ma znaczenia, co powie. Moglby po slowie ,bo”
powiedziec¢ , ze boli go glowa, ma katar albo ma psa.

Wszyscy potrzebuja wyjasnien, ale tym, u ktoérych rzadzi sfera
emocjonalna, nie potrzeba wyjasnien logicznych. Ich emocja
zostaje usatysfakcjonowana tym, ze kto$ uzyt stowa ,.bo”.

By¢ moze w tej kolejce beda rowniez osoby o sile umyshu poziomu
mentalnego. Wtedy taka osoba moze zapyta¢: ,a co pies ma
wspodlnego z tym, ze chcesz kupi¢ bilet bez kolejki?”. Jednak szan-
sa, ze zdarzy sie co$ takiego, jest bardzo mala.

12



http://wojtowicz.zlotemysli.pl/netwaluta,frag/

kliknij po wiecej

Zdrowy rozsadek

Jaka jest roznica pomiedzy rozsadkiem azdrowym rozsad-
kiem? Wymienie kilka:

1. Rozsadek to jest to, co robisz z powazna ming. Zdrowy roz-
sadek to to, co robisz z u§miechem.

2. Rozsadek to przystosowanie sie do Swiata. Zdrowy rozsg-
dek to przystosowanie Swiata do siebie.

3. Rozsadek to uporzadkowana wiedza. Zdrowy rozsadek to
uporzadkowane zycie.

4. Rozsadek to jest to, co wiesz. Zdrowy rozsadek — to, co
chcesz wiedziec.

Mysélenie zdroworozsadkowe to nie nauka podzielona na dzie-
dziny, przedmioty czy semestry, ani co$, co sie wkuwa czy
praktykuje. Wrecz przeciwnie, to jest co$, co odkrywasz, gdy
dasz umyslowi chwile wytchnienia.

Zdrowy rozsadek nie zawsze idzie w parze z intelektem czy lo-
gika. Na przyklad wyjs¢ za maz z rozsadku to nie jest decyzja
zdroworozsadkowa.
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Trzy zdroworozsadkowe rady:

Rada pierwsza: nie daj sie zniszczy¢

wlasnym osiggnieciom

Czytalem kiedys, ze kosmonauci odbywajacy podréz na Ksie-
zyc, gdy wracaja z powrotem, to nie potrafia juz zy¢ tak jak po-
przednio. Po prostu w ich psychice pojawila sie Swiadomos¢, ze
osiggneli juz najwyzszy szczyt ludzkich mozliwosci, poza ktory
juz nie da sie siegnac. i poniewaz nie widza juz nic wiekszego
do zrealizowania, to czesto staczaja sie na dno.

Podobnie jest z laureatami nagrody Nobla. Znany angielski pi-
sarz, Robert Grave, powiedzial: ,nie znam pisarza, ktéry po
otrzymaniu nagrody Nobla napisalby co$, co warte jest czyta-
nia.” Zanim wiec rozpoczniesz swoja wedrowke do sukcesu, za-
standw sie nad tym, co bedzie Twoim nastepnym krokiem.

Wyobraz sobie, ze zdobyles najwyzszy szczyt $wiata, zloty me-
dal na olimpiadzie, nagrode Nobla i wlasnie wrocile$ z podrozy
na Marsa. Jak myslisz, czy jest co$ jeszcze, co chcialby$ osig-
gnac? Jesli nie, to Ci podpowiem: poznawaj siebie.
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Rada druga: awansuj swoje mysli do

rangi generala

Chce Ci powiedzie¢ o najwiekszym problemie $wiata. Jest to
problem dokladnie wszystkich ludzi i polega na tym, ze nie wy-
korzystuja potencjatu, jaki maja.

Powiem wiecej: nawet nie wykorzystuja setnej czesci tego po-
tencjalu.

Rowniez nie bylbym daleko od prawdy, gdybym zaryzykowat
stwierdzenie, ze nie wykorzystuja nawet tysiecznej czesci tego
potencjahu.

Jesli dasz sobie szanse i bedziesz sie uczyl, poznawal i odkry-
wal, to w koncu powiesz: ,eureka”, popatrzysz na to, z czym
walczyle$ i stwierdzisz, ze to, co atakowalo Cie najczesciej, to
byly grabie, na ktére regularnie stawale$. a to, co nie dawalo Ci
w nocy spac, to byly Twoje wlasne mysli, ktorych nie kladles
razem ze soba. a to, co wpedzalo Cie w finansowe problemy, to
fakt, ze pienigdze byly generalem, a Ty szeregowcem swojej ar-
mii. a na tym $wiecie juz tak jest, ze generalowie wywotujg woj-
ny, ale bi¢ kaza sie szeregowcom.

15
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Posprzataj wiec grabie i awansuj mysli do wyzszego stopnia
w swojej armii. Jesli zdegradujesz pieniadze do pozycji szere-
gowca, a kreatywne mys$lenia awansujesz na generala, wtedy
mys$lenie wyda pienigdzom rozkaz, zeby nie spaly w nocy, tylko
pracowaly dla Ciebie, a Ty bedziesz moglbys$ cieszy¢ sie spokoj-
nym snem.

Rada trzecia: nigdy nie rezygnuj

z zamierzen, ktére wymagaja czasu

Czas itak uplynie. Jesli nie po$wiecisz go na realizacje warto-
Sciowych dla Ciebie rzeczy, to wymy$l sam, na czym Ci minie.
Im wiecej czasu potrzeba na realizacje projektu, tym wiecej ko-
rzySci z tego osiggniesz. a najwazniejsza korzy$¢ to Twoj roz-
woj. Zasada jest prosta: im dluzej nad czym$ pracujesz, tym
bardziej ten temat zglebiasz, a poznajac §wiat, poznajesz siebie.

Sokrates powiedzial: ,poznaj samego siebie, astanie przed
toba otworem caly Swiat”.

16



http://wojtowicz.zlotemysli.pl/netwaluta,frag/

kliknij po wiecej

SzczeScie

— Czy istnieja zasady, ktore jesli zastosujesz w praktyce, spo-
woduja, ze bedziesz czlowiekiem szczesliwym?
— Nie, szczeScie nie ma nic wspo6lnego z dzialaniem ani nawet

z mySleniem. Przychodzi jako nagroda za uwolnienie sie od

konieczno$ci dzialania i mysélenia.

Chcialbym, zeby$ zrozumial, ze istnieje r6znica miedzy szcze-
Sciem aradoscia izeby$ nie utozsamial chwilowych rado$ci
z czym$ najwznio$lejszym, do czego dazyli najwieksi filozofo-
wie $wiata.

Odkad ludzko$¢ istnieje, wszyscy poszukuja szczeScia.

— Dlaczego wiec jeszcze go nie odkryli?

— a moze kto$ juz odkryl, ale jak cenny skarb zachowat dla sie-
bie, nie przyznajac sie nikomu?

— Oto6z nie, szczedcia nie chowa sie do sejfu, tylko nosi sie je

w sercu. Do sejfu chowa sie ztudzenia, a prawda sie zyje.
Czy prawda w ogole istnieje?

Tak, i atakuje Cie na co dzien, dopominajac sie o swoje miejsce
w Twoim sercu. Ale czesto jej nie rozpoznajesz i traktujesz jak

17
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intruza. Ona cierpliwie czeka na swoja kolej. To najcierpliwsza
istota na $wiecie. Klamstwo natomiast nie ma za grosz cierpli-
wosci. Gdy nie pozwolisz mu zamieszkaé w sobie, to znika bez-

powrotnie.

Szczedcie nie jest dziedzing nauki i nigdy nie bedzie wykladane
na uczelniach, dlatego ze budzi sie w momencie ciszy i spokoju.
— Ale przeciez nie istnieje co$ takiego jak spokdj. Ciagle co$
nas atakuje.

— Atakuja Cie tylko Twoje mysli. Gdy je uspokoisz, to przyj-
dzie spokéj.

— Jak mam by¢ spokojny, kiedy wszystko pali sie i wali?

— w Twoich myslach.

— Nie, w rzeczywistym $wiecie rowniez. a moje mysli sa tylko
odbiciem tego, co dzieje sie w §wiecie.

— Niezupelnie. Tak naprawde Twoj $wiat jest odbiciem tego,
co dzieje sie w Twoich myslach.

— Nie rozumiem tego i nie widze tu zalezno$ci. Rozumiem, ze
to, co mnie spotyka, ksztaltuje moje myslenie i nastawienie.

— Dopoki tak sadzisz, nie dajesz sobie szansy na jakikolwiek
ruch. Jeste$§ wiezniem swojego $wiata, a Twdj $wiat jest wiez-
niem $wiatéw innych ludzi. Przejmowanie kontroli nad wla-
snym zyciem rozpoczyna sie od zrozumienia, ze Twoj Swiat

jest odzwierciedleniem Twoich mysli.

18
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Na poczatku, uczac sie Swiata, ksztaltujesz swoje myslenie na
jego bazie. Jest to jednak droga dwukierunkowa: informacje,
jakie daje Ci $wiat, tworza Twoja rzeczywisto$¢, a informacje to
s mysli, czyli wlagnie mysli tworza rzeczywistosc.

Swiat zatem, dajac Ci informacje, ksztaltuje Twoje mysli,
a uksztaltowane mysli tworza Twoj $wiat. Jesli zrozumiesz ten
proces, to mozesz dodawa¢ do swoich mysli r6zne tworcze do-
datki, co spowoduje, ze Twdj $wiat bedzie stawal sie coraz bo-

gatszy.

Jesli uwaznie popatrzysz na proces kreowania $wiata my$lami,
to logicznym stanie sie to, ze im kreatywniejsze myslenie, tym
piekniejszy Swiat.

— Co to znaczy bogate myslenie?

— Jest to myslenie wzbogacane o dodatkowe elementy. Na po-
czatku korzystamy z gotowcow, jakie oferuje nam spoleczen-
stwo, ktore uczy nas zycia. DostaliSmy jednak tworcze mysle-

nie po to, zeby wprowadzac¢ wlasne elementy.

Ludzie tworcezy to ci, ktorzy patrza na Swiat i mimo ze widza go
takim, jak wszyscy, potrafia dostrzec wiecej. Wyobraznia to
najwazniejsze narzedzie ludzi kreatywnych. To umiejetnosé
dostrzegania nie tylko tego, co jest, ale réwniez tego, czego nie
ma, a co potencjalnie jest mozliwe. Ale zeby to narzedzie zacze-
o poprawnie pracowaé, to najpierw trzeba nauczy¢ sie chciec.

19
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— Przeciez wszyscy czego$ chca. Dziecko placze, bo czegos
chce, a wiec nie ma sie co uczy¢ ,chcenia”. Jest to nasza natu-
ralna umiejetnosc.

— Tak. Rodzimy sie z nig. Ale fakt, ze w wiekszosci przypad-
kow nie otrzymujemy tego, co chcemy, powoduje, ze swoje
~chcenie” zaczynamy limitowa¢. wkoncu dochodzimy do
wniosku, Ze mozemy od Zycia zada¢ niewiele. Zeby wiec unik-

nac¢ frustracji, zawezamy swoje ,chcenia” do rzeczy najpo-

trzebniejszych.

Jedni koncentrujq sie na unikaniu frustracji, inni uzywajq fru-
stracji jako narzedzia do wzmacniania sie istajq sie na tyle
mocni, ze siegajq po najlepsze.

Najlepsze zarezerwowane jest dla najlepszych. Ale nie przejmuj
sie: jeste$ najlepszy, a jesli jeszcze najlepszego nie otrzymales,
to tylko dlatego, Ze jeszcze po nie nie siegnales.

— Niektorzy twierdza, ze nie tylko najlepsi otrzymuja to, co
najlepsze. Bywa, ze Zli i glupi sga bogaci, aludzie dobrzy sa
biedni.

— Tak, czasem tak bywa. Dlatego chce, zeby$ zrozumial, ze bo-
gactwo i ogo6lnie wartoSci materialne niewiele maja wspdlnego
ze szczeSciem oraz z otrzymywaniem od $wiata tego, co naj-

lepsze.
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Czy wiesz, ze wielu milioneréw zapytanych o to, jaki okres
w swoim zyciu uwazaja za najszczeSliwszy, odpowiada, ze byl
to okres zanim zostali milionerami; ewentualnie ten, w ktérym
pracowali intensywnie nad pomnozeniem swojej fortuny?

— Dlaczego tak bywa?

— Dlatego ze gdy osiggamy jaki$ pulap, to szybko przyzwycza-
jamy sie do niego, co powoduje, ze staje sie on normalno$cia.
a normalno$¢ to nuda, nawet jesli na koncie masz wiecej, niz

Twoja zona potrafi wydac.

Mozesz powiedzieé, ze majac wiecej, nie nudzilby$ sie. Nie
twierdze, ze nie, ale dopdki tego nie sprawdzisz, to nie wiesz.
Mozliwosci tworzysz w glowie. Wieksza ilo$¢ pieniedzy nie po-
wiekszy Ci glowy ani mala jej nie zmniejszy.

Wieksza ilo§¢ pozornie daje wieksze mozliwosci, ale czy na-
prawde potrzeba Ci ich az tyle? Jeéli chcesz by¢ szczesliwy, to
poszukaj mozliwosci jednej, a skutecznej. Ze szcze$ciem jest
jak z kobieta. Wydaje sie nam, ze majac ich wiele, bedziemy
szczeSliwsi, ale w rzeczywistoSci najszczesliwsi sa ci, ktorzy
maj3a jedno udane malzenstwo.

— Czy myslisz, ze nie majac pieniedzy, nie masz zadnych moz-
liwo$ci? Jesli na przyklad czyjas zyciowa pasja jest gra w sza-

chy, to taki czlowiek nie potrzebuje pieniedzy, tylko szachow-
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nicy i dobrego partnera. Czy ten czlowiek bylby szczesliwszy,
gdyby nagle zdobyl duzo pieniedzy?

— Przez chwile na pewno czulby rado$¢, ale na jak dlugo i czy
nie zatracilby przez to swojej prawdziwej pasji, ktéra dawata

mu rado$¢ zycia, tego nie wiemy.

Bogaci w oczach biednych sg szczesliwi, ale czesto bywa, ze tyl-
ko wich oczach. Amerykanski psycholog, Thomas H. Holmes,
stworzyl skale okreslajaca wielko$é stresu i okreslit najbardziej
stresogenne czynniki. Na drugim miejscu, zaraz po $mierci bli-
skiej osoby, umiescit rozwod. a tajemnica Poliszynela jest to, ze
najwiekszy procent rozwodéw notowany jest wsrod najstaw-
niejszych gwiazd Hollywood.

Nie chce oczywiscie zniechecaé Cie do stawy czy bogactwa. To
nie pieniadze s problemem, tylko ludzkie stabosci. Kazdy sa-
dzi wedlug siebie, wiec ci, ktérzy marza o bogactwie, gdy widza
kogo$ bogatego, to wydaje im sie, ze to najszczesliwszy czlo-
wiek na $wiecie. Ci, ktorzy marza o zwyciestwie, jak widzg zwy-
ciezce, to sa pewni, ze jest on szczeSliwy. Problem polega jed-
nak na tym, ze jego rado$c¢ czesto jest jak fala — przez moment
goruje nad innymi, by po chwili zla¢ sie wjedno z oceanem.
Dopoki cieszy Cie bycie fala, robisz wszystko, by wynies$¢ sie
ponad innych. Ale jak chcesz osiggna¢ trwala rados¢, to trzeba

szuka¢ gdzie indziej.

N
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Chce Ci teraz powiedzie¢, gdzie znalez¢ prawdziwe szczeScie.
Nie wiem, czy jeste$ na nie gotowy.

— Na czym ta gotowo$c¢ polega?

— Na tym, ze przestale$ utozsamiac szczeScie z chwilowa rado-

Scig.

Kiepska stal szybko sie ostrzy, ale tez szybko tepi. Jesli Twoje
zycie nastawione jest na poszukiwanie krotkotrwalych przy-
jemnoéci, to bedziesz do§wiadczal rowniez czestych frustracji.

Powiem Ci teraz, gdzie znajdziesz prawdziwa rado$é: skup sie
na chwile i pomysl o ostatniej radosci, ktora przezywales. Zadaj
sobie pytanie:

— Czy odczuwasz ja nadal, czy tez poszla, minela i jesli chcesz
sie wciaz cieszy¢, to musisz znalez¢ nastepng?

Chwilowa radoscia moze by¢ na przyklad dobry film, udana
impreza, ciekawa ksigzka, interesujaca rozmowa, smaczny po-

silek, czyjs komplement, dobry dowcip itp.

Radoscia o zasiegu trwalszym jest: zdany egzamin; stworzenie
dziela, np. napisanie ksigzki, namalowanie obrazu, skompono-
wanie muzyki, nakrecenie filmu; kupno nowego samochodu
czy domu; awans itp.



http://wojtowicz.zlotemysli.pl/netwaluta,frag/

kliknij po wiecej

Zauwaz, ze radoSci chwilowe nie sa zwigzane z Twoim wkla-
dem pracy, a co za tym idzie, rozwojem. Rado$ci trwalsze sg za-
wsze wynikiem pracy.

Zasada jest prosta: im wiecej pracy i koncentracji w co§ wlo-
zysz, tym wieksza i trwalsza bedziesz miat z tego rado$¢. Chyba
juz rozumiesz, iz prawdziwego szczeScia nie znajdziesz na fali,

ale w glebinie.

Im bardziej zglebiasz jakie§ zagadnienie, tym wiecej radosci
czerpiesz iautomatycznie stajesz sie czlowiekiem o glebokiej
wiedzy, madro$ci, wspoélczuciu i zrozumieniu. ijuz nie musisz
gonic za falami, bo jeste$ kazdg z nich i kazda z nich jest Tobg.

Nie szukaj wiec mozliwosci szybkiego wyplyniecia, tylko zgle-
biaj temat, ktory jest Twoja pasja, dzialaj i pomagaj innym,
aniedlugo staniesz sie autorytetem, na ktérym wspieraé sie
beda inni, czyli beda wyplywac¢ na Twojej fali.

Kiedy$ wydawalo mi sie, ze sukcesem rzadza prawa, ze wystar-
czy podstawi¢ dane do wzoru i reszta wyjdzie sama. Potem za-
uwazylem, ze to nie tak, ze sukces to oryginalno$c¢ i niepowta-
rzalno$é. OczywiScie istnieja pewne schematy postepowania,
ktore stosowali stawni ludzie, ale to nie schematy spowodowaly
ich wielko$¢. To ich mentalno$¢ sukcesu narzucala wlasnie
taki, a nie inny tryb dzialania. Ci, ktorzy tego nie rozumieja,
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koncentruja sie na tym czysto zewnetrznym mechanizmie, za-
pominajac, ze musi on wyplynacé z glebi.

Podam Ci przyklad.
Bajka:

Dawno dawno temu, byla wielka gora, na szczycie ktorej znaj-
dowala sie wioska. Gora byla tak stroma, ze nikomu z miesz-
kancow wioski nigdy nie udalo sie z niej zej$¢. Wielu prébowa-
lo, ale po pewnym czasie dawal sie slysze¢ ich Smiertelny krzyk.

Chociaz nikomu nie udalo sie zejs¢, wszyscy o tym mys$leli i na-
wet nadali temu nazwe ,Najdalsza Podr6z”. Legenda glosila, ze
tam, na dole, jest Kraina Szcze$cia i kto uda sie do niej, bedzie
na wieki szczesliwy.

W wiosce mieszkal pewien chlopak imieniem Kele, ktory row-
niez bardzo pragnal dotrze¢ do krainy szcze$cia. Jego ojciec od
dziecka opowiadal mu bajki o tej krainie, co dodatkowo pogle-

bialo jego marzenie.

Pewnego dnia rozeszla sie wies¢, ze jego ojciec nie méwigc ni-
komu, wybral sie w Najdalsza Podr6z. To byla kropla, ktora
przelata sie w umyéle chlopca. Decyzja zostala podjeta. Posta-
nowil jednak, ze zrobi to inaczej.

N
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Codziennie, od samego rana, cala wioska widziala, jak mlody
Kele zrywa wikline i co$ z niej plecie. Po pewnym czasie uplétl
potezna, dlugg line. Jeden koniec przywigzal do skaly, drugi
spuécil w przepas¢. Wszyscy zebrali sie, by patrze¢, co zrobi.
A on tylko powiedzial: ,wroce do was” i zaczal schodzi¢.

Ludzie dlugo stali ipatrzyli, jak jego postac staje sie coraz
mniejsza i mniejsza, az w koncu zginal we mgle. Od tego dnia
codziennie przychodzili do tego miejsca, patrzac, czy Kele nie

wraca. Ale nigdy nie wrocil.

Czas mijal i lina rozeschla sie, obrosla ja trawa. Ilo$¢ przycho-
dzacych zmniejszyla sie. Pewnego dnia pojawit sie ktos, kto za-
czat glosi¢, ze Kele byl prorokiem i jak obiecal, ze wréci, to na
pewno to zrobi. Kilku podchwyrcilo ten temat i w miejscu, gdzie
byta lina, postawiono §wigtynie, a z liny zrobiono relikwie.

Kilka pokolen minelo i pojawialy sie spory o to, czy wroci, bo
niektorzy twierdzili, ze zostal w Krainie SzczeScia, zeby przygo-
towaé tam miejsce dla umierajacych, bo wszyscy po Smierci
tam sie udadza. Jeden z duchowych przywédcoéw wprowadzit
nawet obrzadek zrzucania zmarltych ze skaly. Zbudowano row-
niez druga $wiatynie, w ktorej gloszono, ze to jego ojciec zawe-
zwal go do tego, zeby zszedl i ze nalezy czcié jego ojca.

W trzeciej $wiatyni natomiast czczono na rowni ojca i syna.
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Moglbym Ci jeszcze wiele opowiada¢ o kolejnych $wigtyniach
i walkach, jakie wyznawcy prowadzili ze soba. Powstaly rowniez
wielkie dziela malarstwa, rzezby, literatury i pie$ni na cze$¢ Kele-
go, a wszystkich, ktorzy kiedykolwiek prébowali zej$é i zgineli,
okreslano jako blogostawionych i budowano im kaplice.
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Przedmowa

Pamietam, jak na poczatku istnienia serwisu Osiagacz.info
mialem na liScie prenumeratoréw jeden adres e-mail — byl to
moj adres. Pewnego dnia zdarzyt sie cud — zapisal sie pierwszy
subskrybent. Byl nim wla$nie Witold Wéjtowicz — to przez
niego musialem zacza¢ wysylaé cytaty dnia... do OBU subskry-

bentow ;)

Obserwowalem strone Witolda, troche rozmawialiSmy mailo-
wo, poznalem jego filozofie i bylo dla mnie oczywiste, Ze jest on
czlowiekiem, ktérego warto zaprosi¢ do wspolrealizacji mojego
kolejnego pomystu — telewizji internetowej Osiagacz.tv. Jego
cotygodniowy program ,Prawa sukcesu” cieszy sie dzi§ uzna-
niem i pomaga tysigcom ludzi.

Ksiazka, ktoéra masz przed soba, jest niezwykla. To efekt tysiecy
godzin studiowania sukcesu przez autora, uczenia sie na wia-
snych do$wiadczeniach, wzrastania. Bedzie stanowi¢ dla Ciebie
ogromng pomoc na drodze do szczesliwego zycia.

Autor bedzie Cie szokowal, stawial Twoje przekonania pod
znakiem zapytania, zmuszal do myslenia i przekazywal Ci, co
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wdanym zagadnieniu jest najwazniejsze, uzywajac do tego
swojego lekkiego, humorystycznego i konwersacyjnego stylu.
Poznasz rowniez wiele ciekawych przykladow i porownan, kto-
re pozwolg Ci powigza¢ znane juz sytuacje z tym, czego w da-
nym przypadku chce nauczy¢ Cie Witold.

Najwieksza — moim zdaniem — korzy$cia z przeczytania tej
ksigzki jest zacheta do wejscia na wyzszy poziom §wiadomoSci.
Tak jak kiedys Witold ,zmotywowal” mnie do rozpoczecia wy-
sylania cytatow dnia, tak dzi§ zainspiruje Cie do opanowania
emocji i przejScia do poslugiwania sie intuicja — jesli to zro-
bisz, Twoje zycie i Twdj poziom szczeScia zmienia sie nie do
poznania.

Sebastian Schabowski

Promotor psychologii osiggnie¢,

tworca serwisu Osiagacz.info
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Od autora

Witam Cie serdecznie.

To, ze wzigles te ksiazke do reki, §wiadczy o tym, ze interesu-
jesz sie zagadnieniami zwigzanymi z sukcesem, czyli chcesz by¢
bogaty, szczesliwy i pewnie jeszcze duzo wiece;.

Moja filozofia jest prosta: wszyscy zastugujemy na komfort, ra-
do$¢ iszczeScie. One sa na wyciaggniecie reki, tylko niestety
wiekszo$¢ jest zbyt leniwa, zeby reke wyciagna¢, a niektorzy
potrafia ja wyciggac tylko po jalmuzne.

OczywiScie istnieja roéwniez ludzie ambitni, chcacy pracowac
nad sobg, tylko czesto bywaja zagubieni i nie wiedza nawet, na
czym praca nad soba polega. Jedni kojarza ja z edukacja, inni
z medytacja, jeszcze inni — z wynikami w sporcie lub z tym,
zeby sie nie denerwowa¢, zawsze sie uSmiecha¢ i by¢ milym.
a jak komus$ to nie wychodzi, to czuje sie sfrustrowany i zala-

many.

Czym wiec tak naprawde jest praca nad sobg?

30
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Oto6z nie tyle ma znaczenie to, co robisz, ile to, jak reagujesz na

niepowodzenia zwigzane z tym, co robisz.

Kazdy w zyciu do$wiadcza upadkéw. Jednym kleska zamyka
umyst — wtedy nie maja szansy na sukces, innym otwiera —

wtedy zostaja zwyciezcami.

Najpotezniejsza prace nad soba wykonujesz wlasnie wtedy, gdy
upadasz, gdy lecisz w dét i nie masz sie czego chwycic. Wtedy
Twoj umyst dziala na najwyzszych obrotach.

Nikt nie lubi kleski. i rowniez Tobie nie kaze jej lubic. Radze Ci
tylko uczy¢ sie dzieki niej.

Kleska to korzen drzewa, zwyciestwo to jego pien. Im wiekszy
Jjest korzen, tym wieksze urosnie drzewo.

Upadki to szczeble na drabinie do sukcesu. Przegrana i zwycie-
stwo to yin i yang, ktore wzajemnie sie uzupetniajq i jedno bez
drugiego nie moze istniec.

Jak pomoc Swiatu?

Wszyscy pragniemy zy¢ we wspanialym i bezpiecznym $wiecie
iczasem ludzie zadaja mi pytanie: ,Jak mozna pomoc
Swiatu?”.
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Najbardziej Swiatu pomozesz, gdy staniesz sie szczeS$liwy. Im
wiecej jest ludzi szczesliwych, tym wiecej szczeScia na ziemi.
Im wiecej ludzi bogatych, tym wiekszy dobrobyt.

Nie mozesz nikomu dac¢ tego, czego nie masz. Zeby rozdawac
szczeScie, musisz je mie¢. Biedny moze tylko uczy¢ biedy.

Szczesliwy czlowiek nigdy nie zrobi krzywdy drugiemu. Tylko
nieszczeSliwi krzywdza sie wzajemnie, zwiekszajac pule nie-
szczeScia wlasnego i innych.

Wilasnie dlatego chce, zebys stat sie bogaty i szczesliwy. z czysto
egoistycznych pobudek — bo réowniez chce zy¢ we wspanialym
Swiecie.

Zasady sukcesu
Chce porozmawia¢ z Toba o zasadach sukcesu. Wielu probuje
doszukiwac sie tych zasad, ale nikomu to nie wychodzi.

To znaczy: pisanie wychodzi wszystkim, ale gdy kto$ chce za-
stosowaé te zasady w praktyce, wtedy okazuje sie, ze nie wy-
chodzi.

Co, tez prébowale$ i nie stale$ sie milionerem?
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Zastanawialem sie, czy w ogole o tym pisa¢, bo jak napisze, co
robi¢, i kto$ zacznie to robi¢, to tez mu nie wyjdzie.
A wiesz dlaczego?

Bo wyj$¢ nie moze. Nie ma prawa! Sukces to nie bigos ani cia-
sto marchewkowe, na ktére mozna da¢ przepis. Gdyby istnialo
co$ takiego, jak recepta na sukces, to szloby sie do szkoly
i $wiadectwo jej ukonczenia byloby réwnoznaczne z Twoim
pierwszym milionem na koncie.

A wiec pierwsza ijedyna zasada sukcesu brzmi:
Zasady sukcesu nie istnieja.

To znaczy — istnieja, ale jest ich tyle, ilu ludzi na $wiecie. i kaz-
dy musi je sam dla siebie napisac.

Zanim zaczniesz czytac te ksigzke
Zanim zaczniesz czytaé te ksigzke, zrob maly test, ktéry odpo-
wie Ci na pytanie, czy w ogole ta ksigzka jest dla Ciebie.

Usiadz spokojnie i zamknij oczy.

Zastanow sie nad tym, czy jest co$ takiego, co chcialbys w zyciu
zmieni¢ lub zdoby¢ — moze sa takie miejsca, gdzie chcialbys
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by¢, albo warto$ci (materialne, intelektualne, duchowe), ktore
chcialby$ osiagnac.

Nie stawiaj sobie zadnych limitow: finansowych, intelektual-
nych, zwigzanych z wiedzg, wyksztalceniem, uzdolnieniami czy
sprawnoscia fizyczna.

Teraz wyobraz sobie, ze zrealizowale§ swoj cel.

Jak wyglada Twoje zycie? Pomedytuj nad tym przez kilka mi-
nut.

A teraz pomysl, jak bedzie wygladalo, jezeli tego nie osiggniesz
i bedziesz zyt zwyklym, szarym, przecietnym zyciem (do pracy
i z pracy, do pracy i z pracy, do pracy i z pracy).

Czy réznica jest duza?
Jedli nie, to znaczy, ze ta ksigzka nie jest dla Ciebie.

Jedli jednak poczule$ duza réznice, wrecz bol w sercu, to znaj-

dziesz w niej wazne drogowskazy.
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Musisz znalez¢ wlasna droge

Czytajac ksigzki o sukcesie lub uczestniczac w seminariach, do-
wiadujesz sie wielu madrych rzeczy typu: znajdZ marzenie,
miej cel, pracuj wytrwale, nie zalamuj sie itp. Trudno$¢ polega
jednak na tym, ze zasad tych nie da sie wprowadzi¢ w praktyke,
bo nie podlegaja kontroli SwiadomoSci.

Nie da sie podjac decyzji odnosnie do marzenia czy wytrwalo-
Sci. Gdyby mozna bylo powiedzie¢ sobie: ,,0d dzisiaj sie juz ni-
gdy nie bede zalamywal i bede mial wielkie cele”, to niepo-
trzebne bylyby sztaby psychologéw i psychiatrow.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze z zyciem nie da sie nic zrobi¢.
Wrecz przeciwnie — mozna bardzo wiele, tylko trzeba wiedzie¢
jak.

Niektorzy lubig podawaé przyklady wielkich ludzi, opowiada¢
ich biografie i opisywac zyciowe zmagania. Moze i ciekawie sie
to czyta, ale w praktyce niewiele to daje. Nie wszyscy maja ta-
lent van Gogha, upér Edisona czy urode Marilyn Monroe. Czy-
tajac historie Asimova, nie staniesz sie stawnym pisarzem, ani
Dylana — piosenkarzem, a gdy zaczniesz powiela¢ to, co robili,
to tylko sie wyghupisz.
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Nawet gdyby$ miat ich talent, to itak musisz znalez¢ wlasng
droge.

Nie istnieje wiec nic takiego jak schemat, po zastosowaniu kto-
rego osiagniesz szczyty. Wrecz przeciwnie: zeby osiggnac wie-
cej niz inni, musisz wyj$¢ poza wszelkie schematy i stac sie in-
dywidualno$cia. Tylko czlowiek oryginalny osiggnie sukces.

,»Co to jest oryginalnos¢ i dlaczego ja nie jestem oryginalny?” —
mozesz zapytac.

Jestes, kazdy jest, tylko nie kazdy potrafi te oryginalno$¢ wyra-
zi¢. A wiec stan sie wyrazicielem swojej oryginalnosci, a be-
dziesz bogaty.

Dobry sprzedawca to taki, ktory sprzedaje swoja indywidual-
no$¢, a produkt jest tylko dodatkiem.

Ta ksigzka jest wlasnie podrecznikiem stawania sie czlowie-
kiem oryginalnym.
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Naucz sie prezentowac swoja

oryginalnos$¢

Wiesz juz, ze jeste$ oryginalny. Teraz musisz sie nauczy¢ to
prezentowaé. Nie na sile, nie nachalnie, tylko z wyczuciem

1 umiarem.

Wiem, ze pojecie ,z wyczuciem i umiarem” nic nie méwi. To
tak jak ,szczypta soli do zupy”. Jeden szczypta przesoli, inny
nie dosoli. Ale dobry kucharz zawsze da wlasciwa szczypte.

Jak stac sie dobrym kucharzem?
Lata praktyki. Ale trzeba wiedzie¢, co i jak praktykowac.

Jesli chodzi o to, zeby stac sie czlowiekiem oryginalnym, to na-
lezy praktykowa¢ tylko jedng rzecz: zdrowy rozsadek.

Jezeli chcesz by¢ dobrym malarzem, to najpierw naucz sie kla-
sycznych podstaw. Potem jakakolwiek abstrakcje namalujesz,
to bedzie miala ,rece i nogi”. Niektorzy zaczynaja od konica: nie
maja pojecia o malowaniu, dlatego tworza abstrakcje. Kto sie

na tym nie zna, to nawet czasem to kupi.

Podobnie jest z oryginalno$cia. Jezeli usilujesz by¢ oryginalny,
nie majac zdrowego rozsadku, to robisz z siebie durnia. Kto sie
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na tym nie zna, to na chwile Cie zaakceptuje i moze bedziesz

mial swoje pie¢ minut.

Zasady zdrowego rozsadku

Opowiem Ci teraz ozasadach zdrowego rozsadku. S3 cztery
glowne:

=

Miec¢ swoj temat i nie wtracac sie w nie swoje sprawy.

N

. Interpretowac Swiat pozytywnie.
3. Dzialac.

4. Nikomu nie szkodzi¢.

W szkole artystycznej naucza Cie rysunku, koloru, waloru, ana-
tomii, stowem — dadza Ci warsztat. Ale Ty musisz wiedzie¢, co

chcesz malowac.

I jeszcze jedno: musisz malowaé, robi¢ wystawy, czyli wyrazac

sie w malarstwie.
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Naucze Cie wiec zasad zdrowego rozsadku, ale Ty musisz wie-
dzie¢, do czego chcesz go uzy¢ i uzywac go, czyli wyrazac¢ swoja
indywidualnoé¢.

Swiat bez przerwy atakuje nas milionem informacji, z ktorych
wiekszo$¢ jest negatywna. Mys$lenie zdroworozsadkowe polega
na tym, zeby nie da¢ sie wciggna¢ w nurt przecietnoSci, umiec
wybiera¢ ziarno z plew i mieé siebie samego za przewodnika.

Niektorym wydaje sie, ze pieniadze czy to, co mozna za nie ku-
pi¢, da im szczeScie. Ale gdy tylko to zdobeda, to przekonuja
sie, ze to nie szczedcie, tylko chwilowe omamienie. Oczywiscie
nie ma nic zlego w posiadaniu pieniedzy, ale pamietaj: jezeli
nie potrafisz by¢ szczes$liwy bez nich, to réwniez nie bedziesz
szczesSliwy z nimi.

Najwieksza satysfakcje czerpie sie nie z tego, ze inni Cie podzi-
wiaja, ale ze stanu, gdy sam czujesz wlasne mozliwosci i poten-
cjal. ajezeli inni to réwniez docenig, to ich sprawa, ale nie po-

winno to znaczaco zwieksza¢ puli Twojego samozadowolenia.

Jesli natomiast ludzka akceptacja wyzwala u Ciebie poczucie
zadowolenia, a brak akceptacji frustruje, to jeste§ biednym
czlowiekiem.
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Dlaczego strach jest mocniejszy niz

marzenia?

Zycie naszych przodkéw w jaskiniach wymagalo bardziej roz-
winietego mechanizmu przetrwania niz cieszenia sie zyciem.
Rozwingl sie wiec w nas strach przed $miercia, bolem, choro-
bami, czyli instynkt samozachowawczy. Mozna powiedzieé, ze
okolo 90% naszego programu emocjonalnego jest zdominowa-
ne przez strach, a tylko 10% — przez potrzebe osiagania dodat-
kowych warto$ci, czyli marzenia. Gdyby bylo inaczej, nie prze-
trwalibySmy. Dlatego cze$ciej koncentrujemy sie na tym, co zle,
czyli czego powinni§my sie obawiaé, niz na tym, co dobre, czyli
co mozemy 0siaggnac.

To, ze codziennie musisz postucha¢ dziennika, zwigzane jest
wlasnie z tym instynktem. Chcesz dowiedziec¢ sie, czy zagraza
nam wojna, czy bedzie pow6dz, a moze ceny pdjda w gore.

Dziewiecdziesiat procent probleméw, jakimi sie stresujesz, nig-
dy sie nie pojawi. To tylko instynkt je narzuca, zeby wywolac
u Ciebie gotowo$¢ do trzymania maczugi pod reka. z pozosta-
lych dziesieciu procent osiem rozwiazesz bez problemu, a po-
zostale dwa beda wymagaly zasiegniecia porady specjalisty.
Czy juz widzisz, jak strach Toba manipuluje?
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Czlowieku, juz nie jeste$ jaskiniowcem. Nie zauwazyles tego?

Ty zauwazyle$, ale Twoje emocje, pod$wiadomos¢ i system
nerwowy nie zauwazyly i dalej dzialaja jak u zwierzat.

Tak naprawde — zycie jest piekne iludzie sa wspaniali. To tyl-
ko ewolucja tak uksztaltowala nasze charaktery, zeby da¢ nam
szanse przetrwania. a wiec nie miej pretensji do tych, ktorzy
wyzwalaja w stosunku do Ciebie negatywne emocje. Oni robig
to ze strachu. Pamietaj, ze w podteksScie kazdej krytyki, zlo$ci
czy nienawisci lezy strach narzucony przez instynkt samoza-

chowawczy.

Jak przy pomocy umyshu sterowaé¢

emocjami i marzeniami?

Na pewno juz wiesz, ze aby osiagna¢ sukces, trzeba mie¢ ma-
rzenie. Ale poniewaz marzenie to tylko 10% naszego programu
emocjonalnego, a strach 90%, to strach torpeduje wiekszo$é
pojawiajacych sie marzen. Jesli wiec jeszcze jakie$ Ci zostalo,
to jeste§ wgrupie pieciu procent szczeSciarzy, ktorzy maja
szanse w naturalny sposob osiggnac¢ sukces.
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Naszym centrum sterowania jest umysl, czyli logika. Ale przy
pomocy logiki nie da sie postawi¢ celu, czyli znalez¢ marzenia.
i bardzo dobrze, bo prawdziwy cel to nie ten, ktory Ty stawiasz,
tylko ten, ktory stawia Ciebie (na nogi).

Ster okretu to takie urzadzenie, ktore jest zanurzone w wodzie
i ktore sie odchyla, by zmieni¢ kierunek statku.

Czy zeby skreci¢ okretem, wskakujesz do wody i wyginasz ster?

Nie ma takiej potrzeby, masz do tego kolo sterowe, ktore poru-

sza sterem.

Podobnie jest z naszym zyciem. Jako ster masz umysl, wiec py-
tanie, jakie musisz sobie zada¢, brzmi: ,Jak przy pomocy umy-
shu moge sterowaé¢ emocjami i marzeniami?”.

Marzenia nie da sie §wiadomie budowa¢ lub powiekszaé. Przy-
chodzi samo, gdy instynkt samozachowawczy upewni sie, ze
nie zagraza nam zadne niebezpieczenstwo. Wylacza sie wtedy
stan gotowosci, co powoduje automatyczne wlaczenie sie ukla-
du nakierowanego na rozwoj, czyli budza sie marzenia. Dziala-
nie tego mechanizmu jest analogiczne do dzialania ukladu
sympatycznego iparasympatycznego w ukladzie wegetatyw-
nym.
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Czyli odpowiadajac na pytanie, jak Swiadomym dzialaniem wy-

zwoli¢ marzenia, nalezy uwzglednic¢ trzy elementy:

1. Stworzy¢ wokot siebie atmosfere bezpieczenstwa: przestaé
oglada¢ dzienniki i shucha¢ ich, przesta¢ czytaé gazety i roz-
mawiac z ludZmi o problemach.

2. Nauczy¢ sie mys$lenia zdroworozsadkowego, czyli takiego,
ktore torpeduje myslenie negatywne i wyimaginowane pro-
blemy.

3. Nauczy¢ sie koncentracji umystu. Im Twoj umyst potrafi
dluzej utrzymywaé koncentracje na okreSlonym temacie,
tym bardziej eliminuje instynktownie narzucajacy sie strach
i wyzwala sie jego moc.

Nie chce tutaj wprowadza¢ zabarwien ezoterycznych, ale poje-
cia ,moc umyshi” musze uzy¢ tylko dlatego, ze ona po prostu

istnieje.

Moja misja to ,,odezoteryczni¢” (ze sie tak wyraze) to, co z bra-
ku naukowego podejscia stalo sie ezoteryczne i mistyczne ico
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powoduje, ze przyzwoitemu naukowcowi wstyd sie za to wziac,

bo straci twarz.

Wiele tego typu tematéw zapetlilo sie w koleinach wierzen i do-
mystow. Nauka sie za nie nie bierze, bo to wstyd, a ze to wstyd,
to sie nauka za nie nie bierze.

Wracajac do tematu — wprowadzenie w praktyke powyzszych
trzech punktow spowoduje, ze wyzwolisz samosterujacy sie
mechanizm, ktory bedzie Cie automatycznie nakierowywal na
sukeces.

Twoje zycie buduje sie nie

z wydarzen, ale z ich interpretacji

Zacza¢ nalezy od stworzenia wokol siebie atmosfery bezpie-
czenstwa. Pierwsza rzecz to maksymalnie wyeliminowa¢ do-
step informacji, o ktére dopomina sie system instynktu samo-
zachowawczego.

Wiem, ze zapytasz: ,To ja mam dziennikéw nie ogladac? a co
jak bedzie wojna i nawet nie bede o tym wiedzial?”.
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Nie przejmuj sie — jezeli wojna przejdzie obok Ciebie i sie
o tym nie dowiesz, to tym lepiej dla Ciebie. Ale nie przypusz-
czam, zeby znajomi pozwolili Ci na taki komfort.

Od negatywnych informacji nie uciekniesz, $wiat karmi Cie
nimi na co dzien, wiec przynajmniej sam sobie ich nie dokla-
daj.

Prawo przyciggania mowi, ze z jako$ci informacji, jakimi kar-
misz swoj umysl, kreuje sie jako$¢ Twojego zycia. Poniewaz zy-
jesz w negatywnym S$wiecie — ucieczki nie ma. Jedyne, co mo-
zesz zrobi¢, to nauczy¢ sie mysle¢ w kategoriach zdroworozsad-
kowych, czyli takich, ktore tym informacjom nadaja inny sens.

Nawet najwieksza ilo§¢ wody nie zatopi Twojego statku, jesli
nie dostanie sie do jego wnetrza. Podobnie jest z negatywnymi
informacjami: nie zaszkodza Ci, jesli nie wpuscisz ich do swo-
jego dialogu wewnetrznego.

Kazda sytuacje czy wydarzenie mozesz dowolnie interpreto-
wac. Tak naprawde to Twoje zycie buduje sie nie tyle z wyda-
rzen, ile z ich interpretacji. Jesli interpretujesz $wiat negatyw-
nie, to zyjesz w negatywnym Swiecie, je$li pozytywnie, to w po-
zytywnym.

Wiem, ze powiesz: ,Ale jezeli kto§ ma zle intencje i celowo wy-
rzadza zlo, to jak mozna to interpretowac pozytywnie?”.
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Widzisz — tak naprawde nikt celowo nie wyrzadza zla. Nawet
najgorszy psychopata i morderca chce dobrze, tylko jego sys-
tem wartoSci dziala inaczej. Wedlug niego to, co robi, jest do-
bre.

Myélenie zdroworozsadkowe to nie jest akceptacja takiego
dzialania. Chodzi tylko o umiejetnos¢ takiej interpretacji nawet
najgorszego zjawiska, zeby swoja ocena nie szkodzi¢ sobie sa-

memu.

To, co najbardziej nas niszczy, to nie wojny ani zatrucie srodo-
wiska, tylko zatruwanie sie wtasnymi myslami.

Stworzenie wokot siebie atmosfery bezpieczenstwa zostawiam
Tobie, bo tylko od Ciebie zalezy, czy wlaczysz telewizor, czy nie.

Ja natomiast przedstawie Ci zasady zdrowego rozsadku, czyli
dam do przemyslenia co$, co pozwoli Ci zmieni¢ schematy, kto-
re trzymaja Cie tu, gdzie jestes.

Nie chce przez to mowi¢, ze mam patent na wiedze, madrosé
czy zdrowy rozsadek. Chce Ci tylko uzmystowié, ze zawsze ist-
nieje inna interpretacja niz ta, do ktorej jeste$ przyzwyczajony.
Bo przyzwyczajenia tworza mySlowe schematy, ktore staja sie
koleing, kt6ra jedziesz.
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Pamietaj: nie istnieje co$ takiego jak interpretacja obiektywna.
Jesli ktokolwiek méwi cokolwiek, to tylko dlatego, ze na pod-
stawie swojego zycia, aktualnej wiedzy i do§wiadczenia wla$nie
tak to widzi. Jutro moze zobaczy¢ inaczej. a wiec nie przywia-
zuj sie do niczyjej interpretacji, a najbardziej do wlasnej. Staraj
sie jak najczeSciej nadawaé zjawiskom iwydarzeniom nowe
znaczenie, coraz bardziej pozytywne.

Przeznaczenie mozesz zmienic,
wchodzac na wyzszy pulap
energetyczny

Brak szacunku do kogos$ oznacza blokade w sferze emocjonal-
nej.

Mozesz powiedzie¢: ,Jak moge szanowa¢é pijaka, bandyte czy
gwalciciela?”.

Nie, ja wcale nie chce broni¢ zloczyncow. Chcee tylko obronié
Ciebie.

Przed kim?
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Przed Toba samym. Bo zanim potepisz najgorszego zbrodnia-
rza, zastanéw sie, co moglo spowodowac, ze stal sie zbrodnia-
rzem. Nie mdwie, ze nie nalezy mu sie kara, ale nie chodzi mi
teraz o niego, tylko o Ciebie — dokladnie o to, ze Twoja emocja
zaangazowala sie w potepianie sytuacji, na zaistnienie ktorej
nie miale§ wplywu i na zlikwidowanie ktorej wplywu réwniez

nie masz.

Ile razy zdarza Ci sie na przyklad oglada¢ wiadomosci i zdener-
wowac sie, bo politycy sa tacy, ze okreSlenie ,ghupi” to jeszcze
dla nich komplement?

Czy masz na to wplyw?
OczywiScie, ze tak, byles przeciez na wyborach :)

Widzisz — jest wiele rzeczy, ktore ingeruja w Twoj Swiat, a na
ktore nie mozesz nic poradzié. Ale tak naprawde, to mozesz po-
radzi¢: nie wpusci¢ ich do swojego Swiata. JesteS panem tego,
co ma energie nizsza od Twojej, i niewolnikiem tego, co ma

WYZSZ3.

Czyli cala praca nad sobg to wzmacnianie potencjalu energe-
tycznego.

Rowniez jest to powdd, dla ktérego nie da sie tak naprawde po-

moc drugiemu cztowiekowi.
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Nie zwiekszysz jego energii. a jesli tylko usuniesz z jego zycia
chwilowe zlo, to ono predzej czy pozniej wroci, zeby uczyé go
zycia.

Mozesz jedynie usunac zlo ze swojego zycia. Nie przejmuj sie
wiec, styszac o wojnach, wypadkach, przestepstwach. One nie
sq przeznaczone dla Ciebie, jezeli posiadasz odpowiedni po-
ziom energii.

»A co, jezeli nie mam?” — zapytasz.

Wtedy sa rowniez dla Ciebie. Ale wtedy réwniez sie nimi nie
przejmuj, bo przejmowanie sie to negatywna koncentracja.
Przeznaczenie mozesz zmienié, jedynie wchodzac na wyzszy
pulap energetyczny. a wyzszy pulap osiagniesz, gdy nauczysz
sie mys$le¢ zdroworozsadkowo.

Przedstawie Ci teraz czterdzieSci sze$¢ zasad zdrowego rozsad-
ku. Nie chodzi mi o to, zeby$ ze wszystkimi sie zgadzal. Chce Ci
tylko da¢ co$ do przemyslenia.

Jesli czujesz potrzebe, by mnie krytykowaé, to zréb to bez kre-
powania sie.

Cenie zaré6wno tych, ktorzy mnie chwalg, jak i tych, ktorzy kry-
tykuja, bo widze, ze mysla.
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Zasada I:
Nie ma ludzi bezinteresownie
dobrych

Jeste$ panem tego, co zrozumiales, i niewolnikiem tego, czego
nie rozumiesz. Jesli nie rozumiesz siebie, jeste$ niewolnikiem
wlasnych mysli, nawykow, emocji, wiedzy, dosSwiadczenia, ma-
droSci, dzialania.

~Jak mozna by¢ niewolnikiem wiedzy, madros$ci?” — mozesz

zapytac.

Mozna, jeSli wiedza, do$wiadczenie i madro$¢ nie prowadza
Cie do coraz wspanialszego zycia. Jesli kazdy kolejny dzien nie
jest coraz lepszy i nie stajesz sie coraz szczeSliwszy, to znaczy,
ze dzialania, ktore wykonujesz, nie ida w kierunku Twojego do-
bra.

To kto wtedy je dyktuje i dla czyjego dobra je wykonuje?

Dyktuja je Twoje nawyki, ktére nie sa Twoje, tylko zostaly Ci
wprogramowane przez proces edukacji i wychowania. Eduka-
cja to program rzadowy, a wiec normalne, ze mamy by¢ mrow-
kami i pracowaé dla rzadu.
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Jesli chodzi o wychowanie, to oczywiscie rodzice zawsze chca
dobra swoich dzieci. Jednak kazdy zawsze na pierwszym miej-
scu stawia dobro wtasne, dopiero potem dobro innych, nawet
jesli ci inni sg jego dzie¢mi. Nie ma altruistow. Nawet najwieksi
mistycy i Swieci, ktorzy cale zycie poswiecili innym, zrobili to
tylko dlatego, ze mistycyzm to zrozumienie, a raczej glebokie
odczucie jednoSci z innymi ludzmi i Swiatem, wiec jesli rozu-
miesz, ze Swiat to Ty, to poSwiecajac sie dla Swiata, robisz to
dla siebie.

Obojetnie jaka filozofia sie zechcesz podpierad, to i tak cale zy-
cie po$wiecasz sobie i tylko sobie. Liczy sie tylko to, co ma jaki-
kolwiek zwiazek z Toba, ze zwiekszeniem Twojego poziomu ra-
dosci i dobrego samopoczucia. Nawet jesli kto§ Cie kocha, to
tak naprawde, kocha on wlasne dobre samopoczucie, jakie daje
mu przebywanie z Toba.

Kiedy kto$ placze po stracie kogo$ bliskiego, to tak naprawde
uzala sie nad sobg, bo zostal sam.

Tacy niestety jesteSmy i jesli tego nie zrozumiemy i nie zaak-
ceptujemy, to rozbudujemy nasz $§wiat o niekonczace sie ilosci
zhudnych idei, nadziei, teorii, ktore predzej czy pdzniej rung jak
domek z kart, a my staniemy sie pustymi skorupami ztudzen.
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Nie, to nie jest egoizm, a nawet jezeli jest, to nie ma wiekszego
znaczenia, bo tak po prostu jest i nie masz na to wpltywu. Kazda
ro§lina, zwierze, czlowiek czy wirus zainteresowany jest tylko
soba, wiec mozna by przypuszczaé, ze tak powinno by¢. a wiec
nie udawaj wiecej altruisty ani filantropa, bo to jedno wielkie
oszustwo. Liczysz sie tylko TY.

Czyli pierwsza lekcja zycia polega na zrozumieniu, ze tak na-
prawde jestes sam na tym $wiecie i nikomu na Tobie nie zalezy,
chyba ze przynosisz komus zysk.

Kto$ kiedy$ madrze powiedzial, ze sposrod 100 os6b, ktore
znasz, 80% nie obchodza Twoje problemy, a pozostale 20%

Wrecz sie cieszy, ze je masz.

Niedawno pewna znajoma opowiadala mi, jaka to jest zachwy-
cona, bo znalazla w Internecie program partnerski, w ktérym
jego tworcy pisza, ze beda jej pomagaé, kochaé ja i zrobia
wszystko, zeby zostala milionerka. Chodzilo o sprzedaz ksig-
zek. Od razu zrobila strone internetowa i poprosila mnie, ze-
bym napisal jej tadnie brzmigce powitanie na stronie tytulowe;j.

Napisalem jej wiec:

Witam Cie, nieudaczniku, ktéremu sie tak kliknelo, ze znalazl
sie na mojej stronie.
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Skoro juz masz tego pecha, ze sie tu znalazles, to trzeba Toba
troche pomanipulowaé, zeby zarobi¢ na Tobie pieniadze...
Chcialem powiedzie¢ — chce Cie zaprosi¢ do wspanialego pro-
gramu partnerskiego. Tak brzmi lepiej, nie? Chociaz docelowo
chodzi o to pierwsze, ale kazdy pisze to drugie, a glupi frajerzy
daja sie nabiera¢, ha ha ha.

Jeszcze tu jeste$? Jeszcze Cie nie cofnelo?

Idz lepiej na inne strony, gdzie beda Ci kadzi¢, ze chca da¢ Ci
wspanialg szanse (czytaj: chca Cie wciagnaé, zeby$ na nich ro-
bil), ze zalezy im na Tobie (czytaj: na pieniadzach), ze bedziesz
duzo zarabial (czytaj: jak sie naharujesz i co$§ zarobisz, to oni
z tego beda mieli dzialke), ze majg wspaniale produkty (czytaj:
trzeba to badziewie jako$ upchnaé), ze oni na pewno Ci pomo-
g3 (czytaj: beda Cie mieli gdzies, bylebys tylko dla nich robil).

Zadanie do wykonania

Przemysl swoje zycie i przyznaj sie przed soba do tego, ze jed-
nak jeste$ egoista.
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Zasada II:
Nie ma ludzi bezinteresownie zlych

Czyli pierwszym prawem zrozumienia §wiata jest zrozumienie,
ze nie ma ludzi bezinteresownie dobrych. Prawo to jednocze-
$nie implikuje nastepne, ktére mowi, ze rowniez nie ma ludzi
bezinteresownie zlych.

Jesli ktokolwiek robi cokolwiek, to tylko dlatego, ze ma powdd,
ktory z jednego punktu widzenia moze by¢ zly, a z innego do-
bry. Dla czlowieka, ktory to co$ robi, zawsze jest dobry.

Dlaczego ludzie strajkuja?
Czy widziale$ kiedy$ strajk z powodu innego niz pienigdze?

Dlaczego ludzie nie strajkuja z powodéw wazniejszych od pie-
nigdza?

Bo nie dostrzegaja nic wazniejszego. Nie wiedza, ze zyja w bie-
dzie nie dlatego, ze maja zlego szefa albo zly rzad, tylko zle my-
Slenie. Szef irzad zawsze beda tacy sami: beda dbac¢ o siebie,
a Toba beda manipulowaé i dawa¢ minimum, ponizej ktorego
zaczniesz strajkowac.
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Gdyby$ wiec naprawde chcial poprawi¢ sytuacje spoteczna, to
nalezaloby strajkowac¢ przeciwko ludzkiemu egoizmowi, nega-
tywnym informacjom, z ktérych bierze sie agresja, przeciwko
horrorom w kinach, klétniom w rodzinach, konfliktom poli-
tycznym, spolecznym, religijnym.

Wiem, ze bzdury pisze, bo kto mialby strajkowa¢, kiedy wszy-
scy sie kloca, ogladaja horrory, sa egoistami i uwazaja, ze ich
religia jest jedyna inajlepsza. Trzeba by chyba zaprosi¢ Mar-
sjan, zeby strajkowali. Ziemianie nie dadza rady, bo widza tyl-
ko pieniadze.

Nie mowie, ze jest co$ zlego w pienigdzach. Problem polega tyl-
ko na tym, ze wszyscy jesteSmy tacy sami i krytykujac kogokol-
wiek za cokolwiek, tak naprawde krytykujemy cechy, ktore
sami posiadamy. Gwarantuje Ci, ze gdyby$ znalazl sie w sytu-
acji czlowieka, ktorego krytykujesz, to w wiekszosci wypadkow
postapilbys tak samo jak on. Ludzie dzialaja wedlug schema-
tow. Analogicznie: ci, ktorzy krytykuja Ciebie, gdyby znalezli
sie w Twoich butach, zrobiliby to samo.

Slyszale§ o eksperymencie Milgrama? Jezeli nie, to sprawdz
w Google. W kazdym razie — zostalo udowodnione, iz ludzie
w wiekszo$ci tak bezkrytycznie shuchaja autorytetow, ze sa
w stanie torturowac¢ lub nawet zabi¢ drugiego czlowieka, gdy
poleci im to zrobi¢ kto$, kogo uwazaja za autorytet.

3]
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Jesli wiekszo$¢ tak robi, to mozna by zada¢ sobie pytanie: ,,Kim
jest ta mniejszo$¢, ktéra by tego nie zrobila?”. Oto6z s to ludzie,
nazwijmy ich: na wyzszym pulapie Swiadomo$ci. Ludzie, ktérzy
odbieraja $wiat bardziej intuicyjnie. Oni nie przyjmuja polecen
od autorytetow. Sami sa dla siebie autorytetami i jesli trzeba,
to sa w stanie zaprzeczy¢ autorytetom. Nie sa przez to popular-
ni i na przestrzeni dziejow tacy ludzie czesto przyplacali zyciem

sSwoja innos$¢.
To sa ludzie, ktérzy maja cos, dla czego warto zyc¢.

Czy wiesz, jaka sile daje posiadanie czego$, dla czego warto
zy¢? Czy masz co$ takiego? Czy w Twoim Zzyciu jest co$, co pa-
sjonuje Cie do tego stopnia, ze po$wiecilbys temu zycie?

Jedli nie, to Twoje zycie jest smutne. Zyjesz z dnia na dzien, nie
wiesz po co, meczysz sie iboisz sie $mierci. Natomiast jesli
masz co$ takiego, wtedy Twoje zycie staje sie piekne, radosne
i wspaniale. i najwiekszym paradoksem jest to, ze wtedy nie
masz problemu z oddaniem zycia.

Bo cos, dla czego warto zyé, jest zarazem czyms, dla czego
warto umrzec.
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Zadanie do wykonania

Znajdz w swoim zyciu co$, dla czego warto zyc¢.
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Psychologia i 46 zasad zdrowego rozsadku— fragment — kliknij po wiecej
Witold Wéjtowicz

Jak skorzystacé z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Jezeli chcesz pozna¢ prawdziwg droge do szczeScia to albo za-
cznij jej szukaé od dzisiaj na wlasna reke i poSwiec na to dzie-
sigtki lat, albo zamoéw pelna wersje publikacji i odkryj sekret
szczeSliwego zycia, korzystajac z doS§wiadczenia osoby, ktéra
juz poswiecila cale lata na poszukiwaniu i, co najwazniejsze,
znalazla odpowiedz.

http://wojtowicz.zlotemysli.pl/

Rozsadek to przejScie do formularza i zamowienie tej ksiazki tylko na

podstawie tego fragmentu.
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