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Wistep

Z apewne kazdy z nas chcialby znalez¢ sens swojego zycia. Mozna go szukaé na wiele
sposobow. W tej ksigzce poznasz kilka z nich. Jest to ksigzka o rozwoju osobistym
i duchowym, o poszukiwaniu szczescia i satysfakcji z zycia, o tym wszystkim, co sktada sie
na nasze zycie.

Mimo, ze ksigzka porusza bardzo wazine tematy, to zostala napisana z duzym
poczuciem humoru, w my$l zasady uczy¢ przez zabawe. Aby utatwi¢ odbior znajdujacej
sie w niej wiedzy, ksigzka ta ma postaé powiesci. Gtownym bohaterem jest mlody
czlowiek, ktoremu wlasnie zawalil sie caly §wiat. Stracil prace, dach nad glows i srodki
do zycia. Gdy znajduje sie na samym dnie, w jego $wiat wkracza ktos, kto wycigga do
niego pomocng dlon. Od tego momentu uczenn i Mistrz kroczg wspdlng droga,
odkrywajac stopniowo przed sobg swoje tajemnice.

Ksigzka ,Sens Zycia” nie stara sie przekaza¢ jedynych stusznych pogladow.
Przedstawia ona rézne koncepcje, z ktorych kazdy czytelnik wybierze te, ktore mu
najbardziej odpowiadaja.

Zabierajac sie do jej lektury bedziesz musial Drogi Czytelniku nieraz glebiej
zastanowic sie nad sobg, swoim zyciem i otaczajgcym cie $wiatem. Jezeli jeste$ gotow sie

tego podjaé, to ta ksigzka jest przeznaczona wtlasnie dla Ciebie.

f 1 Y
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Rozdzial 1

Sobota

B ylo juz niemal ciemno. Na malej, warszawskiej uliczce czas jakby stangl w miejscu.
Zaden ruch nie wskazywal na uplyw czasu. Nagle z tego letargu uliczke zbudzit
nieznajomy, ktory postanowil wtargngé w jej $wiat. Nieznajomy, o czym on sam w tym
momencie jeszcze nie wiedzial, mial sta¢ sie niedlugo bohaterem pewnej powiesci. Ale na
razie nie uprzedzajmy faktow.

Nieznajomy, jak na nieznajomego, byl catkiem dobrze ubrany. Mial na sobie
elegancki garnitur, koszule, krawat, dobre buty. W lewej rece trzymal butelke
wysokoprocentowego napoju. Butelka byla juz prawie pusta. Co stalo sie z jej
zawartoscig? Latwo sie tego mozna bylo domysle¢ po chwiejnym kroku nieznajomego.

Czy to przez przypadek, czy tez przez ironie losu, nasz nieznajomy wkroczyt w nasza
malg uliczke. Przemieszczajac sie od jednego kraweznika do drugiego, systematycznie pigl
sie w glab uliczki. Dokad go zaprowadzi ta droga? Uliczka koniczyla sie Slepym murem.
Tak wiec czy nasz bohater bedzie musial zawrdcié? Nie tym razem. Jego aktualne plany
nie uwzglednialy dotarcia do konca uliczki. W zupelnosci wystarczyl mu znajdujacy sie
w jej polowie $mietnik. Bohater resztkami sit doszedl do $mietnika i z westchnieniem

polozyt sie obok niego. Tak, tu mu bedzie dobrze. Przynajmniej tej nocy.
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Rozdzial 2

Niedziela

Z apowiadal sie piekny, sierpniowy dzien. Tak przynajmniej mozna bylo
wywnioskowaé ze storica, ktore od samego rana $wiecilo pelnig sit. Jednak nie
kazdemu to odpowiadalo. Nasz bohater wtasnie zaczat budzi¢ sie. Otworzyl powoli oczy
i natychmiast zamknal je znowu, nie mogac wytrzymaé padajacych prosto na twarz
promieni stonica. Po chwili zastonil oczy rekg i ponownie ostroznie otworzyt je. Po
minucie jego wzrok juz w pelni przyzwyczait sie do silnego storica.

Bohater drzacq reka (i z drzacym sercem) zaczal macaé wokot siebie w poszukiwaniu
butelki. W konicu znalazt j3. Chwycil butelke tapczywie i szybkim gestem zblizyl szyjke do
ust. Przechylil butelke. Z butelki nie wyleciata ani jedna kropla. Nie tego sie spodziewal.
Nasz bohater zerknat do §rodka butelki — byta pusta.

Chcac nie chcge wstal powoli i zaczal niepewnie rozglada¢ sie po uliczce. Zapewne
zastanawial sie skad tu sie wzigl. Nagle co$ sobie przypomnial. Nie bylo to nic mitego,
gdyz jego twarz wykrzywila sie w przykrym grymasie.

Gdy bohater zmagat sie ze swoja pamiecig, uliczka powitala nowego goscia. Zza
zakretu wszedl do niej ubrany w tachmany mezczyzna. Pierwsze spojrzenie na niego od
razu nasuwalo wniosek, ze jego status materialny nie byl zbyt wysoki.
Najprawdopodobniej byt zebrakiem. Zebrak na pewno nie byt tu po raz pierwszy, gdyz
pewnym krokiem ruszyl w strone $mietnika.

Tymczasem nasz bohater nieswiadomy majacego nastgpi¢ kontaktu, spojrzal na
zegarek na rece, a nastepnie siegnat po portfel do wewnetrznej kieszeni marynarki i wyjal
go. Szybko zajrzat do $rodka i z niewesolg ming zobaczyl, ze jest w nim tylko banknot
10-cio zlotowy oraz troche monet.

W tym momencie w koficu dotarto do niego, ze nie jest sam w uliczce. Podniost
wzrok na zblizajacego sie zebraka. Zebrak bez ceregieli odezwat sie do niego.

— Czy to twdj $mietnik?

Bohater wymamrotal odpowiedz.

— Nie.

Zebrak niemal rozkazujacym tonem odpart.

— To odsun sie!

Bohater mimowolnie wykonal polecenie zebraka i odsunal sie na bok. Zebrak
podszedt do $mietnika i zaczal w nim grzeba¢. Bohater z niedowierzaniem pokrecit gtows,
przygladajac sie zebrakowi. Zebrak zauwazyt to i odezwal sie.

— No co, ja tu pracuje.
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— Pracujesz?

— Musze jako$ zarabia¢ na zycie. No nie?

Bohater spojrzal na niego niepewnie. Zebrak nie przerywajac pracy w $mietniku
zwrdcil sie do bohatera.

— A ty gdzie pracujesz?

— Gdzie?

— Przesta¢ mnie przedrzezniac¢. Chyba potrafisz odpowiedzie¢ na proste pytanie?

— Wecale nie jest takie proste.

— Czyli nie masz pracy?

— Chyba tak.

— Czyli jeste$ bezrobotnym. To obecnie bardzo popularny zawod. Nie sgdzisz?

Bohater nie odpowiedziat. Ten zebrak chcial sobie najwidoczniej z niego zakpi¢!

— Ale ten $mietnik jest moj, wiec musisz sobie znalezé prace gdzie indzie;j.

— Nie ma sprawy — odpowiedziat stabym glosem bohater.

— Tys sie chyba czego$ na¢pal? Masz jaki$ towar do zbycia?

Bohater spojrzal na lezacq na ziemi pustg butelke i z zalem w glosie odpowiedziat.

— Juz nie.

— Cof$ ty taki ponury? Usmiechnij sie, przeciez mamy piekny dzien.

— Latwo ci méwic. Ty wlasnie nie stracile$ pracy i nie zostate§ wyrzucony na bruk.

Zebrak przerwat przeszukiwanie §mietnika i spojrzal uwaznie na naszego bohatera.

— A wiec myélisz, ze ja mam prace i mieszkanie? Masz kole$ niezle poczucie humoru,
albo bogatg wyobraznie.

— Chodzito mi o to, ze...

Zebrak przerwal mu stanowczo.

— Wiem o co ci chodzito mazgaju. Po prostu chcesz zrzucié wine za swoje ponure
samopoczucie na innych i zty los. O nie moj drogi, tym sposobem daleko nie zajdziesz.
Tak sie skiada, ze wiem co§ o tym. Kiedys tez tak postepowalem. Ale to sie zmienilo.
Teraz polegam tylko na sobie. I widzisz jak daleko zaszedtem.

Bohater zlustrowat krytycznym wzrokiem zebraka i odpowiedziat.

— Wtasnie widze.

Zebrak nie kryjac ztosliwosci rzekt.

— Nie wiesz idioto, ze to nie szata zdobi cztowieka? Z twojego ubioru wynika jednak,
ze dla ciebie faktycznie najwazniejszy jest wyglad. Coz. Mozna i tak. Ale wracajac do
mnie. Jestem czlowiekiem, ktory sam stanowi o swoim zyciu. To ja decyduje, gdzie zyje
i co robie. Jestem wolny. I co najwazniejsze, jestem szczeSliwy.

Bohater z niedowierzaniem i obrzydzeniem pokazat na $mietnik.

— Jak mozna by¢ szcze§liwym zyjac w taki sposob?
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— Klucz do szcze$cia thkwi tu — moéwige to zebrak postukal sie palcem w czoto
i dokoniczyl. — Powiniene$ to zapamietac, gdyz chyba od dzisiaj zaczynasz zycie na moim
poziomie.

Bohater nie odpowiedziat, tylko spojrzat przed siebie ponuro. Zebrak schowat do
worka znalezione w $mietniku rzeczy i zaczal zbieraé sie do odejscia. Cos go jednak
powstrzymalo. Spojrzal jeszcze raz uwaznie na bohatera.

— Czy masz chociaz blade pojecie, jak sobie bedziesz radzil w tej nowej sytuacji?

— Nie za bardzo — odpowiedzial szczerze bohater.

Zebrak chwile namyslat sie, po czym odezwat sie.

— Wiesz co. Kiedys bylem w takiej samej sytuacji jak ty. Aby tutaj przezy¢ musiatem
uczy¢ sie na swoich btedach. Ty nie musiatby$ tego robié, jezeli by§ mi przez jaki$ czas
towarzyszyl. Moglbym ci pokazaé, jak ulozy¢ sobie zycie w tak nieciekawej dla ciebie
sytuacji.

Nasz bohater byt realistg. Wiedzial, ze nie ma nic za darmo.

— A co chciatby$ w zamian?

— Tylko jedna drobng rzecz — zebrak u$miechnat sie niewinnie.

— Co takiego?

— Musialby$ nazywaé mnie Mistrzem.

Bohater u$émiechnat sie krzywo.

— Nie ma mowy. Ale dzieki za propozycje.

— Widze, ze rozpiera cie jeszcze duma. Ale nie przejmuj sie. Gdy bedziesz musial
zaczac zebraé na ulicy i spa¢ pod gotym niebem, to wyleczysz sie z nie;.

Zebrak podniost worek i powoli zaczat odchodzi¢. Bohater niepewnie rozejrzat sie.
Zerknat na $mietnik, a nastepnie na zebraka. W konicu zawotal.

— Hej, zaczekaj!

Zebrakowi najwidoczniej wysiadl aparat stuchowy, bo nie zareagowal na wolanie
bohatera. Bohater zawotal gtosnie;.

— Zaczekaj, musze sie zastanowic.

Aparat nadal nie dziatal. W koricu bohater zdesperowany wypowiedzial magiczne
stowo.

— Zaczekaj, Mistrzu!

Stowa te najwidoczniej spowodowaly wiaczenie sie aparatu, gdyz zebrak, a wlasciwie
Mistrz zatrzymat sie w pot kroku. Zastygnatl na chwile, a nastepnie powoli odwrocit sie do
bohatera.

— Stucham cie moj uczniu.

Bohater, a wlasciwie juz uczen podszedt do Mistrza.

— Moge cie nazywa¢ Mistrzem, ale musisz mi udowodnié, ze naprawde zastugujesz na

to, aby cie tak nazywac.
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Mistrz bez zmruzenia oka odpowiedzial.

— Masz to jak w banku. Idziemy?

Uczeti kiwnat przytakujaco glows. Swiadomos¢, ze nie jest juz sam, dodata mu troche
otuchy. Mistrz i uczen skierowali sie ku wyjsciu z uliczki. Gdzie ich zaprowadzi wspdlna

podréz? To wie chyba tylko autor tej ksigzki.

www.DobryeBook.pl strona 9 z 105


http://www.dobryebook.pl/?ref=0184

Sens zycia

10
www.senszycia.smiech.org
Rozdzial 3

P o wyjsciu z uliczki Mistrz i uczenn weszli na jedng z ruchliwych ulic Warszawy.
Przechodnie niepewnie zaczeli zerka¢ na ubranego w tachmany Mistrza. Ten widzac
to, zwrdcit sie do ucznia.

— Wiesz co, chyba zwracam zbyt duzo uwagi. Powinienem przebrac sie w co$ bardziej
pasujacego do twojego wygladu.

Uczen przytaknal na to glowa.

— Przydaloby sie.

Mistrz rozejrzat sie dookota.

— Ok. Wejdzmy tutaj.

Mistrz glowg wskazal na pobliskg brame. Mistrz i uczenh weszli do bramy i przeszli na
podworze. Mistrz zatrzymal sie tam i podat uczniowi swoj worek.

— Potrzymaj to.

Gdy uczen chwycit worek, Mistrz siegngl do srodka i wyjat sporych wielkosci
zawinigtko. Rozwingl je. W §rodku znajdowaly sie porzadne, czarne spodnie dzinsowe,
koszula oraz marynarka. Mistrz szybko przebral sie w nie. Stare rzeczy zawinal
w zawinigtko i schowat do worka. Nastepnie wyjat z worka jaka$ szmate, naplul na nig
i wytarl nig buty. Uczen z zaskoczeniem zauwazyl, ze byly to calkiem eleganckie budy.

Mistrz ponownie siegngl do worka i wyciggnal z niego tadnie wygladajaca torbe.
Szybko wlozyt do niej caly worek i zwrécit sie do ucznia.

— I jak wyglagdam?

Uczen zlustrowal go wzrokiem. Widaé, ze przemiana Mistrza zrobita na nim duze
wrazenie.

— Jestem pod wrazeniem. Twoj worek kryje sporo niespodzianek.

— Wszystko co mam, nosze z sobg. To najlepsze rozwigzanie.

— Dlaczego wczeéniej nie nosile$ tego ubrania?

Mistrz udajac lekkie zdziwienie odpart.

— A po co? To ubranie jest na specjalne okazje.

— A jaka to okazja?

— Ty. Jeste§ moim pierwszym uczniem od ponad roku.

— Chcesz powiedzieé, ze miale§ przede mng innych uczniow?

— Oczywidcie. Myélisz, ze ty jeden zastuzyles na to, by by¢ moim uczniem?

— No nie. A w ogéle to ilu uczniow miates?

— Razem z tobg?

— Tak

— Niech no policze.
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Mistrz zaczal liczyé na placach rgk. Trwalo to dluzszg chwile. Wida¢ bylo, ze
matematyka nie byla jego mocng strone. W koricu Mistrz odezwat sie.

— Ty jeste$s moim 8 uczniem.

— A jacy byli ci poprzedni uczniowie?

— Szczerze! Byli mniej wiecej na twoim poziomie.

— Potraktuje to jako komplement.

— Widze, ze jeste$§ niepoprawnym optymistg. Ale mniejsza o to. Czas na wyciagniecie
wniosku z pierwszej lekcji.

— 7 jakiej lekcji?

— Jak to jakiej? Przed chwilg byle§ swiatkiem przemiany brzydkiego kaczatka
w pieknego tabedzia.

Uczen ledwo powstrzymat sie od $miechu.

— Powiedzmy.

— A wiec jaki moral mozemy wyciggnac z tej lekcji?

— Ze zebracy sa zamozniejsi, niz na to wygladaja?

Mistrz krecac przeczaco glowo odpart.

— Za taka odpowied? powinienes dostaé pate do dzienniczka. Zapamietaj sobie zasade
numer jeden. Otaczajgcy nas $wiat jest iluzjg. Powtorz.

— Otaczajacy nas Swiat jest iluzja.

— Dobrze, a teraz wytlumacz to.

Uczen chwile mysli (albo tylko udaje). W koricu odpowiada.

— To wole juz dosta¢ pale do dzienniczka.

— Miatem wsrod swoich uczniow takich, co byli rownie uparci i leniwi jak ty.

— I jak sobie z nimi poradzile§?

— Nie poradzitem sobie. Skoticzyli dosyé podle — zostali politykami. Zaden normalny
czlowiek, w tym i ty, nie chcialby skonczyé¢ tak jak oni. Ale decyzja nalezy do ciebie.
Albo wezmiesz sie do pracy, albo — Mistrz wymownie zawiesit glos.

Uczeni zmarszezyl brwi.

— Dobrze, postaram sie.

— To juz cos. Aczkolwiek, aby wygra¢ nie wystarczy staraé sie. Czyli jeszcze raz, co to
oznacza, ze otacza nas iluzja?

Uczen odpowiedziat powoli, zastanawiajac sie.

— Ze otaczajace nas rzeczy nie sg takie, jakie nam sie wydaja na pierwszy rzut oka.

— Dobrze i co dalej.

— Wiec nie powinni$my np. ocenia¢ innych na podstawie ich wygladu, ktéry moze sie
przeciez zmienic.

Wyraznie zadowolony ze swojej odpowiedzi uczeni spojrzal z tryumfem na Mistrza.

— Chyba zastuzylem na szostke?
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— Jezeli cheesz szostke, to musisz odpowiedzie¢ na dodatkowe pytanie.

— Jakie?

— Dlaczego tak sie dzieje, ze otaczajg nas iluzje?

— No dobrze, wystarczy mi pigtka.

— Pomysl troche.

— Wydaje mi sie, ze rzecz tkwi w tym, ze wiekszo$¢ naszych pogladow ma charakter
subiektywny.

— Mozesz to rozwingé?

— Jeszcze?

— Niech ci bedzie. Powiedziales, ze nasze poglady sa subiektywne. Tak naprawde, to
wszystko, co nas otacza, co obserwujemy, w co wierzymy, jest w jakim§ stopniu zakazone
brakiem obiektywizmu. Wezmy jako przyklad nasze zmysly. Rozejrzyj sie dookota.

Uczen wykonat polecenie Mistrza.

— Co widzisz?

— No otoczenie. Brame, chodnik, ulice, ciebie.

— Ale chyba zdajesz sobie sprawe z tego, ze to co widzisz, wcale tak naprawde nie
wyglada?

—To znaczy!

— Twoj zmyst wzroku ma $ciSle okreslong percepcje, tzn. potrafi rejestrowaé otoczenie
tylko w pewien okreslony sposob. Np. nie potrafi widzie¢ podczerwieni. Poniewaz masz
dwoje oczu, wiec potrafisz widzie¢ otoczenie w sposob przestrzenny. Ale weZmy np.
stworzenie z jednym okiem, ktore widzi tylko podczerwienn. Ono bedzie widzie¢
otaczajgcy nas $wiat w zupelnie inny sposob. Tak wiec to, co widzimy, jest pewng iluzja.

— A wiec w takim razie jak swiat wyglada naprawde?

Mistrz chwile sie zastanowil zanim udzielit odpowiedzi.

— Mydle, ze tylko Bog jest w stanie ogarnaé wszystkie aspekty $wiata i spojrzeé¢ na
niego w pelni obiektywnie. Ale nie przejmuj sie tym. Nie musisz wcale staraé sie za
wszelka cene postrzegaé §wiata w sposob obiektywny. Musisz za to pamietacd, ze sposdb
w jaki postrzegasz $wiat, to tylko jedna z wielu mozliwosci jego widzenia.

— Ok.

— To samo dotyczy zreszta naszych przekonan i opinii, szczegdlnie w odniesieniu do
innych ludzi. WeZmy taki oto banalny przyktad. Maz i zona jedza zupe. Maz stwierdza, ze
zupa jest za stona. Z kolei zona twierdzi, ze zupa jest w sam raz. [ dochodzi do klétni.
Kazde z nich broni swojego stanowiska, uwazajac, ze druga strona majac inne zdanie na
ten temat, probuje ich obrazié, czy tez wykazaé swojg wyzszos¢.

— Jak mozna temu zaradzi¢?

— Bardzo prosto. M3z i zona musza zrozumieé, ze kazde z nich ma racje, ale ze

swojego, subiektywnego punktu widzenia. Dla meza ta zupa faktycznie mogla byé za
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stona. Z kolei zonie mogta smakowa¢ doskonale. Kwesta smaku. I jezeli maz
powiedzialtby, ze dla niego ta zupa jest za slona, a zona, ze dla niej jest w sam raz, to
w tym momencie kazde z nich sygnalizuje, ze majg odmienne gusta, a nie, ze kazde mowi
jaka$ obiektywng prawde.

Radze ci stosowaé tg technike na co dzien. Gdy wymieniasz sie z kim$ pogladami czy
opiniami, to podkreslaj, ze to jest twoj punkt widzenia i ze ta druga strona ma prawo do
wlasnego zdania. No podaj jaki$ przyktad.

— Czy ja wiem? No na przyktad zamiast powiedzie¢, ze telewizor gra za gloéno i nalezy
go przyciszy¢, moge powiedzie¢, ze mam wrazliwy stuch i dla mnie gra on za glosno, wiec
prositbym o jego Sciszenie.

— No widzisz. Nie jest to wcale takie trudne.

— To mam w takim razie pytanie. Skoro nie jest to takie trudne, to dlaczego ludziom
tak trudno zaakceptowac to, ze inni tez mogq mie¢ racje ze swojego punktu widzenia?

— To wynika m.in. z przyjetego przez nasze spoleczenistwo sposobu nauczania. Juz od
najmlodszych lat przekazuje sie dzieciom informacje, ktore jak sadzimy, sq prawdziwe
i obiektywne. Nie pozwalamy dzieciom samym wyrabia¢ sobie opinii na dany temat, ale
zmuszamy je do przyjecia naszych pogladow. W dorostym zyciu to samo. Sporg role
odgrywaja tu tez media.

— W jakim sensie?

— Cho¢by nie wiem jak dziennikarze starali sie by¢ obiektywni, to nigdy nie uda im
sie przekaza¢ pelnej prawdy o $wiecie. Dlatego nalezy z pewng ostroznoscig podchodzi¢
do docierajacych do nas przez media informacji.

— A czy mam do wyboru jakie$ inne Zrédla informacji?

— Masz siebie. Mozesz sam stara¢ sie dotrze¢ do informacji zrédtowych.

— No tak, ale to przeciez zajmowatoby bardzo duzo czasu.

— Dlatego tego typu dzialania mozesz podejmowaé w najwazniejszych dla siebie
sprawach.

— To znaczy jakich?

— To zalezy od ciebie. Sam przeciez ustalasz, co jest dla ciebie wazne.

Mistrz postanawia zmieni¢ temat.

— Zaczyna mi burcze¢ w brzuchu. Najwyzszy czas na male co nieco.

— Dobry pomyst.

— Ale ty stawiasz.

— Chyba zartujesz. Mam tylko pare ztotych.

Mistrz spojrzal powaznie na ucznia.

—To i tak o pare ztotych wiecej niz mam ja.

— No tak — odpowiedziat lekko speszony uczen.

— Znam tu w poblizu sympatyczng kawiarnie.
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M istrz i uczen weszli do kawiarni. Nasi wedrowcy rozejrzeli sie po jej wnetrzu.
W kawiarni bylo sporo 0sob, ale dwa stoliki staty wolne.

— Ja zajme stolik, a ty kup mi herbate i kawalek sernika — wypowiedziawszy te stowa
Mistrz podszedt do najblizszego wolnego stolika i usiadt na jednym z krzeset. Uczenn
powoli, jak zolw ociezale, podszedt do lady i spojrzal na cennik. Podeszta do niego
sprzedawczyni.

— Co poda¢?

— Poprosze dwie herbaty, kawalek sernika i dwie drozdzowki.

Sprzedawczyni przygotowala zaméwione produkty i ustawita je na ladzie.

— To razem bedzie razem 11 zlotych.

Uczen wyjal powoli portfel i z ocigganiem otworzyl go. Wyciggnal z niego banknot
10-cio ztotowy oraz jedng zlotdwke i z nieszczesliwa ming podat je sprzedawczyni.

— Prosze.

Ta udajac, ze nie widzi jego skwaszonej miny, z uSmiechem odpowiedziata.

— Dziekuje i zycze smacznego.

Uczen wziat herbaty do rak i zaniost do stolika, przy ktorym siedziat Mistrz i postawit
herbaty na stole.

— A gdzie moj sernik?

Uczent wymamrotal pod nosem.

— Zaraz przyniose.

Nastepnie uczenn wrocit do lady i zabral z niej talerzyki z sernikiem i drozdzéwkami.
Wrocil do stolika, potozyl je na nim i usiadt na krzesle.

— Drziekuje. Cos taki ponury? — w glosie Mistrza stycha¢ bylo nutke zaniepokojenia.

— Wtasnie wydalem ostatnie pienigdze, jakie miatem.

— Czy to takie straszne?

— A niby za co kupie co$ na kolacje?

— Za bardzo skupiasz sie na przyszlosci, a za malo na terazniejszosci.

— A co mi da skupianie si¢ na terazniejszosci? Terazniejszoécig sie nie nakarmie!

Na te stowa Mistrz zrobit jedng ze swoich najmadrzejszych min.

— I tu mylisz sie. Przeciez istnieje tylko terazniejszoé¢. Przesztosé juz byla, a przyszlos¢
dopiero nastapi. Istnieje tylko chwila obecna. I to tylko dzialajagc w niej mozemy mieé
wplyw na naszg przysztosc.

Uczen najchetniej w ogole nie podejmowalby tematu, ale nie chcac byé niegrzeczny,
odpowiedziat.

— I co z tego!?
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—To, ze od tego co zrobimy teraz, zaleze¢ bedzie nasza przysztosc.

— Masz racje Mistrzu. Wydatem teraz wszystkie moje pienigdze i nie bede mial ich
péiniej.

— No wtasnie. To jest typowy przyklad dziatania zasady przyczyny i skutku. Aby co$
moglo nastgpié, np. brak pieniedzy, musi najpierw wystgpi¢ cos, co do tego doprowadzi.
A wiec teraz zastanOw sie, dlaczego stracile$ prace.

— Firma, w ktorej pracowatem zbankrutowala. Nie byla w stanie wytrzymaé rosnacej
konkurencji.

— No dobrze. Ale przeciez mogtes zaczaé szukac¢ nowej pracy.

— To wecale nie jest takie proste. Mam dosy¢ nieduze do$wiadczenie zawodowe,
a ponadto mieszkam — mieszkalem w Warszawie dopiero od paru miesiecy, wiec nie mam
zbyt wielu znajomosci. A to przeciez przez nie najtatwiej znalez¢ prace.

— Zgadza sie. Ale probowales chyba wysyta¢ swoje podania do firm?

— Jasne. Ale niestety bez rezultatu.

— Moze Zle je pisales?

— Naprawde nie wiem — uczen byt coraz bardziej przygnebiony™.

— Wiem tylko — uczen kontynuowal — ze pracy nie udalo mi sie znalez¢, skonczyly mi
sie pienigdze i wyladowatem na bruku bez srodkéw do zycia.

— Dobrze. Czas na przedstawienie Ci kolejnej waznej prawdy, ktora by¢ moze poprawi
ci samopoczucie. Nasze mysli decyduja o naszym losie i to w najdrobniejszych
szczegoOtach.

— Chyba zartujesz.

— Wygladam na zartownisia?

Uczen juz chcial przytaknaé, ale w ostatniej chwili ugryzt sie w jezyk (to musialo
bole¢). Mistrz kontynuowatl.

— Nigdy nie marzyles o tym, aby wszystko, co sobie pomyélisz, od razu spelniato sie?

— Jasne, jako dziecko. Ale juz z tego wyrostem.

— Wielka szkoda.

— Ok. Moze troche wiecej szczegdtow?

— Lubie dociekliwych ludzi. Na te kwestie mozna spojrze¢ z dwoch punktéw widzenia
— fizycznego i duchowego. Od ktorego mam zaczaé?

— Zacznijmy od fizycznego.

— Czy slyszales o czyms takim jak pod§wiadomos¢?

— Obilo mi sie co$ o uszy.

— To dlatego masz takie odstajace uszy — Mistrz wybuchnat §miechem.

* Autor tej ksigzki jest tez autorem bezplatnego kursu internetowego o tym jak pisaé
skuteczne CV i listy motywacyjne. Na kurs mozna zapisaé sie na stronie

www.smiech.org/praca.html
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Uczen spojrzal na niego ztowrogo. Mistrz udajac, ze tego nie widzi, kontynuowat.

— Nasz umyst sklada sie z dwoch podstawowych czesci —  $wiadomosci
i podswiadomosci. Swiadomoscig jest ta cze$¢ umyshu, ktora myslimy, z ktorej istnienia
w kazdej chwili zdajemy sobie sprawe. Tak wiec to co myslisz, co robisz w sposob
$wiadomy, np. myjesz rece, to jest wlasnie umyst swiadomy. Z kolei umyst podswiadomy
steruje tym wszystkim, czego nie obejmuje umyst §wiadomy. A wiec np. pracg naszego
organizmu. To on kontroluje prace naszego serca, uktadu krazenia, systemu nerwowego.
Aczkolwiek sa pewne elementy, ktorymi moze sterowaé zaréwno umyst §wiadomy jak
i nieSwiadomy. Podaj jaki$ przyktad.

— Nie wiem.

— Wstrzymaj na chwile oddech.

Uczen wykonat polecenie Mistrza.

- Noi...

—Noico?

— Czy znasz juz odpowiedz?

— Chodzi ci o uktad oddechowy.

— Bo...

— Bo moge nim sterowaé $wiadomie poprzez wstrzymanie oddechu, ale normalnie
nim nie zajmuje sie i steruje nim pod$wiadomos¢.

— Doktadnie. Ale pod$wiadomosé oprocz tego, ze potrafi doskonale zarzadza¢ czyms$
tak skomplikowanym, jak nasze cialo, pelni jeszcze kilka dodatkowych funkcji. Przede
wszystkim zapamietuje wszystko, co dociera poprzez zmyslty do naszego umystu. Chyba
zdajesz sobie sprawe, ze nasz umyst $wiadomy zapamietuje tylko niewielkg ilos¢
informacji? To wlasnie w pod$wiadomosci siedzi cata reszta. I co jeszcze wazniejsze,
mimo, ze nasz $wiadomy umysl nie wie o istnieniu tamtych informacji, to informacje te
oddziatujg na naszg egzystencje.

— W jaki sposob?

— WezZmy taki oto przyklad. Masz wystapi¢ publicznie. Juz na wiele dni przed tym
wystepem zaczynasz martwic sie, ze co$ ci nie wyjdzie. Twoje my§li stopniowo przenikaja
do podswiadomosci. Podswiadomo$é nie ocenia twoich mysli, tylko stara sie je wykonac.
Tak wiec po jakim§ czasie w twojej pod$wiadomosci tworzy sie program, ktory ma
zrealizowaé mysli o niepowodzeniu podczas wystepu. W rezultacie gdy przyjdzie pora
wystepu, podswiadomoséé bedzie probowala wykonaé ten program. Moze to sie objawiac
duzg tremg, klopotami z zapamietaniem tresci przemdwienia, itd. Tak wiec nasze mysli
mogg sta¢ sie z czasem samo spelniajgcg sie przepowiednig, realizowang przez
podswiadomosé

— Czy mozna temu zapobiegac?
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— Oczywiscie myslagc pozytywnie. Ponadto mozna zastosowaé afirmacje. Sg to
pozytywne sformutowania, np. ,Jestem osobg pewng siebie”, koniecznie wypowiadane
w czasie terazniejszym.

— Dlaczego!?

— Bo pod$wiadomos¢ bedzie starata sie je realizowaé teraz. Jezeli bedziemy mowié je
w czasie przyszlym, to pod$wiadomosé bedzie je odktadaé na przyszlo$¢ i nigdy nie
zostang zrealizowane.

— No dobrze, a jak czesto nalezy powtarzaé takie afirmacje?

— S3 osoby, ktore powtarzajg ta samg afirmacje kilkaset razy dziennie.

— To musi by¢ dosy¢ nudne.

— To zalezy. Istniejg rozne metody stosowania afirmacji. Ale jezeli one komus$ nie
odpowiadaja, to moze tez wykorzysta¢ wizualizacje.

— To znaczy!

— Wizualizacja polega na wyobrazaniu sobie jakie$§ pozytywnej sytuacji. A wiec np.
wyobrazamy sobie przebieg naszego wystapienia publicznego. Wyobrazamy sobie, ze
wszystko idzie doskonale.

— To mi sie bardziej podoba.

— Kwestia gustu.

— A jak w takim razie wyglada podejscie duchowe?

— Zgodnie z tym podejsciem, cokolwiek sobie pomyslimy, to sie musi spetni¢, gdyz tak
funkcjonuje wola Boza.

— Ale skoro tak jest, to dlaczego jak sobie pomysle, ze chce aby pojawit sie przede
mna np. czerwony kabriolet, to sie nie pojawia?

— To jest kwestia odpowiednio duzej wiary. Dobrze to jest opisane w Biblii. Niestety
niewielu ludzi ma jej wystarczajaco duzo.

— To podejscie duchowe jest chyba zbyt trudne dla mnie.

— Skoro tak twierdzisz. Mozesz wszakze zaczaé od zastosowania pewnej zasady.

— Jakiej?

— Takiej, ze to o czym mySlimy, to przyciagamy. Podobno nasz wszechswiat jest tak
zbudowany, ze nasze mysli s3 w stanie oddzialtywa¢ wzajemnie z my$lami innych ludzi.
W rezultacie wydarzenia, ktére majg miejsce w naszym zyciu, np. kogo w nim spotykamy,
sa wypadkowa naszych mygli.

— Czyli wynika z tego, ze jezeli bede myslatl ciagle negatywnie, to bedg mnie spotykac
negatywne rzeczy!

— Zgadza sie.

— Ale trudno jest ciggle mySle¢ pozytywnie. Szczegblnie gdy zewszad dociera do nas
tak wiele negatywnych informacji.

— Jezeli przytlaczajg cie negatywne wiadomoéci, to po prostu przestan je przyjmowac.
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— No ale przeciez musze jako$§ zdobywa¢ pewne informacje o otaczajagcym mnie
Swiecie.

— Masz racje. Do tego celu najlepiej wybiera¢ te media, ktore pozwalajg ci na
samodzielny wybor tego, czego chcesz dowiedzie¢ sie. Takie mozliwosci daje prasa
i Internet. W ich przypadku sam decydujesz jakg wiadomo$¢ przeczytasz. Oczywiscie jest
tez wyzsza szkota jazdy, polegajaca na tym, ze potrafimy tak kontrolowaé nasze mysli, ze
negatywne wiadomosci nie robig na nas zadnego wrazenia.

— To chyba na razie nie dla mnie.

— Poniewaz nasze mysli oddziatujg na nasze zycie, to wiesz jaki mozna z tego wysungé
jeszcze wniosek?

— Nie za bardzo.

— Taki, ze w naszym zyciu nie ma przypadkdéw. W rzeczywisto$ci wszystko co sie w nas
i wokol nas dzieje, ma swojg przyczyne.

Uczen zamyslil sie na chwile. Wida¢, ze jego komorki mozgowe intensywnie pracuja.
Po chwili jednak ich praca dobiegla najwidoczniej konica, gdyz uczen odezwat sie.

— Ale jezeli nic w naszym zyciu nie jest przypadkiem, to oznacza to, ze przypadkiem
nie jest tez to, jakich ludzi spotykamy podczas zycia.

Mistrz z trudem ukryt satysfakcje, jakg data mu odpowied? ucznia.

— Wiasnie o tym mowie. I dotyczy to nie tylko ludzi, z ktérymi rozmawiamy czy
tworzymy jakie§ zwigzki, ale kazdego czlowieka, ktorego spotykamy na ulicy czy
w kawiarni.

Uczen odruchowo zaczat rozgladac sie po kawiarni.

— To znaczy, ze...

Mistrz wszedl mu w stowo.

— To znaczy, ze kazda z osob siedzacych w tej kawiarni moze mieé jaki§ zwigzek
z toba.

Uczen z pewnym niedowierzaniem zerknat na osoby siedzace przy najblizszym stoliku.

— Czyli co? Mam zaprzyjaznié sie z kazda osoba, ktora tu siedzi?

— To byloby troche trudne. Musisz nauczy¢ sie wyszukiwaé w thumie otaczajgcych cie
ludzi tych, ktérzy moga mie¢ wplyw na twoje zycie.

— Ale jak mam to zrobi¢?

— Zaufaj intuicji.

Uczen powtodrzyl.

— Zaufaj intuicji.

— Sprobuj sie przez chwile poprzygladaé¢ osobom w kawiarni.

Uczen zgodnie z sugestia Mistrza zaczal przygladaé sie. Trwalo to dluzszg chwile.
W konicu zwrdcit sie do Mistrza.

— Nie wiem. Albo jestem zbyt tepy, albo twoja teoria jest bledna.
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— Proponuje to pierwsze. A tak na powaznie. Aby udalo si¢ zrobi¢ to, o co cie
prositem, potrzebna jest naprawde duza praktyka. Powiedzialbym nawet zdolno$ci
jasnowidzenia.

— Coz. Ja takowych nie posiadam.

— Mylisz sie. Kazdy czlowiek posiada ja w jakim$ stopniu. Moze ona przyjmowac
rozng postac. Chociazby intuicji. Nigdy nie zdarzylo ci sie, ze miale§ jakie$ przeczucie,
ktore sie sprawdzito?

— 7 raz czy dwa.

— No wlasnie. Jezeli zaczniesz bardziej polegaé¢ na swojej intuicji, to zobaczysz, ze po
jakim§ czasie ona rozwinie sie.

— A w takim razie czy ty Mistrzu posiadacz rozwinietg takg umiejetnos$é?

Mistrz z przymruzeniem oka odpowiedzial.

— Jak sie domyélite§? Jeste§ jasnowidzem czy co?

Uczen ironicznie odpowiedzial.

— Umieram ze $miechu.

— To moze wezwac karetke?

— Obejdzie sie bez. Skoro masz takie zdolnoéci, to moze pokazesz mi, na jakie osoby
w kawiarni powinienem zwrdci¢ uwage!?

— Jak najbardziej. Spojrz ostroznie w strone drzwi wyj$ciowych. Widzisz te dziewczyne
przygotowujaca sie do wyjécia?

Uczen zerknal we wskazanym przez Mistrza kierunku.

— Widze.

— WyobraZ sobie, ze ona kiedys skradnie twoje serce.

Uczet momentalnie odwrocit gtowe w strone Mistrza.

— Zartujesz sobie ze mnie?

Na twarzy Mistrza pojawilo sie niemal autentyczne zdziwienie.

— Co, nie podoba ci sie?

Uczent ponownie spojrzat na dziewczyne.

— Podoba. Ale czy jestes tego pewny?

— Niczego nie mozna by¢ pewnym na 100 procent.

W tym momencie przyszla, potencjalna ukochana ucznia, nieSwiadoma toczacej sie
konwersacji, podeszta do drzwi wyjsciowych z kawiarni i otworzyta je. Uczenn widzac to
rzekl.

— To chyba powinienem jg zagadna¢ zanim ucieknie.

Mistrz chwycit go jednak za ramie.

— Spokojnie. Bedziesz jeszcze mial okazje poznac ja blizej.

— Kiedy?

— W noc poslubna.
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Mistrz nie mogl powstrzymac sie i wybuchnal gromkim $miechem. Gdy (po dtuzszej
chwili) chichoty Mistrza ucichly, uczeni zwrdcit sie do niego.

— No dobrze. Ale w jaki sposéb moge rozwijaé swoja intuicje?

— Np. gdy stoisz na przystanku i podjezdza autobus, mozesz probowaé¢ odgadngé, gdzie
doktadnie zatrzymajg sie jego drzwi. To moze by¢ calkiem zabawne.

— Juz wiem. Mam lepszy pomyst. Bede probowat odgadna¢ liczby w TotoLotka™.

— Jak chcesz. Aczkolwiek radze ci, aby$ robil to bez obstawiania gry.

— Dlaczego?

— Jezeli bedziesz nastawial sie na wygrana, to bedziesz w rzeczywistoéci tlamsit swojg
intuicje. Najlepiej sprawdza sie ona wtedy, gdy jest niczym nieskrepowana, czyli np.
twoimi oczekiwaniami i pragnieniami.

— Niech tak bedzie — nieco zrezygnowany odpowiedziat uczen.

— Proponuje tez, aby$ za kazdym razem, gdy spotkasz w swoim zyciu jaka$s nowa
osobe, zastanowil sie, dlaczego ta osoba wkroczyla w twoje zycie. Moze ma ci co$
waznego do przekazania, moze cie czego$ nauczy¢, a moze to ty mozesz co$ zrobi¢ dla tej
osoby. A moze po prostu ta osoba pojawia sie w twoim zyciu tylko po to, aby cie wkurzy¢.
Tak tez moze sie zdarzy¢.

— Tylko po co?

— Jezeli w naszym otoczeniu sq osoby, ktore nas wkurzajg, to mozemy dzieki temu
bardzo wiele nauczy¢ sie.

— Niby czego?

— Na przyklad jak sobie radzi¢ z takimi osobami i jak nie dawa¢ sie wyprowadzac
z rownowagi. Przyznasz, ze to catkiem przydatna umiejetnosc.

— Przydatna, ale trudna do opanowania.

— Wecale nie. Mozesz skorzysta¢ z roznych metod, ktore moga ci w tym pomoc. Podaé
ci konkretny przyktad?

— Jasne.

— Gdy cie ktos wkurzy, wyobraZ sobie, ze ta osoba siedzi na kibelku. To od razu
spowoduje, ze taka osoba wyda ci sie mniej straszna, niz ci siec wydawalo.

Uczen co$ sobie wyobrazit w mySlach i wybuchnat §miechem.

— To faktycznie dziala. Wlasnie wyobrazitem sobie, ze na takim kibelku siedzi
............................. (w to miejsce wpisz imie i nazwisko polityka, ktorego najbardziej nie
lubisz) i od razu lzej mi sie zrobito na duszy.

— A widzisz?

— Widze, tylko ten zapach.

Mistrz i uczerh wybuchneli §miechem. Po chwili uczen odezwat sie.

— Mam pytanie. Czy masz jaki$§ pomysl, gdzie bedziemy dzisiaj nocowaé?

* Podajemy wyniki najblizszego losowania Duzego Lotka: 8, 17, 22, 28, 34.
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— Proponuje dworzec centralny. Co ty na to?
— Wolalbym nieco spokojniejsze miejsce. Wiesz, nie lubie gdy podczas snu ludzie po
mnie chodza.

— O patrzcie jaki wygodnicki. W takim razie prze$pimy sie u mojego znajomego.
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B3 Rozdzial 5

M istrz i uczen weszli na kolejng ulice. Wzdluz niej ciagnely sie rzedy
jednorodzinnych domoéw. Mistrz zwrdcil sie do ucznia.

— JesteSmy prawie na miejscu.

— No w koricu. Juz my$latem, ze zgubites droge.

— Czy ja wygladam na blondynke?

— Nie wiem. Moze farbujesz wlosy?

W tym momencie Mistrz zatrzymat sie przy furtce i nacisngt dzwonek domofonu. Po
chwili z domofonu wydobyt sie meski glos.

— Stucham.

Mistrz odpowiedzial.

—To ja.

Glos po drugiej stronie zapytal zniecierpliwiony.

— Jaki ja?

Mistrz ze spokojem odpowiedziat.

— Twoj najgorszy koszmar!

Odpowiedz glosu byta petna radosci.

— Mistrzu, to naprawde ty! Wchodz!

Mistrz otworzyl furtke i wszedl na teren ogrodu. Uczenn podazyt za nim. Obydwaj
podeszli do drzwi domu. Drzwi otworzyl im mezczyzna okoto 40-tki. Spojrzat uradowany
na Mistrza. Nastepnie dostrzegt ucznia i z udawang ztoscig zapytat sie Mistrza.

— Czyzby$ mial nowego ucznia? A co ze mng?

— Wyglada na to, ze sobie catkiem niezle radzisz.

W tym momencie w drzwiach wyjSciowych pojawita sie jaka$§ kobieta. Mistrz
dostrzegl jg i dodal.

— Naprawde dobrze sobie radzisz.

Mezczyzna odwrdcit sie do kobiety i powiedziat.

— Pozwol, ze was sobie przedstawie. To jest Mistrz, o ktérym ci opowiadalem, a to jest
moja narzeczona Agnieszka.

Agnieszka podata reke Mistrzowi ze stowami.

— Bardzo mi milo Pana pozna¢.

— Po co to Pan. Wystarczy... Mistrzu.

Agnieszka u$miechneta sie.

— Dobrze Mistrzu.

— A ja tez chcialbym wam kogo$ przedstawi¢. Uczniu pozwdl tutaj.

Uczen cheac nie chege podszedt blizej.
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— To jest mdj najnowszy uczen.

Uczen podat reke mezezyznie.

— Darek jestem.

Uczen kiwnat potakujaco glows i przywital sie z Agnieszka.

— Zapraszam was do $rodka — powiedzial Darek i wszyscy weszli do domu.
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Rozdzial 6

D arek zaprowadzil Mistrza i ucznia do pokoju goécinnego. Gdy Darek wyszedl,
uczen rozejrzal sie po pokoju z niezbyt wesolg mina.

— Ten dom przypomina mi moje dzieciistwo. Brrr.

Uczen otrzasnal sie. Mistrz zapytat go sie.

— Bylo az tak Zle?

— Lepiej nie pytaj.

Uczen machnat z rezygnacja rekg. Mistrz udal, ze nie zauwazyt tego gestu.

— No co ty. Nie pekaj tylko opowiadaj.

— A niby co mam opowiada¢? Ze nie uktadato mi sie z rodzicielami?

— Czyli raczej nie przepadasz za nimi?

— Lagodnie méwigc — uczen skrzywil sie.

Mistrz kiwnat smutno glows.

— Oj niedobrze.

— Da sie z tym zy¢.

— Jeste$ pewien?

— Spoko.

— A nie sadzisz, ze razniej zrobiloby ci sie na duszy, gdyby$ wybaczyt swoim starym?

— Nie sadze.

— A moze jednak — Mistrz nie dawal za wygrang. — Mozesz sobie z tego nie zdawac
sprawy, ale te negatywne uczucia mogg mie¢ negatywny wplyw na ciebie, twoje
samopoczucia oraz relacje z innymi ludZmi. To zresztg nie wszystko. Dopoki nie
przebaczysz swoim rodzicom, dopéty nie bedziesz w stanie obiektywnie spojrze¢ na ich
bledy. A to oznacza, ze jezeli sam zostaniesz kiedy$ rodzicem, to bedziesz popelnial te
same btedy co oni.

— To co w takim razie mam zrobi¢?

— Sprébuj im po prostu przebaczy¢.

— Latwo powiedziec.

— Co6z. Osoby, ktore wierza w reinkarnacje, wierzg tez w to, ze sami decyduja, gdzie
i kiedy przychodza na ten $wiat w kolejnych wcieleniach. Oznacza to, ze sami wybierajg
sobie rodzicow. Co wiecej, dobierajg ich sobie bardzo starannie, gdyz to od ich i tego, jaki
wplyw beda mieli na nich w dziecifistwie i okresie dorastania, zaleze¢ w duzej mierze
bedzie to, jak uda im sie zrealizowa¢ cele, ktore postawili sobie przed wcieleniem.

— Niedoktadnie rozumiem.

— To proste. Wybierasz takich rodzicow, ktorzy sg dla ciebie najlepsi.

— Jesli to prawda, to ja musialem sie pomyli¢!
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— Czy aby na pewno? Sprobuj sie przez chwile zastanowié, jaki wplyw mieli na ciebie
twoi rodzice. I przede wszystkim, jaki wplyw mieli oni na to, gdzie obecnie znajdujesz sie.

— O tu masz catkowitg racje. Jestem kompletnie sptukany, bez pracy i mieszkania.
Faktycznie, to zastuga moich rodzicow.

— Mozesz na obecng sytuacje spojrze¢ oczywiScie w taki sposob. Ale mozesz tez
spojrze¢ na nig z innej perspektywy.

— Niby jakiej?

— Dzieki twojej obecnej sytuacji spotkales mnie i masz szanse dowiedzie¢ sie czego$
nowego o0 swoim zyciu.

Uczen znowu skrzywil sie.

— Ale ja poki co jeszcze nie wierze w reinkarnacje. Wiec jak chcesz mnie przekonac?

— Ale wierzysz w Boga?

— Tak.

— A wierzysz, ze Bog jest wszechmocny?

— Ze moze wszystko? Raczej tak.

Mistrz ciagnat swoj wywod.

— A wiec skoro Bog moze wszystko, to chyba moze tez podja¢ decyzje, ktora dusza
wecieli sie w jakie cialo. No nie?

— Czy ja wiem!

— Naprawde wierzysz, ze Bog nie mial wplywu na to, w ktorej rodzinie urodzile$ sie?

Uczeni milczal.

— A moze uwazasz, ze Bog popelnia bledy i ze to przez pomytke skierowal cie do
takich rodzicow?

— Chyba wlasnie tak byto.

— O nie moj mily. Jezeli wierzysz we wszechmogacego Boga, to musisz zaakceptowaé
to, ze to on zdecydowal, do jakiej rodziny trafiles. Wiem, ze to nie jest tatwe, ale sprobuj
zaakceptowad swoich rodzicow takich, jakimi sg, z ich wadami, ale i zaletami.

— Zobacze co da sie zrobic.

— Dobrze. Pora spaé.

W pokoju bylto jedno tozko. Mistrz potozyl sie na lewej jego czesci, a uczeni na prawe;.
Mistrz odwrécit sie lekko do ucznia.

— Tylko mnie nie obmacuj w nocy.

— Nie ma obawy Staruszku.

Mistrz zgasit swiatfo.

— Dobranoc.

— Dobranoc.

Zapadta cisza. Jednak po chwili cisza ta zostata brutalnie przerwana przez Mistrza.

— Zapomnialem cie jeszcze o co$ spytac.
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Uczen najchetniej by nie reagowat na stowa Mistrza, ale nie chcial wyjs¢ na gbura.
—Tak?
— ZastanOw sie i rano mi odpowiesz. Czy wszechmogacy Bog moze stworzyé kamien,

ktérego nie bedzie w stanie podnie$¢?

www.DobryeBook.pl strona 26 z 105


http://www.dobryebook.pl/?ref=0184

Sens zycia

27
www.senszycia.smiech.org
B} Rozdziat 7

Poniedzialek

W srodku nocy Mistrza obudzil dziwny dzwick. W pierwszej chwili zaspany nie
potrafit go zidentyfikowaé. Jednak po chwili zidentyfikowal go i zaklal pod
nosem. To bylo chrapanie ucznia. — Jak pech to pech — pomyslal Mistrz — ze tez
musialem sobie wybra¢ na ucznia prawdziwego chrapacza.

Przez chwile Mistrz bit sie z wlasnym sumieniem, ale po chwili doszedt do wniosku, ze
sumienie nie ma tu nic do rzeczy i z calej sity walnal ucznia tokciem w bok. Zrobiwszy to
szybko odwrocit sie na drugi bok.

Zbudzony uczenn wymamrotal pod nosem jakie§ przeklenstwo. Przez chwile lezal
nieruchomo w tézku. Przez glowe przebiegaly mu rozne mysli. W konicu odwrdcil sie
i spojrzat na Mistrza. — Ten to ma dobrze — pomyslal. — Spi jak zabity. Ale to w koficu nie
jemu zawalil sie $wiat.

Po chwili ucznia naszla jednak refleksja, ze to dobrze, ze trafit na swojej niewesole;
drodze na Mistrza. Podniesiony na duchu tg my$lg uczeh ponownie zasnat.

Mistrz przez pewien czas uwaznie nastuchiwal, czy z drugiej strony t6zka nie zacznie
znowu dobiega¢ chrapanie. Poniewaz nic takiego nie nastgpito, wiec uspokojony Mistrz

réwniez zasnal.
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B} Rozdziat 8

P unktualnie o godzinie 8 wiaczyt sie budzik. Mistrz pierwszy otworzyt oczy. Chwile
potem zrobit to uczeni. Mistrz odezwal sie do niego.

— I jak ci sie spalo uczniu?

— Catkiem niezle. Tylko strasznie mnie boli prawy bok, nie wiem czemu.

— Pewnie naciagnal sie podczas snu.

Uczen nie byt w pelni przekonany do tego wyjasnienia, ale poniewaz nie mial innego
pomystu, wiec przytaknat Mistrzowi.

— Pewnie masz racje.

— I co. Wiesz juz, czy Bog moze stworzy¢ kamien, ktérego nie bedzie w stanie
podnies¢?

— Nie mam zielonego pojecia.

— Czy wiesz co to jest dychotomia?

— Nie.

— To sytuacja, gdy mamy do czynienia z wykluczajgcymi sie zdarzeniami. Tak
doktadnie jest w zagadce, ktorg ci zadalem. Z punktu widzenia logiki tej zagadki nie da
sie rozwigzaé. Ale to nie oznacza, ze opisana w niej sytuacja jest niemozliwa. Rzeczy,
ktore z naszej, ludzkiej perspektywy wykluczajg sie, mogg sie jednak wydarzyé przy
pomocy sit wyzszych. Dlatego staraj sie mniej polegaé na logice, a wiecej na intuicji.

— Dlaczego?

— Bo intuicja jest jednym z jezykéw, ktorymi postuguje sie dusza.

— Co to oznacza?

— To, ze poprzez intuicje twoja dusza, jak zresztg inne dusze, np. twoi duchowi
opiekunowie mogg komunikowac si¢ z twoim §wiadomym umystem.

— A wiec mam polegaé na intuicji?

— Tak, aczkolwiek bez przesady. Jezeli intuicja podpowie ci, aby$ skoczyt z 20 pietra,
to...

— To skocze z parteru.

— Whasnie.

W tym momencie do pokoju wszedl Darek.

— Widze, ze juz wstali$cie. W takim razie zapraszam was na $niadanie.
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Rozdzial 9

N asi bohaterzy usiedli w kuchni przy stole razem z Darkiem. Agnieszka potozyta na
stole jeszcze gorace grzanki ze stowami.

— Smacznego.

— Bardzo dziekujemy — odpowiedzial jej Mistrz. — Juz dawno nie jadlem $niadania
w tak mitym towarzystwie.

Na to odezwat si¢ Darek.

— Jak zwykle doskonale wiesz Mistrzu jak sie podlizac.

— Tylko nie méw, ze ci to nie sprawia przyjemnosci.

— Oczywidcie ze sprawia. No dobrze. To chetnie sie dowiem, co was sprowadza
w nasze skromne progi.

— Dlaczego od razu zaktadasz, ze mamy do ciebie jaki§ interes? Moze po prostu
chcialem odwiedzi¢ starego ucznia?

— A ja moze jestem krolewiczem? — z udawang ironig odpowiada Darek.

— Dla mnie jeste$ krolewiczem — w tym momencie wtracilta sic Agnieszka.

Mistrz wybuchngt $miechem.

— No dobrze. Faktycznie nie przyszliémy tu tylko na pogawedke. Prawda uczniu?

Uczen, ktory z apetytem zajadal wlasnie grzanki, nie za bardzo wiedzial, co
odpowiedzie¢. Wiec tylko przytakujaco kiwnal glowa, liczac, ze Mistrz przejmie dalszg
inicjatywe. Mistrz zwrocit sie do Darka.

— Moj uczenh ma klopoty z praca.

— Jakie klopoty?

— Nie ma pracy.

— To faktycznie jest problem. A jakiej pracy szukasz? — Darek zwrocil sie do ucznia.

— Na chwile obecng kazda.

— Iécie dyplomatyczna odpowiedz. Czy ja wiem? W tej chwili nie przychodzi mi do
glowy zadna mozliwo$¢. A tobie Aga?

Agnieszka zamyélila sie.

— Tez nie.

— Umoéwmy sie, ze popytamy sie naszych znajomych — zaproponowat Darek.

— Swietnie — odpart Mistrz i zwrocit sie do ucznia. — Koficz waé pan strawe, czas

ruszy¢ na tono przyrody.
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Rozdziat 10

M istrz i uczen ogladali zdjecia zwierzat umieszczone na ogrodzeniu Parku
Lazienkowskiego. Gdy doszli do ostatniego zdjecia, uczen odezwat sie.

— To nawet fajny pomyst z umieszczaniem zdje¢ w publicznych miejscach, gdzie nie
trzeba placi¢ za wstep.

— Mi to moéwisz!?

— No tak. Ty pewnie jeste$ ekspertem od wszystkiego, co mozna mie¢ za darmo.

— Powiedzmy, ze dobrze zarzadzam swoimi finansami.

— Spytam z ciekawoéci. Po co tutaj przyszlismy?

— Przyda ci sie troche odetchngé od trudéw dnia codziennego. A nic tak w tym nie
pomaga jak obcowanie z natura.

— Miejmy nadzieje. Szczerze méwiac, to odkad mieszkam w Warszawie, to jeszcze ani
razu nie bylem w Lazienkach.

— To masz czego zalowad, bo jest to jedno z tadniejszych miejsc w stolicy.

Przez nastepne dwie godziny Mistrz i uczen spacerowali po parku prowadzac rozmowy
na rozne blahe tematy. Uczen stopniowo zaczat odzyskiwaé pogode ducha. Po dwoch
godzinach doszli do teatru na wodzie. Odbywata sie na nim jakas impreza. Konferansjer
wlasnie zapowiadal nastepny punkt programu.

— Drodzy panstwo, przed przerwa proponujemy panstwu maly wyklad na
niecodzienny temat, jakim jest terapia $miechem. Przed panstwem ekspert w tej
dziedzinie pan Aleksander Lamek.

Mistrz i uczenn usiedli na widowni. Po zapowiedzi konferansjera na scene wszedt
szczuply mezczyzna okoto 30-tki. Podszedt do mikrofonu i odezwatl sie.

— Witam wszystkich panistwa bardzo serdecznie i ciesze sie, ze moge wam opowiedzie¢
co nieco na temat terapii $miechem. Zapewne kazdy z was zna powiedzenie, ze $§miech to
zdrowie. Jak sadzicie ile procent prawdy kryje sie w nim?

Zadawszy pytanie prowadzacy spojrzal na widownie oczekujac odpowiedzi. Po chwili
jakas osoba z tytu zawotala.

— 80 procent.

— Bardzo dobrze — odpowiedzial prowadzacy. — Kto da wiecej?

Pani z pierwszego rzedu podniosta do gory reke i powiedziata stanowczym glosem.

— 100 procent.

— Pani daje 100 procent. Kto da wiecej?

Na sali dalo sie stysze¢ $miechy.
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— 1000 procent — odezwat sie entuzjastyczny glos z tytu. Czesé oséb odwrocita glowy
do tytu, aby zobaczy¢ kto to powiedziat. Jak by¢ moze juz sie domyslasz drogi czytelniku,
tym kims$ byt nasz Mistrz.

— Pan z tytlu méwi 1000 procent. Czy kto§ da wiecej? 1000 procent po raz pierwszy,
1000 procent po raz drugi...

— Milion procent — zabrzmiat po raz drugi glos Pani z pierwszego rzedu.

Prowadzacy coraz bardziej zadowolony z obrotu sprawy kontynuowat.

— Milion po raz pierwszy, milion po raz drugi, milion po raz...

— Bilion i jeden grosz — w ostatniej chwili oferte przebit Mistrz.

— Mamy bilion i jeden grosz po raz pierwszy, po raz drugi — w tym momencie
prowadzacy na chwile zawiesil glos i spojrzat na licytujaca panig z pierwszego rzedu, ale ta
bezradnie rozlozyla rece. Prowadzacy dokoniczyt — Po raz trzeci. Brawa dla tego Pana.
Bede Pana prosil po naszym spotkaniu o uregulowanie catej naleznosci.

Widownia ponownie zareagowala §miechem.

— Jak Panistwo widzicie w powiedzeniu tym kryje sie bardzo duzo prawdy. A wynika to
z tego, ze $miech oddziatuje pozytywnie na wiele organ6w naszego ciata, usprawniajac ich
funkcjonowanie. Czy kto$ z Pafistwa domygla sie moze o jakie organy chodzi?

Mistrz podnitst reke do gory.

— Tak, zwyciezca naszej licytacji chce sie wypowiedzie¢. Stucham pana.

Mistrz wstal, aby bylo go lepiej widzie¢.

— Ja chcialem nie tyle odpowiedzie¢ na pytanie, co zadaé¢ wlasne. Czy mianowicie
$miech moze pomdc na impotencje?

Na widowni znowu stycha¢ bylo $miechy. Prowadzacy przyjmujac najpowazniejsza
mine, jaka byl w stanie zrobi¢, powiedziat.

— Prosze sie nie $miaé. Dla tego pana jest to najwidoczniej dramatycznie wazna
sprawa.

Stowa prowadzacego wywolaly jeszcze wiekszy $miech na sali.

— Niestety musze pana zmartwi¢. Nic mi nie wiadomo, aby $miech mogt pomdc
w tym przypadku. Na pewno jednak, jesli zwrdci sie pan z tym problemem do
specjalistow, to bedg oni w stanie panu pomdc.

Na te stowa Mistrz ze stoickim spokojem odpowiedziat.

— Ci tak zwani specjaliSci sq beznadziejni. M6j syn byl u najlepszych z nich — mowiac
te stowa Mistrz polozyt lewa dloi na ramieniu siedzacego ucznia — i zaden z nich nie byt
mu w stanie pomoc. Dlatego liczylismy, ze by¢ moze Pan nam pomoze. No ale widze, ze
sie przeliczyliémy. Trudno. Pewnie juz nie doczekam sie wnuczat — mowigc to Mistrz
z pelng pretensji ming spojrzal na ucznia. Ten juz od dluzszej chwili siedzial caly

czerwony. Uczen najchetniej teraz zapadtby sie pod ziemie. — Ale go ten porgbany Mistrz
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wrobil! Uczen szybko w pamieci zaczal sobie przypominaé wszelkie znane mu sposoby, na
jakie mozna usmierci¢ cztowieka. To mu troche poprawito nastro;.

Gdy Mistrz skoniczyt prowadzacy odezwatl sie.

— Przykro mi bardzo, ze panéw zawiodlem. Na pocieszenie dodam, ze $miech moze
nam poméc w przypadku takich schorzen jak choroby uktadu krazenia, zbyt plytkie
oddychanie, czy nawet moze wzmocni¢ nasz system immunologiczny. Moze tez tagodzi¢
rdznego rodzaju dolegliwo$ci bélowe.

A jako ciekawostke dodam, ze §miech moze réwniez tagodzi¢ chrapanie. Nie chodzi
tu jednak o sytuacje, ze gdy ktos kolo nas zacznie chrapa¢, to ze go mamy zaczaé
laskota¢, chociaz wtedy taka osoba obudzi sie i faktycznie przestanie chrapa¢. Chodzi
0 to, ze u niektdrych osob czesto $miejacych sie, $miech powoduje zmiany w narzadzie
glosu, ktore tagodza te dolegliwosc.

Jednak $miech wplywa pozytywnie nie tylko na nasze cialo. Pozwala nam réwniez
bardziej cieszy¢ sie zyciem. Bo np. $miech i humor mogg nam poméc w karierze
zawodowej. Powszechnie uwaza sie, ze $miech jest banalny, a przede wszystkim
nieproduktywny. Jednak badania przeprowadzone m.in. w Stanach Zjednoczonych
pokazuja, ze jest to bledne zatozenie. Pracownicy amerykanskich firm, ktére wprowadzity
humor do pracy, rzadziej choruja, majg wieksza satysfakcje z pracy i po prostu lepiej
pracuja.

Wedlug badann 97 proc. kierownikéw firm w USA zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
humor jest cenny w biznesie. A 60 procent wierzy, ze poczucie humoru moze by¢
decydujgcym czynnikiem determinujgcym jaki sukces dana osoba osigga w pracy.

Smiech ma réwniez niebagatelny wplyw na nasze relacje z innymi lud#mi.

Nie jest tajemnicg, ze lubimy towarzystwo u$miechnietych, pogodnych, z duzym
poczuciem humoru ludzi. Lepiej sie w ich towarzystwie czujemy, ich $miech jest dla nas
zarazliwy. Dlatego osoby o duzym poczuciu humoru lepiej sobie radza, gdyz tatwiej jest im
nawigzywac kontakty z innymi ludZmi i sg bardziej lubiane.

Dodam, ze $miech moze tez by¢ wykorzystywany podczas takich nietypowych sytuacji
jak... porod. Okazuje sie, ze Smiech podczas porodu pomaga pacjentkom podwdijnie, bo
z jednej strony redukuje bole porodowe, a z drugiej strony mocna praca przepony
powoduje, ze dziecku tatwiej jest wydostac sie na ten $wiat.

Na te stowa z jednego z tylnych rzedéw wstata kobieta ok. 50-tki.

— Czy moge co$ powiedzie¢ w tej sprawie?

— Oczywiscie — przytaknal prowadzacy.

— Tak sie sklada, ze jestem matkq trojki dzieci, wiec wiem co nieco o porodach.
[ chcialam stanowczo zauwazyé, ze na pomyst wykorzystania $miechu podczas porodu
mogt wpasé tylko mezczyzna.

Na widowni dalo sie stysze¢ $miechy, a lekko speszony prowadzacy odpowiedzial.
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— To nie ja to wymyslitem. Znane sg po prostu przypadki kobiet, ktore podczas
porodu zaczely sie $miaé, bo co§ je rozbawilo i to im pomoglto w porodzie. Ja tylko
przekazuje dobre nowiny.

Chciatbym jeszcze powiedzie¢ dwa stowa na temat pokrewny do terapii $miechem,
a mianowicie o pozytywnym mysleniu. Czy faktycznie ma ono sens? Kiedy$ rozmawiatem
ze znajomg na temat znanego przykladu szklanki. Dla optymisty szklanka ta jest do
polowy pelna, a dla pesymisty jest ona do polowy pusta. I moja znajoma zareagowata
bardzo gwaltownie na ten przyklad zdaniem: Co to za znaczenie, czy twierdzi sie, ze
szklanka jest do polowy pelna czy pusta, skoro jest to caly czas ta sama cholerna
szklanka!!!

[ rzeczywiScie pod tym wzgledem moja znajoma miata racje — zmiana sposobu
myslenia z pesymistycznego na optymistyczny nie zmienia aktualnej rzeczywistosci. Ale
ma za to ogromny wplyw na nasza przyszloé¢. A wynika to stad, ze nasz sposob myslenia
warunkuje nasze przyszle dzialania. Obrazuje to anegdotka, ktorg chcialbym panstwu
przytoczyd.

,Dwie firmy obuwnicze wystaly do Afryki swoich przedstawicieli handlowych.
Przedstawiciel pierwszej firmy po kilku dniach dzwoni do swojej firmy i méwi:

— Tragedia. Tutaj nikt nie chodzi w butach. Nie mam nic do roboty. Wracam do
Polski.

Z kolei przedstawiciel drugiej firmy dzwoni do swojej firmy i mowi:

— Znalaztem sie w raju. Tutaj jeszcze nikt nie chodzi w butach. Mamy do
zagospodarowania ogromny rynek i zero konkurencji! Zaczynam dziata¢!”

A oto przyktad juz z zycia wziety. Osoba bez pracy, ktora mysli, ze nie jest w stanie
znalez¢ zadnej pracy, nie bedzie podejmowata dziatan mogacych jej pomoc znalezé prace.
Z kolei osoba, ktora mysli pozytywnie bedzie szukata pracy i nie podda sie.

Kazdy z nas w swoim zyciu na pewno wielokrotnie mial do czynienia z sytuacjami,
gdy sposob myslenia (pozytywny lub negatywny) warunkowal nasze zachowanie.
I zapewne nieraz okazywalo sie, ze potem zalowaliSmy, ze poprzez zbyt pesymistyczne
mySlenie czego$ nie zrobilismy.

I na koniec chce jeszcze opowiedzie¢ panstwu dowcip obrazujacy potege pozytywnego
myslenia.

»=Na ulicy spotyka sie dwoch znajomych:

— Czes¢ stary! Co u ciebie stychaé? — pyta pierwszy.

— Oj niedobrze — odpowiada drugi. — Cierpie na moczenie nocne i nie wiem, co z tym
zrobic.

— Stuchaj, znam $wietnego psychoterapeute. On na pewno bedzie Ci w stanie

pomoc! Tu masz adres do niego.

— Drzieki.
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Po miesigcu znowu spotykajg sie na ulicy.

—No i jak tam, byte$ u tego psychoterapeuty, ktorego ci polecitem?

— Tak, bylem. Gosciu jest naprawde super!

— To znaczy co? Juz sie nie moczysz!

— A nie, nadal sie mocze, ale teraz jestem z tego dumny!”

Widownia ryknela gromkim $miechem.

— Drodzy panstwo. Niestety czas przewidziany na prezentacje o terapii §miechem
dobiega konfica. Mam nadzieje, ze to krotkie wystapienie zaciekawilo panstwa. I jesli ktos
z was bedzie mial jakies dodatkowe pytania na ten temat, to teraz podczas przerwy bede
do dyspozycji. Dziekuje za uwage.

Powiedziawszy te stowa, prowadzacy zerknal na Mistrza i zaczat schodzi¢ z podestu
zegnany brawami. Widzowie zaczeli wstawac z miejsc. Mistrz réwniez wstal i rzekt do
ucznia.

— ChodZmy — powiedziawszy to Mistrz skierowal sie za wychodzacym z teatru Olkiem.

Mistrz i uczenr podeszli do Olka, ktory koniczyt rozmowe z jakas dziewczyna.

— Widze, ze chetnych do $miechu nie brakuje — rzekt Mistrz.

— Ujdzie. Widze, ze masz nowego ucznia — odpart Olek.

— To wy si¢ znacie? — uczen nie kryt zdziwienia.

— Zaskoczony? Nie przejmuj sie, ja tez bylem zaskoczony, gdy ten pan kilka lat temu
pojawil sie w moim zyciu. Co was sprowadza w moje skromne progi? — zapytat Olek.

— Moj uczeh ma pewien problem.

— Taaaaak — méwigc to Olek spojrzal uwaznie na ucznia.

Mistrz zaczat thumaczy¢.

— Wyobraz sobie, ze on nie wierzy, ze mozna przez cale zycie mysle¢ pozytywnie i by¢
u$miechnietym.

— Nie wierzy? Jestes ateistg? — Olek zwrdcil sie do ucznia.

— Nie jestem.

—To w czym tkwi problem?

— To przeciez niemozliwe, aby usmiechac sie caly czas. Przeciez mamy w zyciu rozne
sytuacje, ktore nas dotuja.

— Tak, a jakie sytuacje?

— No nie wiem. Np. $mier¢ bliskiej osoby.

— Albo jaka$ powazna choroba, np. rak — domy$lnie dodat Olek.

— Doktadnie tak.

— Tak sie sktada, ze pracuje z osobami chorymi na raka. I wiesz co? Sg wérdd nich
osoby, ktére mimo choroby nie tracg pogody ducha.

— No ale sam moéwisz, ze tylko cze$¢ z nich jest pogodna.
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— Tak, ale to wlasnie te osoby udowadniajg, ze mozna nie traci¢ humoru, mimo tego,
ze choruje sie na tak powazng chorobe.

— Raczej mnie nie przekonasz.

— To podam ci jeszcze jeden przyktad. Podczas drugiej wojny $wiatowej niektore
osoby przebywajace w obozach jenieckich wykorzystywaly poczucie humoru, aby
podtrzymywac sie na duchu. I dzieki temu ci ludzie byli w stanie przezy¢. Co ty na to?

— To robi wrazenie. Pomy$le nad tym.

— Swietnie.

Olek zerknat na zegarek.

— Stuchajcie. Ja musze juz niestety lecie¢. Mam nadzieje, ze Mistrz da ci rownie duzy
wycisk, jaki ja kiedy$ od niego dostalem. Powodzenia.

Powiedziawszy to Olek odwrdcit sie na piecie i skierowat sie do wyjscia z parku.

Mistrz i uczenr odprowadzili go wzrokiem.

— Nadal nie jestem przekonany co do tego pozytywnego myslenia — przyznat uczen.

— Faktycznie jeste$ niedowiarkiem.

— Latwo Ci mowic¢. Nie miales takiego dota jak ja, gdy stracitem prace i dach nad
glowa.

— O wypraszam sobie. Myslisz, ze Mistrzowie nigdy nie majg dota?

Uczen spojrzal z zaciekawieniem na Mistrza.

— A majg?

— Oczywiscie, ze tak. Czy ty kiedykolwiek zastanawiales sie, dlaczego natura
obdarzyta nas mozliwoscia odczuwania negatywnych emocji?

— Nie wiem. Nigdy nad tym nie myslatem.

— No wtlasnie. To moze najwyzszy czas o tym pomy§leé. Start!

— Stucham?

— Masz teraz 60 sekund, aby pomysle¢ o tym.

— Ale to za malo czasu, nie jestem przygotowany.

— Ty gadasz, a twoje 60 sekund juz leci. 53, 52, 51.

Uczen zdal sobie sprawe, ze nie przekrzyczy Mistrza wiec zamilkt.
542,41

20, 19, 18, 17

.3.,‘2, 1

—No i jak tam twoje szare komoérki? Udato im sie co§ wymysli¢?

— Nie — odpart uczen. W jego glosie mozna byto wyczu¢ lekki gniew. Bylo wida¢, ze

zadanie Mistrza nie przypadlo mu do gustu.

www.DobryeBook.pl strona 35 z 105


http://www.dobryebook.pl/?ref=0184

Sens zycia
www.senszycia.smiech.org

— Kolejna stracona minuta zycia — Mistrz ze smutkiem pokiwal glowa. — Wielu ludzi
marzy o tym, aby w ogéle nie przezywaé negatywnych emocji. Wtedy ich zycie bytoby
naprawde pickne — tak sobie mysla. Jednak wcale tak by¢ nie musi. Jednym z plusow
negatywnych emocji, ktory jednak mato kto dostrzega, jest to, ze gdyby nie one, to nie
potrafiliby$my docenia¢ emocji pozytywnych. To jest troche tak jak np. z pysznym
daniem, ktore jedliSmy tak czesto, ze stato sie ono dla nas czyms$ tak powszechnym, ze
cala rado$¢ z jego jedzenia nam zniknela. Czesto jest tak, ze nie doceniamy wielu rzeczy
(np. zdrowia), az do momentu, gdy je stracimy. Zgodzisz sie ze mna?

— Chyba nie mam wyboru.

Mistrz nie zwracajac uwagi na odzywke ucznia kontynuowatl.

— Gdyby$my przezywali caly czas tylko pozytywne emocje, to po jakims$ czasie staltyby
sie one dla nas czym§ tak powszechnym, ze przestaltyby nas naprawde cieszyé. Dzieki
temu, ze przezywamy rowniez emocje negatywne, to gdy potem wchodzimy w emocje
pozytywne, to czujemy si¢ szczeSliwsi.

— Chyba rzeczywiscie co§ w tym jest. Pamietam jak jako dziecko zgubilem moja
ukochang zabawke. Plakalem z tego powodu strasznie. Gdy nastepnego dnia zabawka
znalazta sie, bylem najszczedliwszym dzieckiem na $wiecie.

— Doktadnie. Kolejnym plusem emocji negatywnych jest to, ze niosg one ze sobg
jaka$ wazng informacje dla nas. Informuja, ze co$ jest nie tak. Oczywiscie taki sposdb
przekazywania informacji nie jest zbyt przyjemny, ale za to trudno go nie zauwazyd.
Lapiesz?

— Mniej wiece;.

— Wezmy taki oto przyktad. Poklocilismy sie z przyjacielem i jestesmy zdenerwowani
oraz mamy do niego zal. W takiej sytuacji mozemy zadaé sobie pytanie: jakie informacje
dla mnie stojg za tymi emocjami! OdpowiedZ moze by¢ nastepujaca: nie potrafilem sie
skutecznie porozumieé z przyjacielem, nie potrafilem zapanowaé¢ nad swoimi emocjami,
kazdy z nas ma inne zdanie na temat, ktory omawialiSmy, czuje sie zraniony, gdyz
naprawde zalezy mi na przyjazni z nim i jego negatywna postawa bylta dla mnie bardzo
przykra.

Nastepng zaletg negatywnych emocji jest to, ze sklaniajg nas one do dziatania. Gdy
nas boli zab, czujemy sie Zle i mamy motywacje, aby i§¢ do dentysty. Gdy bardzo
stresowaliSmy sie podczas publicznego przemawiania, to zyskaliémy motywacje, aby i$¢ na
kurs publicznego przemawiania.

— Ale nie zawsze tak jest — zaoponowal uczeni. — Czasami widze, ze ludzie wola po
cichu cierpieé, niz zmienié swoje zycie.

— Niestety masz racje. To tak jak w tej przypowiesci z psem z gwozdziem w tytku.
Znasz ja!

— Nie.
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— ,Wchodzi facet do baru i widzi jak przy drzwiach oparty o framuge stoi pies
i strasznie skowycze. Facet podchodzi do barmana i pyta go sie:

— Dlaczego ten pies tak skowycze?

— Bo nadzial sie tylkiem na gwozdz.

— To dlaczego nie zejdzie z tego gwozdzia?

— Najwidoczniej nie boli go az tak bardzo.”

— Piekna przypowieé¢ — stwierdzit troche na wyrost uczen.

— Na pewno co$§ w niej jest — potwierdzit Mistrz. — To jak jesteSmy przy temacie
dolow, to warto aby$ uswiadomil sobie jeszcze jedng rzecz. Najczesciej w dotki wpadamy,
gdy w naszym zyciu wydarzy sie co§ negatywnego.

— No wiasnie.

— Rzecz w tym, ze czesto okazuje sie, ze co§, co w danym momencie wydaje nam sie
czym$ negatywnym, w ostatecznym rozrachunku przyniesie nam korzysc.

— Czy ja wiem.

— Wezmy twoja sytuacje. Utrata pracy i dachu nad glowg niewatpliwie sg dla ciebie
czym$ negatywnym. Ale dzieki temu poznate§ mnie. A to, zapewniam cie, bardzo dobrze
wrozy ci na przyszlo$é.

— Pozyjemy, zobaczymy.

— Jakbys$ przesledzil wszystkie negatywne doswiadczenia w swoim zyciu, to zapewne
zauwazysz, ze wiele z nich ostatecznie dalo ci jakie§ korzy$ci. Moze pojawily sie one
dopiero po latach i byly nieduze, ale byly. Dlatego chcialbym ci tutaj przytoczyé pewng
przypowiesé, o ktorej warto pamietac za kazdym razem, gdy spotka nas co$ ztego.

,Historia dzieje sie w pewnej chinskiej wsi w dawnych czasach. Mieszkal tam pewien
chlop, ktéry mial syna oraz pieknego konia. Pewnego dnia kon przeskoczyl przez
ogrodzenie i uciekl. Zebrala sie cata wies i zaczeta lamentowac.

— A to pech, to byl taki piekny kon.

Chtop na to odpowiedzial.

— Czy to dobrze, czy to zle. Pozyjemy, zobaczymy.

Po pewnym czasie kon wrocit do wsi przyprowadzajac ze sobg kilka dzikich koni. Cata
wie$ zaczeta mowic.

— Ten to ma szczescie, teraz zamiast jednego konia, ma ich kilka.

Na to chlop im odpowiedzial.

— Czy to dobrze, czy to zle. Pozyjemy, zobaczymy.

Poniewaz nowe konie byly dzikie, wiec nalezalo je ujezdzi¢. Zabral sie za to syn
chlopa. Podczas ujezdzania pierwszego konia spadt on z niego i ztamat sobie noge.

Na to cala wie§ zaczeta lamentowac.

— Zaczynajg sie zniwa, a wasz syn nie bedzie mogl pracowa¢. Wy to macie pecha.

Na to chlop im odpowiedzial.
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— Czy to dobrze, czy to zle. Pozyjemy, zobaczymy.

W potowie zniw do wsi przyjechalo wojsko zabraé¢ wszystkich mtodych mezczyzn na
pobor. Zabrali wszystkich, z wyjatkiem kalekiego syna rolnika. Znowu wie$ zebrala sie
i mowila.

— Ten to ma szczescie. Jego syn bezpieczny zostaje w domu.

Na to chlop im odpowiedzial.

— Czy to dobrze, czy to zle. Pozyjemy, zobaczymy.”

Lapiesz o co chodzi w tej historii? — zapytal sie ucznia Mistrz.

— Jasne.

— Ok. To w takim razie proponuje jeszcze troche przespacerowac sie po parku, zanim

zrobi sie ciemno — zaproponowatl Mistrz. Uczen skwapliwie przytaknat.
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Rozdziat 11

M istrz i uczen wracajac z parku weszli w kolejna, nieoswietlong uliczke. Idac chwile
w milczeniu uczen zastanawial sie, jak dalej potoczg sie jego losy. Jednak nie
martwil sie tym juz tak bardzo. Wizyta w parku zrobita swoje.

Nagle cisze przerwat ochrypty, meski glos.

— Chtopcy, macie moze fajki?

Glos dobiegl do nich z tytu, wiec uczenr blyskawicznie odwrocit sie. Mistrz réwniez
odwrocit sie, ale znacznie spokojniej. W odlegloéci pieciu metréw od nich stal barczysty
mezczyzna ubrany w dres. Jego wlosy byly w kolorze... Wtasciwie to nie mial wloséw na
glowie — dostrzegl z przejeciem uczen. Probowal to sobie wyttumaczy¢ tym, ze mezczyzna
prawdopodobnie przeszedt niedawno chemioterapie i stad brak owlosienia na glowie. Ale
instynkt podpowiadal mu zupelnie inng teorie na ten temat.

Tymczasem mezczyzna ponowil pytanie.

— To macie fajki czy nie?

Mistrz odpowiedzial mu z anielskim spokojem.

— Niestety my niepalgcy.

Na te stowa mezczyzna odwrocit glowe w strone pobliskiej bramy i zawolat.

— Slyszycie. Goscie nie majg kamelow.

Na te stowa z bramy wyszlo jeszcze dwdch mezczyzn (tez po chemioterapii) i podeszli
do pierwszego. Uczen wczesniej ich nie zauwazyl. Pewnie byli nieSmiali — pomyslal
desperacko.

Pierwszy mezczyzna odwrocit sie znow do naszych glownych bohaterow.

— To fatalnie. Bo to jest nasza ulica i obcy za poruszanie sie po niej muszg nam co$
odpali¢. Skoro nie macie fajek, to dawajcie kapuste.

Slyszac to uczen zaczat oblewac sie zimnym potem. Tymczasem Mistrz w ogoéle nie
przejmujac sie stowami mezczyzny, odezwatl sie do niego z uémiechem.

— Przykro mi, ze musze was znowu rozczarowaé, ale my nie rolnicy.

Mezczyzna najwidoczniej nie zrozumial wyrafinowanego poczucia humoru Mistrza,
gdyz powaznym glosem odpowiedziat.

— Dawajcie kase palanty.

Uczen byl pewien, ze za chwile zemdleje. Przed oczami przebieglo mu cale jego
dotychczasowe zycie (nie byt to zbyt ciekawy widok). Tymczasem Mistrz u§miechnat sie
i rzekl do napastnika z entuzjazmem.

— Trzeba bylo tak od razu mowi¢! Ale czy zanim oddamy wam nasze portfele, moge
wam opowiedzie¢ super dowcip?

Mezczyzna lekko zaskoczony pytaniem Mistrza odpart.
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— Byle szybko. Ale jak bedzie nieSmieszny to dostaniesz wycisk.

Mistrz nie przejmujac sie ostrzezeniem wzigl gleboki oddech.

— A wiec dowcip brzmi tak. ,Idzie sobie facet ulicg. Nagle pojawia sie przed nim
trzech napastnikow i wolajg — Pienigdze albo zycie. Facet na to im odpowiada. —
Ostrzegam was panowie. Ja znam karate, kung-fu, judo. Przerazeni napastnicy zaczeli
uciekaé, a ich niedoszla ofiara konczy zdanie — I jeszcze kilka innych chinskich
i japoniskich stow.”

Wszyscy trzej mezczyzni wybuchneli §miechem. Mistrz tez zaczat sie §mia¢. Tylko
uczen stal ponury. Najwidoczniej nie zrozumial dowcipu. Gdy mezczyzni wysmiali sie,
pierwszy z nich odezwat sie.

— To bylo niezle, a teraz dawac portfele.

Mistrz na to ze spokojem rzekt:

— Ostrzegam panowie, ja znam karate, kung-fu i judo.

— To byto $mieszne tylko za pierwszym razem. Bra¢ go.

Napastnicy ruszyli w kierunku Mistrza, a Mistrz ruszyt w ich kierunku, caly czas
z uSmiechem na twarzy. W tym momencie ucznia ol$nito — Jego Mistrz zwariowal
z przerazenia!

Pierwszy napastnik wysungl sie do przodu i wzigl zamach prawg reka, aby
wyprowadzi¢ cios w twarz Mistrza. Jednak Mistrz nie dal mu na to czasu. Poderwal przed
siebie prawa noge i z calej sily uderzyl butem w krocze napastnika. Ten, jak na
prawdziwego mezczyzne przystalo, krzywiac sie z bolu i chwytajac sie za krocze padl na
ziemie. W tym momencie do Mistrza podbiegl drugi napastnik. Mistrz cofnat sie o krok,
dzieki czemu uniknal kolejnego ciosu w twarz. Nastepnie Mistrz zrobit szybki krok do
przodu i uderzyt nogg prosto w nerke napastnika. Sila ciosu byta tak duza, ze mezczyzna
przewrocil sie do tytu. Trzeci napastnik widzgc powalonych na ziemie swoich towarzyszy,
przypomniat sobie, ze zostawil w domu wlgczone zelazko i postanowil szybko oddali¢ sie.
Nie pozwolil mu na to jednak glos, ktéry dobiegl niewiadomo skad.

— Tu policja. Nie rusza¢ sie!

Uczen, ktory dostawat juz niemal posmiertnych drgawek, odwrocit glowe w strone,
z ktorej dochodzit glos. W ich strone jechat ulicg policyjny radiowdz. Jego kogut $wiecit
tak mocno, ze uczets musiatl odwroci¢ wzrok.

— Wszyscy pod $ciane — padta komenda z radiowozu.

Pierwszy zareagowal na nig ostatni pozostajacy na nogach napastnik, ktory szybko
podszedt do $ciany najblizszego budynku, polozyt rece na $cianie i rozstawit nogi. Widac
byto, ze jest profesjonalistg. Mistrz pomyslal, ze powinien wytlumaczy¢ policjantom, kto
tu jest ofiarg, a kto napastnikiem, ale widzac wygladajaca z radiowozu grozng twarz
policjanta postanowil p6j$¢ na przyktadem ,kolegi”. Mistrz podszedt do $ciany, a uczen za

nim.
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Radiow6z zatrzymal sie przy nich. Wysiadlo z niego dwoch policjantow. Jeden
z policjantéw podszedt do stojacych przy $cianie mezczyzn i ich przeszukal. Drugi
policjant uwaznie obserwowal lezacych na ziemi napastnikow.

Pierwszy policjant zwrocil sie do Mistrza.

— Co tu sie stato?

— Ci trzej panowie postanowili nas okras¢, ale udalo nam sie¢ obroni¢. Tak wiec
wladciwie to nic sie nie stato.

— My to osadzimy. Dokumenty. Wszyscy.

Wszyscy trzej siegneli po dokumenty. Policjant po kolei przejrzal je i nastepnie
odezwatl sie do swojego kolei.

— Skuj tych lezacych na ziemi. A ty rece do tytu — policjant zwrocit sie do trzeciego
z napastnikow.

—Za co!

— Za nic. Dawaj rece.

Napastnik chcac nie chege polozyt rece na plecach, a policjant skut je kajdankami.
Uczent w konicu odetchnal i szeptem zwrocit sie do Mistrza.

— No to teraz dostang za swoje. Mam nadzieje, ze p6jda siedziec.

— Ja to zalatwie — szepnal Mistrz do ucznia, a nastepnie odezwal sie do policjanta.

— Panie wladzo, czy moge z panem porozmawiaé na osobnosci w 3 oczy?

— Dlaczego w 3?7 — policjant nie za bardzo rozumial, o co Mistrzowi chodzi.

— Bo na to, co chce panu zaproponowa¢ jedno oko bedzie trzeba przymknaé.

— No co pan? — w glosie policjanta bylo stysze¢ zmieszanie.

— Panie wtadzo, zartowalem. Zapewniam pana, ze to nic takiego, porozmawiajmy —
powiedziawszy to Mistrz wzigl policjanta tagodnie pod ramie i ruszyl na drugg strone
ulicy. Gdy doszli do kraweznika Mistrz zatrzymal sie, puscit ramie policjanta i odezwal
sie.

— Na pewno zgodzi sie pan, ze te typki ztamaly prawo. Czy jednak ma sens spisywaé
ich i zaczyna¢ calg sprawe? W konicu nikomu z nas nic sie nie stalo. A oni dostali juz
nauczke. Tak wiec wydaje mi sie, ze mozemy spokojnie uzna¢ calg sprawe za zamknieta.
Co pan na to!?

Mistrz spojrzat policjantowi prosto w oczy i zrobil najsympatyczniejsza mine, na jaka
bylo go sta¢. Na twarzy policjanta pojawilo sie zmieszanie. Starajac sie je ukry¢ wydukat.

— No wie Pan. Tak nie mozna. Sprawcy powinni zosta¢ ukarani. A zresztg zgloszenie
poszto juz do centrali. Trzeba sprawdzi¢ czy nie byli notowani.

— Ale po co to wszystko? Tylko wszyscy stracimy czas. Prosze mi wierzyé, ze oni
dostali dzisiaj niezlg nauczke i na pewno p6jda po rozum do glowy.

— Czy ja wiem? Musze naradzi¢ sie z kolega.

— Alez oczywiscie — odpart Mistrz i zrobit jeszcze bardziej sympatyczng mine.
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Policjant ruszyt z powrotem przez ulice. Podszedt do radiowozu i wsiadl do srodka.
Policjanci zaczeli dyskutowaé. Tymczasem Mistrz niespiesznym krokiem wrécit do
ucznia.

— Mistrzu, dlaczego masz taki dziwny wyraz twarzy!? — zapytal z lekkim zdziwieniem
i zaciekawieniem uczen.

Mistrz w tym momencie u$wiadomil sobie, ze zapomnial przywrécié codzienng mine
na twarz i natychmiast poprawit swoj btad. Widzac to uczen odetchnat z ulga.

— Od razu lepie;.

Na odglos otwieranych drzwi radiowozu Mistrz i uczenn odwrdcili sie w jego strone.
Z samochodu wysiadt policjant, z ktérym rozmawiat przed chwilg Mistrz i zapytat sie.

— Czyli rozumiem panowie, ze nie wnosicie oskarzenia przeciw tym panom? — gestem
glowy wskazal na lezgcych na ziemi napastnikach.

— Dokladnie tak — odparl Mistrz zanim uczen zdazyl zaoponowaé. — Bardzo
dziekujemy panom za fatyge i pomoc. Ale juz wszystko jest ok, tak wiec mozecie ich
panowie rozku¢, a my pojdziemy sobie swojg droga.

Policjant popatrzyl najpierw na Mistrza, potem na napastnikow, a nastepnie
zrezygnowany machnat reka i rozkut ich.

— A teraz spierdala¢ stad.

Niedoszlym napastnikom nie trzeba bylo tego dwa razy powtarzac¢. Szybkim krokiem
weszli do najblizszej bramy i znikneli z oczu. Policjant wsiadl do samochodu i radiow6z
réwniez odjechat.

Uczen zaczal nieswiadomie kreci¢ glowa, jakby nie do konica wierzyl w to, co przed
chwilg stalo sie. Mistrz widzac to klepnatl go przyjacielsko po plecach.

— No juz po wszystkim. Mozesz przesta¢ zgrywaé twardziela.

Z twarzy ucznia zaczety powoli znika¢ objawy strachu.

— Dlaczego ich Mistrzu wypuscites?

— Mamy wazniejsze sprawy na glowie, niz chodzi¢ po posterunkach i sagdach, i sktada¢
zeznania. A poza tym mysle, ze dostali dzisiaj niezlg nauczke.

— Boze $wiety. Skad biorg sie na $wiecie tacy ludzie?

— Chcesz ustysze¢ szczerg odpowiedz?

— Tak

— Motze ci sie nie spodoba¢. WyobraZ sobie, ze sami sobie takich ludzi hodujemy.

—Jak to?

— Masz dzieci?

— Przeciez wiesz, ze nie mam.

— Dlaczego nie masz, czyzby bylo z tobg co$ nie tak? — méwigc to Mistrz spojrzat na
ucznia z zaciekawieniem. Uczen zaczerwienil sie i stanowczo odpowiedzial.

— Zapewniam cie Mistrzu, ze ze mng wszystko jest w porzadku.
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— Skoro tak twierdzisz... Ale jakby$ kiedy$ potrzebowal jednak fachowej pomocy
to...

— To wiem do kogo mam sie zwrécié — wszedt mu w stowo uczen. — Czy mozemy
wroci¢ do naszego tematu?

— Ok. Pewnie przy porodzie tez nigdy nie bytes?

— Zgadtes.

— To w takim razie zastanow sie, czy gdy na $wiat przychodzi dziecko, to czy jest ono
zle?

— Nie rozumiem.

— Prawda jest taka, ze kazdy przestepca w tym kraju urodzit sie jako niewinny brzdac.
Dopiero przy wybitnej pomocy spoteczenistwa wyrdst on na przestepce.

— Jak to mozliwe?

— To przeciez catkiem proste. Jest to zwigzane z uwarunkowaniami rodzinnymi oraz
otoczenia. Gdyby nasz kraj mial odpowiedni program przeciwdziatania patologiom
spolecznym, to spora cze$¢ kryminalistow bylaby obecnie uczciwymi obywatelami. Coz,
moze kiedy$ dorobimy sie takiego programu. A na razie musimy niestety meczy¢ sie
z owocami naszych niedociggniec.

— Zaraz, zaraz. Chcesz powiedzieé, ze przestepcy nie ponoszg winy za swoje czyny?

— Oczywiscie, ze ponosza, ale my jako spoleczenistwo mieliSmy szanse niedopuszczenia
do tego, aby zostali przestepcami i z tej szansy nie skorzystalimy.

— To nie brzmi zbyt optymistycznie.

— Masz racje. Przecietny czlowiek woli zwali¢ calg wine na przestepcéw. Mozna i tak,
tylko ze dzieki temu przestepczo$é nam nie spadnie.

— Trudno mi zaakceptowaé takie podejécie.

— Wiem. A czy wiesz co tak naprawde powoduje, ze przestepcy sg gotowi popetniaé
swoje niegodziwosci?

— Chciatbym to wiedzieé.

— Brak milosci.

— Stucham?

— Dobrze ustyszates — brak mitosci. Gdyby w dziecinstwie kazdy z nich otrzymat od
bliskich odpowiednig dawke milosci, to nie mieliby oni sumienia, aby krzywdzi¢ innych
ludzi. Wiekszo$¢ z nas wilasnie dzieki mitosci posiada pewng wrazliwosé na krzywde
innych ludzi. Dlatego przecietny czlowiek nie jest w stanie np. pobi¢ czy okra$¢ inng
osobe. Ale ci, ktorzy nie posiadaja takiej wrazliwosci, niestety nie majg takich
zahamowan. I to tyle.

Kiedys$ znajomy opowiedzial mi historie, ktora mu sie przydarzyta. Wracal péino
wnocy do domu i zaczepit go jaki§ drab. Chcial wymusi¢ od niego oddanie portfela.

W pewnym momencie mdj znajomy instynktownie powiedzial ,Chlopie, tobie brakuje
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mitosci”. I wyobraz sobie, ze na te stowa chlop zupeknie rozkleil sie. Dwie nastepne
godziny uptynely mojemu znajomemu na rozmowie z niedoszlym napastnikiem. Tak
wiec, drogi uczniu pomy$l nad tym.

Uczen kiwnat potakujaco glows i rozejrzat sie po uliczce.

— Jak daleko mamy jeszcze do domu Darka?

— Jeszcze kawatek.

Mistrz i uczen ruszyli w dalszg droge na spotkanie nieznanego (niezle to brzmi, co?).
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Rozdziat 12

Wtorek

dy Darek i Agnieszka wrocili z pracy wszyscy wspolnie wzieli sie za szykowanie

obiadu. Obierajac ziemniaki uczenn probowal nie mys$le¢ o niemitej przygodzie
z ostatniego wieczoru. Gdy w koncu wszyscy usiedli do obiadu, Mistrz zwrécil sie do
ucznia.

— Czas na kontynuacje watku z wczoraj. Rozmawialiémy o pozytywnym mysleniu
i roznych emocjach. W zwigzku z tym warto byloby jeszcze porozmawia¢ o inteligencji
emocjonalne;j.

— Przepraszam, ze sie wtragce — wtracil Darek — ale akurat tematem inteligencji
emocjonalnej bardzo sie interesuje.

— To $wietnie. To w takim razie moze wytlumaczysz mlodemu, o co tu chodzi.

— Ok. No wiec na pewno slyszales o klasycznej inteligencji mierzonej za pomoca
ilorazu inteligencji (IQ).

— Oczywilcie, ze styszalem. Nawet kiedys$ robitlem sobie test na IQ.

— I jaki wyszedt Ci wynik? — spytal zaciekawiony Mistrz.

— To byto tak dawno, ze juz nie pamietam doktadnego wyniku, ale na pewno byl on
dodatni — méwigc to uczen lekko zaczerwienit sie niewiadomo czemu.

Darek i Mistrz spojrzeli na siebie wymownie.

— Niewazne — proébowat wybawi¢ ucznia z niezrecznej sytuacji Darek. — Chodzi o to,
ze ta klasyczna inteligencja tylko w 20% wplywa na to, jakie odnosimy w zyciu sukcesy.
Za to az 80% przypada na inteligencje emocjonalna.

— Co powoduje, ze odgrywa ona az tak duzg role w naszym zyciu!? — spytal
z zaciekawieniem uczen.

— Powdd tego jest prosty — odpowiedzial Darek. — Kazdy z nas dziala poprzez pryzmat
swoich uczué¢ i emocji. Jesli potrafimy nimi odpowiednio sterowaé, to mozemy wtedy
duzo lepiej sterowa¢ calym swoim zyciem, tak osobistym jak i zawodowym.

— Ok. Na razie brzmi to logicznie.

— Dobrze. Na inteligencje emocjonalng sktada sie wiele elementow. Jednym z nich
jest swiadomosé aktualnie ogarniajacych nas emocji. Jest to szczegdlnie wazne, gdy sg to
emocje negatywne. I tu moze postuze sie przykladem z wlasnego zycia. Jaki§ czas temu
przechodzac przez ulice mialem dosyé¢ nieprzyjemng przygode. Przechodzilem na pasach,
gdy z bocznej drogi wyjechal samochod. Jego kierowca zwracajac uwage na to, czy
z gtownej drogi nic nie jedzie, odwrocit glowe do tylu, zupelnie nie zwracajgc uwagi na

to, co dzieje sie przed nim. W efekcie w ogdle mnie nie zauwazyt.
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Zauwazyt za to, ze jednak zbliza si¢ do niego jakis samochod, wiec dodat mocno gazu,
aby jak najszybciej znalez¢ sie na glownej drodze. Tylko, ze na jego drodze stalem ja
(a wlasciwie szedlem). Przed zderzeniem uchronilo mnie to, ze instynktownie zrobilem
dwa bardzo szybkie kroki do przodu. W efekcie bok samochodu mingt mnie o kilka
centymetrow.

Wszystko to stalo sie w ciggu sekundy. Jednak to wystarczylo, aby wzbudzi¢ we mnie
najrozniejsze emocje — od strachu po wécieklos¢é. Pamietam, ze nawet wtedy niezle
zaklglem. Czulem tez skok adrenaliny. I w tym momencie zdatem sobie sprawe z tych
wszystkich emocji.

I to pozwolito mi przejé¢ do kolejnego waznego elementu inteligencji emocjonalnej —
wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje emocje. Moglem wtedy zdecydowaé, ze albo
nadal bede w tych negatywnych emocjach, ze zaczne zlorzeczy¢ na kierowce, albo
przyjme postawe, iz przeciez kierowca nie zrobil tego specjalnie i w koficu nic mi sie nie
stato. Zdecydowalem sie na to drugie rozwigzanie.

Te rozwazania w mojej glowie trwaly dostownie moment. Gdy wszedtem na chodnik
moje negatywne emocje byly juz znacznie stonowane. A po kilku krokach zupelnie mnie
opuscily.

Zamiast nich pojawily sie emocje pozytywne — wdzieczno$¢ dla siebie samego, ze
udato mi sie odpowiednio szybko zareagowaé na niebezpieczenistwo oraz satysfakcja, ze
udato mi sie szybko zapanowa¢ nad negatywnymi emocjami.

— Swietny przyktad — skomentowat Mistrz i dodal. — Inteligencja emocjonalna uczac
nas panowania nad wlasnymi emocjami daje nam mozliwo$¢ decydowania w jakich
emocjach pragniemy by¢ w kazdym momencie.

— Zaraz, zaraz — przerwal mu uczen. — Przeciez nie da sie $wiadomie decydowaé
o emocjach w kazdym momencie.

— A wlasnie, ze sie da — odparl mu Mistrz.

— Doktadnie tak — wtérowat mu Darek. — Kazdy z nas ma mozliwoé¢ decydowania,
w jakich emocjach chce by¢. Nie twierdze, ze jest to fatwa technika, bo nie jest. Ale jest
mozliwa.

Widzac, ze uczen z niedowierzaniem kreci gtowg, Darek dodat.

— Ja sam stosuje te technike z powodzeniem dzieki pewnej historyjce.

— Jakiej historyjce? — spytat z zaciekawieniem Mistrz.

— Dostatem jg kiedy$ od znajomego przez Internet. Zrobita na mnie tak piorunujace
wrazenie, ze jg sobie wydrukowatem i czytam ja codziennie rano. Zaczekajcie. Zaraz wam
ja przeczytam.

Powiedziawszy to Darek niemal wybieglt z kuchni. Mistrz i uczen spojrzeli po sobie
z lekkim zdziwieniem. Po chwili Darek wrocit z kartka w rece. Kartka byta juz dosy¢

mocno pogieta, co wskazywalo na jej czeste uzywanie.
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— Jak juz wam mowilem, ja codziennie rano czytam sobie te historyjke i dzieki temu
znacznie latwiej jest mi decydowaé w jakich emocjach chce byé. Postuchajcie.

Darek przejetym glosem zaczal czyta¢ historie.

yMichal byl zawsze w dobrym humorze i zawsze mial co§ pozytywnego do
powiedzenia. W pracy byl naturalnym motywatorem. Jesli jaki§ pracownik miat zly dzien,
Michat zawsze radzil mu, jak znalez¢ pozytywng strone tej sytuacji. Obserwowalem jego
zachowanie z duzym zaciekawieniem. Pewnego dnia podszedtem wiec do Michatla
i spytalem go:

— Nie rozumiem Cie. Nie mozna by¢ tak pozytywna osoba przez caly czas. Jak ty to
robisz?

Michat odpowiedziat.

— Kazdego ranka, gdy budze sie, mowie sobie — »Michal, masz dzisiaj dwie mozliwosci
— mozesz mie¢ dobry humor albo mozesz mie¢ zly humor«. I wtedy wybieram dobry
humor. Za kazdym razem, gdy wydarza sie co$§ niedobrego, moge wybra¢ albo bycie
ofiarg, albo wyciggnaé z tego jakas lekcje dla siebie. I wybieram wyciagniecie lekcji. Za
kazdym razem, gdy przychodzi kto§ do mnie ponarzeka¢, moge wybra¢ zgodzenie sie
z nim albo pokazanie mu pozytywnej strony zycia. I wtedy wybieram pokazanie mu tej
pozytywnej strony.

— Zaraz, to nie jest takie proste! — zaprotestowatem.

— Alez tak, to whasnie takie jest — odpowiedziat Michat. — Zycie polega na wyborach.
Kazda sytuacja jest wyborem. Ty sam wybierasz, jak zareagujesz na dang sytuacje. Ty
wybierasz, jaki wplyw maja ludzie na twoje samopoczucie. To ty wybierasz bycie
w dobrym albo zlym humorze. Moéwiac krotko — to twoj wybor, jak wyglada twoje zycie.

Zapamietalem, co powiedzial mi wtedy Michal. Krotko potem opuscitem firme,
w ktorej wtedy pracowalem i otworzylem swoja wlasng. Straciliémy kontakt ze sobg, ale
czesto przypominalem sobie Michata, gdy dokonywalem wyboréw w moim zyciu, zamiast
tylko reagowac na zmiany sytuacji.

Kilka lat pozniej dowiedzialem sie, ze Michal mial powazny wypadek. Spadt
z rusztowania z wysokoSci prawie 20 metréw. Po 18-godzinnej operacji i wielu tygodniach
rehabilitacji Michat zostal zwolniony ze szpitala z wszczepionymi w plecy metalowymi
pretami. Spotkalem sie z nim po wypadku. Zapytalem go wtedy, o czym myslat w chwili
wypadku.

— Pierwsze, co mi przyszto do glowy, to moja corka, ktora niedtugo miata sie urodzié.
— odpowiedzial Michal. — Pozniej, gdy juz lezalem na ziemi, pomyslalem sobie, ze mam
dwie mozliwosci: moge wybraé — zy¢ albo umrzeé. Wybratem zycie.

— Nie byles przerazony? Nie stracite$ przytomnosci? — spytatem.

Michat kontynuowal.
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— Moi znajomi byli wspaniali. Méwili mi, ze wszystko bedzie dobrze. Az do momentu,
kiedy zawiezli mnie do szpitala i zobaczylem twarze lekarzy i pielegniarek — wtedy
naprawde sie przerazilem. W ich oczach wyczytalem — »ten facet juz nie zyje«.
Wiedzialem, ze musze co$ zrobic.

— I co zrobile§? — spytatem.

Bytla tam taka duza, tega pielegniarka wykrzykujaca rozne pytania do mnie —
opowiadat dalej Michat. Spytatla, czy jestem na co$ uczulony. »Tak« — odpowiedzialem.
Lekarze i pielegniarki przestali pracowad, czekajac na mojg odpowiedz. Wziglem gleboki
oddech i krzyknalem: »Jestem uczulony na grawitacje«. Oni za$miali sie, a ja
powiedzialem — » Wybieram zycie. Operujcie mnie jak zywego, a nie jak martwego«.

Michat przezyt dzieki umiejetnosciom lekarzy, ale rowniez dzieki swojej niesamowitej
postawie. Nauczylem sie od niego, ze codziennie mozemy zy¢ pelnym zyciem. To nasz
wybor. Postawa jest wszystkim.

Masz teraz dwie mozliwosci:

1. Mozesz wyrzucic te historie i zapomniec¢ o niej.

2. Mozesz poj$¢ w slady Michata.

Wybor nalezy do Ciebie.”

— Tak. To bardzo pouczajaca historia — powiedziat Mistrz, gdy Darek skoniczyl czytac.

— Ale czy ta historia jest oparta na faktach? Czy kto$ taki naprawde istnial? — spytal
uczen.

— Szczerze mowigc nie wiem — przyznat Darek.

— A co to ma za znaczenie! — odpart Mistrz. — Liczy sie przestanie tej historii, a nie jej
autentycznos$¢.

— Jesli cheecie, to wam wydrukuje kopie tej historii — zadeklarowat Darek.

— Bardzo chetnie skorzystamy — odpart Mistrz.

— To dodam jeszcze co$ — powiedzial Darek. — To w jakim jeste$my nastroju zalezy tez
od tego, na jakie informacje z zewnatrz nastawiamy sie. JeSli nastawiamy sie na
wiadomosci negatywne, to nas beda one dolowaé. I oczywiscie odwrotnie — informacje
pozytywne bedg nas dotadowywaé. Dlatego ja sam wyszukuje informacje pozytywne czy
nawet zabawne.

— Ale takich informacji nie ma zbyt duzo — zauwazyl uczen.

— To nieprawda. Wystarczy tylko nieco poszuka¢. Dam wam przyklad z wczorajszej
gazety.

Powiedziawszy to Darek siegnal po lezacg na stole gazete. Szybko przerzucit kilka
Stron.

— Postuchajcie tylko tego.

»W pewnej firmie zauwazono, ze pracownicy bardzo duzo czasu spedzajg w toaletach,

co wplywa negatywnie na ich wydajno$¢. Dlatego kierownictwo firmy postanowito
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przemalowac toalety. I tak meska toaleta zostata pomalowana na kolor rozowy, a damska
na zgnilg zielen. W rezultacie pracownicy zaczeli ograniczac¢ czas pobytu w toaletach,
a wydajno$¢ w firmie wzrosta o 8 procent.”

— Czyz to nie wspaniata wiadomo$é¢ — z wesoloscig powiedziat Darek. — Albo to.

»W  Wielkiej Brytanii poprzez ogloszenia prasowe poszukuje sie zawodowego
pustelnika. Pustelnik ma sta¢ sie atrakcjg turystyczng. Jak sie okazato, na oferte te
odpowiedzialo bardzo wiele os6b. A wymagania tego stanowiska pracy sa niemale.
Pustelnik bedzie musial zrezygnowaé z kontaktéw ze §wiatem zewnetrznym, a by¢ moze
takze nie bedzie mogt sie my¢ i goli¢.”

— To cos dla ciebie Mistrzu — nie mogl powstrzymac sie uczen.

Mistrz z powazng ming zwrocit sie do Darka. — Czy podajg tam numer telefonu?

Darek z rownie powazng ming odpart.

— Niestety nie.

— Szkoda.

— To co dzisiaj robimy Mistrzu? — spytat sie uczen.

— Nic. Drzisiaj mamy dziet wolny. Wiec mozesz robi¢ co ci sie podoba — odpart
Mistrz.

— W porzadku — odpart nieco zaskoczony uczen.
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Rozdziat 13

Sroda

M istrz i uczen wyszli z kina. Obydwaj byli w $wietnych nastrojach. Uczent odezwal
sie.

— To byt $wietny pomysl, aby i$¢ do kina na te bajke*. Juz nie pamietam, kiedy tak
dobrze bawitem sie w kinie.

— Ja tez sie niezle uSmialem — odpart Mistrz. — Jak widzisz sposobow na poprawienie
sobie nastroju jest masa.

— Zgadza sie — przytaknal uczen.

— Moze bedziemy mieli okazje jeszcze kiedy$ wybraé sie do kina np. na...

Mistrz przerwal, gdyz jego uwage przykuto co$ po drugiej stronie ulicy. Bylo to stoisko
wyborcze jednego z kandydatow na prezydenta.

— Chodzmy — z blyskiem w oku rzekl Mistrz i ruszyl na drugg strone ulicy. Uczen nie
majgc wyboru podazyt za Mistrzem. Gdy znalezli sie po drugiej stronie ulicy zobaczyli, jak
przy stoisku stoi kilka osob z identyfikatorami. Osoby te probowaly przekonaé stojaca
przy nich pare do czegos. Uczen nie byt tym widokiem zachwycony, gdyz juz dawno
doszedt do wniosku, ze z politykow nie ma zadnego pozytku. Tymczasem Mistrz raznym
krokiem podszedt do stojgcych przy stoisku osob.

— Przepraszam bardzo. Czy moge sie¢ o co$ spytac.

— Oczywiscie — odpowiedziala jedna z dziewczyn z identyfikatorem. — W czym moge
Panu pomoc!?

— Jesli cheiatbym wspomoc waszego kandydata, to jak moge to zrobié?

— To bardzo proste, wystarczy, ze wpisze pan si¢ na liste poparcia.

— O to juz zrobitem dawno temu — bez zajgkniecia sktamal Mistrz. — I chcialbym teraz
zrobié co$§ wiecej.

Dziewczyna na chwilke zamyslita sie, po czym odpowiedziala.

— Moze nam pan pomoéc rozdawaé papierowe choragiewki.

Uradowany Mistrz odparl.

— Super. Zawsze o tym marzytem!

Dziewczyna lekko zaskoczona entuzjazmem Mistrza podata mu gars¢ choragiewek.
Tymczasem uczen z niedowierzaniem pokrecit glowa. — Kto by pomyélal, ze jego Mistrz

bedzie chciat bawi¢ sie w polityke — pomyslat.

* Mistrz i uczenr byli w kinie na filmie animowanym ,Madagaskar”.
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Mistrz wzigl choragiewki i rozejrzal sie dookota. Przy stoisku stata tawka. Mistrz
wszedl na nig, zaczal macha¢ choragiewkami i wotaé¢ na cate gardto.

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

Uczent ledwo powstrzymal sie od $miechu. Ten wyczyn nie udal sie jednak kilku
przechodzacym osobom, ktore wybuchnely $miechem i zatrzymaly sie obserwujac
Mistrza. Widzac to Mistrz odezwatl sie do nich.

— Widze, ze panstwo popieracie nasze postulaty. Zaloze sie, ze wszyscy lubicie
truskawki. Zgadtem?

Stojace osoby przytaknety radoénie.

— W takim razie obiecuje, ze jezeli zaglosujecie na naszego kandydata i wygra on
wybory, to kazdy Polak otrzyma 300 kilograméw mrozonych truskawek! Tamta pani —
mistrz wskazal reka na dziewczyne, ktéra nieopatrznie dala mu choragiewki — zbiera
podpisy. Tak wiec zapraszam serdecznie. Truskawki czekajg!

Powiedziawszy to Mistrz zszedt z tawki i podszedt do dziewczyny.

— Prosze nie dziekowac. Po prostu wiem, czym ludzi przekonac.

Mistrz polozyl na stole chorggiewki.

— Prosze pozdrowi¢ ode mnie kandydata, gdy go pani spotka.

Powiedziawszy to Mistrz obrocil sie na piecie i ruszyt nie ogladajac sie za siebie
chodnikiem. Na jego twarzy malowalo sie wyrazne zadowolenie. Uczent dogonit Mistrza.

— Uf. Juz myslalem, ze zamierzasz zaangazowac¢ sie w polityke.

— Nie doceniasz mnie moj uczniu.

— Chyba faktycznie.

— A moze ty uczniu, skoro szukasz pracy, to zostalbys politykiem?

Uczen odpowiedziat zdecydowanie.

— O nie, dziekuje bardzo.

— Dlaczego? To bardzo fajny zawdd. Dostaje sie pieniadze za nic. Mozna sobie
dorobi¢ na tapowkach i stoi sie ponad prawem. Przeciez to idealna praca.

— Jak dla kogo. Moim zdaniem politycy to ostatni dranie.

— Alez to nie jest wcale ich wina.

— A czyja?

— Twoja!

— Moja!? Mistrzu, poszukaj sobie nowego psychiatry, bo aktualny cie oszukuje.

— Dzieki za rade. Moze skorzystam. A tak na powaznie. Nie pozwoliles mi skonczy¢.
To jest twoja wina, tak samo jak i reszty spoteczenstwa.

— Chyba troche przesadzasz.
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— Ani troche. Pomygl tylko. W naszym kraju politycy sprawujacy wladze sq wybierani
w wyborach powszechnych. Tak wiec to my — spoteczeristwo — decydujemy o tym, kto
bedzie nami rzadzil. No i niestety wybieramy ludzi, ktorzy sie do tego raczej nie nadaja.

— Nie nadajg to malo powiedziane. Politycy to idioci.

— Nie trzeba od razu uzywaé tak brutalnych okreslen.. Wystarczy powiedzied, ze sg
inteligentni inaczej.

Uczen uSmiechnat sie krzywo.

— Bardzo inaczej. No wlasnie. Dlaczego spoleczenistwo wybiera takich ludzi?

— Powodow jest kilka. Po pierwsze, cze$¢ ludzi naprawde mysli, ze politycy, na
ktorych glosuja, moga zrobi¢ co$ dobrego dla nich i kraju.

— Tylko, ze to nieprawda. Jak siegam pamiecia do poczatku lat dziewiec¢dziesiatych, to
zaden rzad nie mial jaki§ naprawde dobrych wynikéw swojej pracy. Dlaczego wiec ludzie
ciggle im wierza? Czy sq az tak naiwni?

— Naiwno$¢ ma tu znaczenie drugorzedne. Najwazniejsze jest — nie wiem czy mi
uwierzysz — lenistwo naszego spoleczenistwa.

— Nie rozumiem.

— Albo nie chcesz przyznad, ze jestes leniem.

— Wole mojg wersje.

— Mozesz wole¢, ale prawda jest taka, ze nasze spoleczenstwo wybiera politykow
z lenistwa, liczac ze politycy zrobig wszystko za nich — zmniejszg bezrobocie, ogranicza
przestepczosé, poprawia warunki zycia.

— Przeciez po to wybiera sie politykow, aby robili te rzeczy.

— Tylko widzisz moj drogi, to jest bzdura.

— Nie rozumiem.

— Nie mozna wybra¢ politykow, ktorzy uleczg nasz kraj z gnebigcych go bolaczek.

— Teraz to juz zupelnie nic nie rozumiem.

Mistrz z ironig spojrzal na ucznia.

— Czuje, ze teraz moOwisz szczerze. Widzisz, prawda jest taka, ze nawet gdyby
spoleczenstwo wybrato najlepszych politykow na $wiecie — najlepszych ekspertow,
najuczciwszych i najskuteczniejszych, to ci politycy nie bedg w stanie rozwigzaé naszych
problemow.

— Dlaczego?

— Bo aby je rozwigzaé, potrzeba dzialania ze strony calego spoteczenistwa. Politycy
moga uchwali¢ najlepsze ustawy, moga przydzieli¢ pienigdze na realizacje naprawde
$wietnych pomystow. Ale w pewnym momencie te dzialania natrafia na potrzebe
zaangazowania sie w nie spoleczenstwa. I po zabawie.

—To znaczy!
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— To znaczy, ze ludzie chodzg glosowa¢ w wyborach gtownie po to, aby zdjaé z siebie
ciezar troszczenia sie o siebie. Chcg, aby to politycy zrobili wszystko za nich. A to jest
niestety niemozliwe.

— To co mozna zrobi¢ w tej sytuacji?

— Niestety spoleczenistwo powinno wzigé sie do pracy. Z jednej strony musi zaczac
staraé sie dziala¢ na rzecz poprawy swojej sytuacji, a z drugiej strony wybiera¢ do wladzy
tylko takich ludzi, ktérzy faktycznie moga co$ dobrego zrobi¢ dla kraju.

— Ale w jaki sposob znalez¢ tych wlasciwych politykow?

— To proste. ,Poznacie ich po czynach”. Zauwaz, ze politycy, zanim dorwali sie do
wladzy, nie mieli specjalnych osiggnie¢ w pomaganiu spoteczenistwu. Oni argumentujg to
tym, ze tylko majac wladze mogg co$ zmienié¢. To jest oczywiscie bzdura. Jezeli wezesniej
nie potrafili dziata¢ na rzecz spoteczenstwa, to tym bardziej nie beda tego w stanie zrobi¢
po objeciu wiadzy, gdy beda musieli mase czasu i energii po$wieci¢ na utrzymanie sie
u tej wladzy. Tak wiec wybiera¢ nalezy ludzi, ktérzy mogg poszezycic sie dtugg listg zastug
dla spoteczenstwa, czesto lokalnego.

— W naszym parlamencie takich ludzi raczej nie ma.

— I stad tak kiepska sytuacja naszego kraju. A przy okazji, czy wiesz po czym poznad,
ze polityk ktamie?

— Nie.

— Po tym, ze porusza ustami.

— Hi hi hi. Tylko obawiam sie Mistrzu, ze to wcale nie jest zart. No dobrze, twierdzisz
Mistrzu, ze spoleczenistwo samo tez powinno staraé sie poprawié¢ swoj los. Ale w jaki
sposob?

— Moze trudno ci w to uwierzyé, ale prawie kazdy problem, ktéry gnebi nasze
spoleczenstwo, zostal juz gdzie§ rozwigzany. Czesto takie problemy rozwigzywaty lokalne
spolecznodci lub organizacje, a nawet pojedyncze osoby.

— Ale skad ja czy spoleczefistwo mamy wiedzie¢, gdzie te problemy zostaly
rozwigzane!

— Wystarczy poszukad. Jest taki projekt o nazwie The Global Ideas Bank, ktory
wlasnie zbiera wszelkiego rodzaju pomysly mogace przyczynic sie do poprawy zycia ludzi.
Ale wracajac jeszcze do kiepskiej sytuacji naszego kraju. W jej poprawie ogromng role
moglby odegraé system edukacji, gdyby zostal gruntownie zmieniony.

— W jaki sposéb?

— No c6z. Sprobuj okresli¢ jaki procent wiedzy zdobytej podczas calej twojej edukacji
wykorzystujesz na co dzief.

— Nie zastanawialem sie nigdy nad tym.

— No sprobuj, tak na oko.

— Chyba nie wiecej niz kilkana$cie procent.
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— Wilasnie. W szkole uczysz sie o pierwotniakach, o zwigzkach chemicznych,
o wierszach, o czarnych dziurach. Tylko po co? Skoro w dorostym zyciu ci sie to w ogole
nie przydaje.

— Zgadzam sie absolutnie, ze znaczna cze$¢ wiedzy nauczanej w szkolach jest
bezsensowna. Tylko ze jezeli nie bedziemy zna¢ tych rzeczy, to inni moga nas uznaé za
nieukow.

— To co? Lepiej meczy¢ sie przez iles lat i wkuwaé wiedze, ktéra nigdy nam sie nie
przyda? Zresztga wickszo$¢ tej wiedzy i tak zapomnisz, wiec i tak z punktu widzenia
niektorych bedziesz nieukiem.

— To w takim razie jak ty Mistrzu widziatby$ skuteczny system edukacji?

— Jest oczywiste, ze szkota powinna przygotowywaé ucznia do dorostego zycia. A wiec
powinien on uczy¢ sie rzeczy, ktore w dorostym zyciu naprawde bedg mu przydatne.

— Co na przyktad?

— Lista jest bardzo dtuga. Od wypelniania zeznan podatkowych, opanowania emocji,
umiejetnoéci negocjacji, pracy w zespole, wychowywania dzieci, radzenia sobie ze
stresem.

— Obawiam sie, ze sg raczej male szanse na wcielenie tego w zycie. Takie zmiany nie
zyskalyby chyba zgody wladz. Podejrzewam, ze nawet cze$¢ spoleczenistwa bylaby im
przeciwna. Aczkolwiek zastanawiam sie jakby to bylo, gdyby wprowadzi¢ takie zmiany.

— To nie problem. Wybierz jaki§ przedmiot.

— Jezyk polski. Albo nie — historia.

— Zdecyduj sie. Niech bedg obydwa. Historia moze by¢ $wietnym przedmiotem do
nauki empatii oraz zdawania sobie sprawy ze skutkow wlasnych czynow.

— A jezyk polski? Ja niestety dosy¢ Zle wspominam ten przedmiot. Najgorsza byta
ortografia.

— Masz racje. Naoka ortografi to trodna zecz. A co do calego przedmiotu, to
mozliwosci jest bardzo duzo. Uczniowie mogg uczy¢ sie pisaé oficjalne pisma, artykuly do
szkolnej gazetki, uczy¢ sie publicznego przemawiania, itd. Chyba zgodzisz sie, ze takie
umiejetnosci przydadza sie w dorostym zyciu?

— Na pewno. Ale co ma zrobi¢ czlowiek, np. rodzic, ktorego dziecko chodzi do
zwyklej szkoty?

— Niestety musi dzieciakowi zalatwi¢ jakie§ zajecia pozaszkolne, ktore beda rozwijac
te dodatkowe umiejetnosci. Ale czemu ograniczasz sie do dzieci? Przeciez mlodziez, ba,
dorosli réwniez potrzebuja dodatkowej nauki.

— Dorosli sg chyba na to za starzy.

— Nic podobnego. Poza tym dorostym takie umiejetnosci sg bardziej potrzebne, gdyz

od razu mogg je wykorzystaé w swoim zyciu.
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— Ale co w takim razie ma zrobi¢ dorosly cztowiek, ktory chcialby np. nauczy¢ sie
publicznie przemawia¢? Wiem, ze sq prowadzone na ten temat profesjonalne kursy. Ale
ich ceny raczej nie sq na przecietng kieszen.

— Moze np. skorzystaé z dzialajacych w naszym kraju Klubow Ludzi Sukcesu im.
Matego Tadzia.

— Pierwsze slysze o takich klubach.

— Nie ty pierwszy. Faktycznie s3 one dosyé mato znane. Ale za to doskonale pokazuja,
jak ludzie sami mogg wzajemnie rozwijaé u siebie nowe umiejetnosci, nawet jezeli nie sg
ekspertami w danej dziedzinie.

— To znaczy co? Te kluby prowadzg amatorzy?

— Mozna tak to ujaé.

— Ale w takim razie to bez sensu. Jak mozna sie tam czego$ nauczyé, skoro nie mozna
uzyskaé opinii czy tez porady zawodowego nauczyciela?

— Whrew pozorom mozna. Kluby takie dzialaja na takiej zasadzie, ze uczestnicy
poprzez wzajemne obserwowanie uczg sie od siebie. I to sie sprawdza.

— Czy w Warszawie jest taki klub?

—Jest i to juz od 10 lat. Chcesz tam p6jsé?™*

— Czy ja wiem. Generalnie nie mam problemu z publicznym wystawianiem sie.

— Tam mozna nauczyé sie tez innych umiejetnosci, np. pozytywnego myslenia,
tolerancji w stosunku do opinii innych, mozna zyskaé wicksza pewno$¢ siebie, jak
réwniez mozna zdoby¢ umiejetnosci przywodcze. Tak naprawde to, to, co z tego klubu
wyniesiesz zalezy wylgcznie od ciebie.

— Brzmi dosy¢ ciekawie. A kto tam gléwnie chodzi. Biznesmeni?

— Weale nie. Chodzg tam zwykli ludzie.

— Co rozumiesz pod pojeciem zwyktych ludzi?

— Licealistow, studentow, dorostych i nawet czasami emerytow. I na podobnej
zasadzie jak te kluby mozna by tworzy¢ grupy ludzi, ktorzy beda uczyé sie wzajemnie
innych potrzebnych im umiejetnosci.

Mistrz na chwile zamilkl, a nastepnie dodal.

— Mysle, ze to na dzisiaj wystarczy. ChodZmy teraz na te obiecane truskawki.

* Obecnie w Polsce dziala kilkanascie takich klubéw. Ich liste mozna znalezé na stronie
www.teta.ai. Autor tej ksigzki byl przez ponad rok prezydentem klubu warszawskiego
(www.kls.republika.pl).
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Rozdzial 14

T ego wieczoru Darek i Agnieszka urzadzali u siebie male party dla znajomych.
Przyszto okoto 10 0so6b. Oczywiscie Mistrz i uczeni dotaczyli do zabawy.

Po dwoch godzinach Mistrz i uczen akurat siedzieli w kuchni, gdy weszta tam jedna
ze znajomych Darka i Agnieszki — Monika.

— Czy moglabym z wami porozmawiac?

— Jasne — powiedzial Mistrz.

— Nawijaj — dodal uczen.

Monika usiadta.

— Darek powiedziat mi, ze mozecie mi pomoc.

— To zalezy, w jakiej sprawie — odpart z uSmiechem Mistrz.

— Mialam kiedy$ przyjaciotke. Niestety teraz jesteSmy, ze tak powiem, na wojennej
$ciezce. A nie owijajac w bawelne, ja ja nienawidze! — twarz Moniki zrobila sie niemal
czerwona. Wida¢ bylo, ze temat jest dla niej bardzo trudny.

— Niestety chyba kazdy z nas mial w swoim zyciu przynajmniej kilka znajomodci,
ktore skonczyly sie w nieprzyjemny sposob — rzekt Mistrz. — Ale w czym my mozemy ci
pomde!

— Darek mowil, ze uczysz, jak przebacza¢ innym.

— A czy zalezy ci na tym, aby wybaczy¢ swojej znajome;j?

— Karolinie — ma na imie Karolina. Szczerze méwigc, to nie wiem. Wiem tylko, ze
obecna sytuacja jest dla mnie strasznie wyczerpujaca emocjonalnie. Nie ma dnia, abym
nie myslata o niej ze zloscia.

— Wierze Ci — odpowiedzial spokojnie Mistrz. — Czy jeste$ jednak pewna, ze gdyby
udato Ci sie jej przebaczy¢, to lzej zrobitoby Ci sie na duszy?

— Nie wiem — odpowiedziata Monika.

— A gdybys wiedziala — zapytat Mistrz. — Czy wtedy moglaby§ przesta¢ przejmowac sie
tym, co miedzy wami zaszlo i po prostu zaczaé bardziej cieszy¢ sie zyciem?

Monika nie odpowiedziata od razu. Przez chwile w myslach trawila stowa Mistrza.
W konicu odezwala sie przyciszonym glosem.

— Chcialabym, aby tak si¢ stalo. Ale ja sama nie potrafie jej wybaczy¢.

— Ok. Znam pewng technike, ktora stuzy wiasnie do uzdrawiania relacji z innymi

ludZmi. Nosi ona nazwe trzy pozycje* i jest szansa, ze ci pomoze. Mozemy jg zrobié.

* Technika trzy pozycje wywodzi sie z NeuroLingwistycznegoProgramowania (NLP). Wiecej
informacji na temat NLP mozna znaleZé na prowadzonej przez autora ksigzki stronie

www.abcnlp.waw.pl.
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Monika przez chwile wahatla sie. Jednak mysl, ze bedzie musiata nadal sama radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi z Karoling, pomogta jej podjaé¢ decyzje.

— Dobrze. Zgadzam sie. Co mam robi¢?

— Na razie musimy przygotowac sie.

Mistrz zwrocil sie do ucznia.

— Czy mozesz z pokoju obok przynies¢ jeszcze jedno krzesto?

— Jasne — powiedziawszy to uczen znikngl za drzwiami, aby po chwili pojawi¢ sie
w nich z trzecim krzestem.

— Gdzie mam je postawi¢? — zapytal.

— Tam pod §ciang — Mistrz wskazal glowa na miejsce i zwrocit sie do Moniki. —
Wstarimy na chwile. Zmienimy teraz miejsce ustawienia krzesel.

Powiedziawszy to Mistrz wziat obydwa krzesta za oparcia i przesunat je o 1 metr blize;
$ciany, przy ktorej stato trzecie krzesto. Mistrz ustawil oba krzesta w odlegtosci 2 metrow
od siebie tak, aby byly do siebie zwrocone przodem. Zrobiwszy to Mistrz odezwat sie
najpierw do ucznia.

— Czy mozesz zamkna¢ drzwi?

Uczenn przytaknal, podszedt do drzwi i zamknal je. Nastepnie z rosngcym
zaciekawieniem spojrzal na Monike i Mistrza. Tymczasem Mistrz zwrocit sie do Moniki.

— Jak sie czujesz?

— Tak sobie.

— Czy mozesz teraz przez chwile zastanowié sie, jakby$ czula sie, gdybys wybaczyta
Karolinie calg krzywde? Jesli chcesz mozesz zamknaé oczy.

Monika postusznie zamknela oczy. Z poczatku jej twarz byla napieta. Bylo widaé, ze
toczy wewnetrzng walke z my$lami. Jednak po chwili jej twarz wygtadzita sie i pojawit sie
na niej tagodny usmiech. Chwile pézniej otworzyla oczy.

— Byloby super, tylko czy to jest mozliwe?

— Zaraz przekonamy sie. Chcialbym aby$ usiadla na pierwszym krzedle.

Mistrz wskazal na jedno z dwoch stojacych naprzeciw siebie krzeset. Monika usiadta
na wskazanym krzesle i spojrzata na Mistrza czekajac na dalsze wskazowki. Mistrz stanat
za nig, potozyt swoje dlonie delikatnie na jej ramionach i rzekt.

— Czy mozesz Moniko teraz wyobrazi¢ sobie, ze na krzeSle naprzeciw Ciebie siedzi
Karolina?

Monika spojrzata na drugie krzesto, a Mistrz kontynuowat.

— WyobraZ sobie, ze Karolina jest ubrana w swoje typowe ubranie i siedzi w typowy
dla siebie sposob. Postaraj wyobrazié¢ to sobie jak najbardziej doktadnie.

Uczen przygladal sie calej scenie z boku. Widzial jak na twarzy Moniki pojawia sie

skupienie, gdy jej wzrok spoczal na drugim krzesle. Bylo wida¢, ze koniecznoé¢
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wyobrazenia sobie nielubianej osoby sprawila jej trudno$ci. Tymczasem Mistrz
kontynuowal.

— Gdy juz jg sobie dobrze wyobrazisz skifi glowa.

Monika przez chwile koncentrowata calg swojg uwage na drugim krzesle, az w koricu
lekko skineta glowa.

— Teraz wyobraz sobie, ze znajdujecie sie w tym pomieszczeniu tylko wy dwie.
[ mozecie w konicu szczerze ze sobg porozmawiaé. Chcialbym aby$ teraz powiedziala
Karolinie wszystko, co tylko chcesz i mozesz jej powiedzie¢. Nie ograniczaj sie.

Bylo wida¢, ze polecenie Mistrza zaskoczylo Monike. Wpatrywata sie w ,,Karoling”
bez stowa.

— Smiato — Mistrz prébowat doda¢ jej odwagi.

Monika probowata wydoby¢ z siebie stowa, ale glos uwiazl jej w gardle. Jednak po
chwili wziela sie w gar$¢ i przemowila do niewidocznej postaci.

— Karolino jestem na ciebie bardzo zta. Wlasciwie stowo zla to zbyt malo
powiedziane. Jestem na ciebie wsciekla. Swoim zachowaniem bardzo mnie zranitas.
Nawet nie wiesz jak wiele cierpienia mi sprawitas. Jak mogtas...

Uczen i Mistrz w milczeniu stuchali toczacej sie ,,rozmowy”. Dopiero teraz uczen zdat
sobie sprawe z tego, jak wiele przykrych uczué¢ zwigzanych z Karoling miala w sobie
Monika. Tymczasem Monika wyrzucala z siebie kolejne zarzuty i uwagi pod adresem
Karoliny. Bylo wida¢, ze mowienie tego wszystkiego sprawialo jej wiele bolu. W konicu po
paru minutach, gdy wyrzucila juz z siebie wszystko, zamilkta. Wtedy Mistrz ponownie
zwrocil sie do niej.

— Czy moglaby$ przypomnie¢ Karolinie, w jaki sposob poznatyscie sie?

— Byto to w sklepie z ubraniami. Okazalo sie, ze obydwu nam spodobala sie ta sama
sukienka. Obie jestesmy bardzo podobnej budowy ciata. Poniewaz byla to ostatnia
sukienka, wiec mialy§my problem, ktora ja kupi. W pierwszej chwili omal nie doszto
miedzy nami do kl6tni, jednak potem podesztysmy do catej sprawy z humorem
i zaczetySmy rozmawiaé o roznych sprawach. Zanim sie zorientowatysmy, wyladowaly$my
w jakie$ kawiarni i przegadaly$my tam trzy godziny.

— Swietnie. A co spowodowalo, ze zaprzyjaznilyscie sie?

— Na pewno to, ze znalazlyémy wspolny jezyk. Potrafitysmy przegada¢ nawet pot dnia.
Mialy$my wspodlne zainteresowania — ptywanie, ksigzki, rower. Ale najwazniejsze byto dla
mnie to, ze gdy bylam w emocjonalnym dotku, to zawsze Karolino potrafitas§ mnie
wesprze¢. Byta§ moim oparciem.

— Czy to, ze teraz nie masz tego oparcia, wpltywa na twoje zle samopoczucie? — zapytat
Mistrz.

— Tak — wyszeptata Monika.
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— Czy mozesz powiedzie¢ Karolinie jak widzialabys wasze relacje, jesli by$cie pogodzity
sig?

— Moge sprobowa¢ — i Monika zaczela mowic. Jej twarz stopniowo wypogadzala sie,
az pojawil sie na niej lekki u§émiech. Gdy skoniczyta, Mistrz odezwat sie.

— To teraz mozesz Moniko wsta¢ z krzesta.

Monika postusznie wstata.

— Czy moglabys teraz na glos policzy¢ od 1 do 20?

— Stucham?

— Czy moglabys zrobi¢ to, to wazne.

—No dobrze. 1, 2,3 ...... 20.

— Super.

— Tylko nie rozumiem dlaczego miatam to zrobi¢?

— Chodzito o to, aby$ zmienita punkt koncentracji uwagi i wyszta z emocji, w ktorych
bytas siedzac na tym krzesle. Bo teraz chcialbym, aby$ usiadla na drugim krzesle, na
ktorym siedziata Karolina.

Monika usiadta na drugim krzesle.

— Teraz prositbym aby$ na chwile stata sie Karoling. Abys$ przyjeta typowa dla niej
postawe, przypomnij sobie ile ona wazy. Poczuj sie w skorze Karoliny. Mozesz zamkna¢
oczy.

Monika zamkneta oczy. Przez 3 minuty starata sie wezué w postaé Karoliny. W korncu
otworzyla oczy i powiedziala.

—Juz.

— To $wietnie. Teraz prositbym cie aby$§ wyobrazita sobie, ze na drugim krzesle siedzi
Monika i ty jako Karolina chcesz jej cos powiedzie¢. Opowiedz jej o tym, jak ty czutas sie,
gdy wasza znajomo$¢ skonczyla sie tak nagle, jak czulas sie gdy przyjaznityscie sie oraz jak
by$ czula sie, gdyby wasza przyjazii zostala odnowiona.

»Karolina” przez chwile zastanawiala sie co powiedzie¢, a nastepnie zaczeta mowié.
Trwalo to okoto 10 minut. Uczen zauwazyt, ze Monika uspokoita sie i juz nie bytlo w niej
tylu negatywnych emocji, co na poczatku éwiczenia. Gdy skonczyta, Mistrz poprosit jg.

— Swietnie. To teraz znowu wstan z krzesta i policz od 20 do 1.

Monika wykonata polecenie.

— Czas na trzecig cze$¢ ¢wiczenia. Teraz prositbym cie Moniko, aby$ weszla na krzesto
stojace z boku.

Monika bez stowa wykonata prosbe, a Mistrz kontynuowat.

— Teraz masz mozliwo$¢ spojrzenia na calg sytuacje, na relacje zachodzace pomiedzy
Monikg i Karoling z zupelnie innej perspektywy — perspektywy obiektywnego
obserwatora, ktory nie jest zaangazowany w te sprawe. Zastandw sie co taki obserwator

moze powiedzie¢, obserwujac wypowiedzi Moniki i Karoliny.
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Monika ponownie zamyslita sie. Trwato to jaki$ czas, az w koficu odezwala sie.

— Widze tutaj dwie osoby, ktore bardzo sie wzajemnie zranily. A przeciez mialy takg
wspanialg przyjazn.

— Czy jest szansa, ze odnowig one te przyjazi! — zapytal Mistrz.

— Mysle, ze jest na to szansa, jeSli ktora$ z nich uczyni pierwszy krok w kierunku
pogodzenia sie.

— Czy tg osobg mogtaby by¢ Monika?

— By¢ moze.

— Czyli uwazasz, ze jest szansa, ze Monika przebaczy Karolinie i sprobuje naprawié ich
relacje?

— Mysle, ze tak — odpowiedziat ,,obserwator”.

— W takim razie zapraszam cie na dol. I tym razem policz od 0 do minus 20.

Monika wykonata polecenie. Gdy to zrobita Mistrz odezwatl sie.

— Jak sie czujesz?

— Chyba dobrze — odparta Monika.

— Jak teraz patrzysz na twoje relacje z Karoling?

— Na pewno pozytywniej.

— Super. Proponuje, aby$ sie z tym przespala, a jutro zastanowita sie nad podjeciem
jakis decyzji w tej sprawie. Ok?

— Ok.

— To co, chyba mozemy wrocié do towarzystwa? — zaproponowal Mistrz.

— Mysle, ze tak. Bardzo dziekuje — powiedziawszy to Monika cmokneta Mistrza
w policzek. Nastepnie podeszta do drzwi, otworzyla je i wyszta z kuchni.

— Jestem pod wrazeniem — odpart uczen.

— No 6z, ta technika faktycznie dziata.

— Czyli Monika rzeczywiscie skontaktuje sie z Karoling?

— Pewnodci oczywiscie nie mamy. Za to na pewno to ¢wiczenie spowodowalo, ze lzej
jej zrobilo sie na duszy.

— Miata szczescie, ze trafita na ciebie Mistrzu.

— Na pewno. Jednak te technike mozna tez wykonaé w pojedynke. Wtedy odbywa sie
to bez osoby prowadzace;j.

—Ja bym chyba tak nie potrafit.

— Przekonajmy sie o tym. Mam dla ciebie zadanie domowe. Masz czas do jutra, aby
przy pomocy tej techniki odreagowaé negatywne emocje zwigzane z twoimi rodzicami.

— Nie wiem, czy sobie z tym poradze.

— Jest tylko jeden sposob, aby sie o tym przekonac — nalezy sprobowaé. Ale nie musisz

sie tym zajaé od razu teraz — powiedziawszy to Mistrz wstal i ruszyl w strone drzwi.
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Rozdziat 15

Czwartek

Rano cala czworka usiadta do $niadania. Gdy tylko to zrobili, Darek zwrocit sie do
ucznia.

— Stuchajcie. Tak sie z Agnieszkg zastanawiali$émy. Jezeli faktycznie masz teraz takie
duze klopoty, to moglibySmy ci pozwoli¢ spa¢ w pokoju goscinnym przez jakis czas, az
staniesz znowu na nogi. Co ty na to?

Uczen byt zaskoczony propozycja.

— Naprawde bylaby taka mozliwos$é?

— Jasne, gdy ja bytem uczniem Mistrza, mi tez wielu ludzi pomogto stang¢ na nogi.

— To super. Jestem wam bardzo wdzieczny.

Wtracit sie Mistrz.

— No widzisz. I jeden problem masz juz z glowy.

— Tak, teraz jeszcze tylko potrzebuje znalez¢ prace.

Darek zwrdcit sie do ucznia.

— Niestety na razie nie udalo nam sie nic dowiedzie¢ w sprawie wolnego stanowiska
pracy. Teraz nawet w Warszawie nie jest tatwo o prace. Mam znajoma, ktoéra zanosi
swoje podania, gdzie tylko moze. Czesto okazuje sie, ze w danej firmie na rozpatrzenie
czeka nawet kilkaset innych podan.

— Dlatego wiasnie lepiej mie¢ co$, co bedzie cie wyrdznia¢ sposrdd innych ludzi
szukajacych pracy — wtracit sie Mistrz.

— Np. co?

— Moze masz jaki$ fajny talent?

— Czy ja wiem? Chyba niestety przeceniasz mnie Mistrzu — z rezygnacja odpart uczen.

— Mylisz sie. Kazdy czlowiek ma jakis talent. Tylko niestety wielu ludzi nie potrafi go
odkryé¢.

— Dlaczego!?

— Powodéw moze by¢ wiele. Wina moze leze¢ po stronie rodzicéw lub szkoly, ktore
nie pozwolily danej osobie rozwingé w petni jej potencjatu.

— To takie osoby jako doroéli ludzie juz raczej nie bedg w stanie rozwingé tych
talentow.

— Jak to nie!? Pamietaj, ze zyjemy po kilkadziesiat lat. Zapewniam cie, ze to
wystarczajaco duzo, aby odkry¢ w sobie przynajmniej kilka talentow.

— Tak sie zastanawiam. Moze by rozkreci¢ jaki§ wlasny biznes? Tylko skad wzig¢ na

niego pienigdze i co to mialoby by¢?
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— Mozesz zacza¢ od wymy§lenia jakiegos sposobu na udoskonalenie juz dziatajgcego
biznesu. Dzieki temu mozesz uczy¢ sie na cudzych bledach, ale rownoczesnie bedziesz
mial przewage nad innymi, ktoérzy prowadzg ten sam biznes.

— To co mialbym np. robi¢?

— To zalezy wylgcznie od ciebie. Ja moge ci podaé¢ przyktad ludzkiej kreatywnosci.
Chcesz?

— Pewnie.

— Jaki§ czas temu czytalem, ze w Glogowie powstat nowy zaklad fryzjerski. Ze wzgledu
na duzg konkurencje na tym rynku, jego wlasciciele wpadli na pomyst jak uatrakcyjni¢
swoj zaklad. Polega on na tym, ze pracujace w nim fryzjerki nosza tylko bielizne oraz
przezroczyste halki.

— A to pech. Nie mogt ten zaklad powsta¢ w Warszawie?

— Moze ty zalozysz taki zaktad u nas.

— To jest my$l. OczywiScie zartuje.

— Dlaczego? Ja bym chetnie wybral sie do takiego fryzjera, a raczej fryzjerki.
A wracajac do tematu. Mozesz sobie sporzadzi¢ liste rdéznych zawodow, czy tez biznesow
i nastepnie staraj sie je jako§ kreatywnie rozwing¢.

— Czemu nie!?

Mistrz zerknal na zegarek.

— Czas do pracy.
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Rozdzial 16

o dniu ciezkiej pracy® Mistrz i uczenn odpoczywali sobie w salonie na kanapie saczac
bezalkoholowe** napoje.

— Jak sadzisz uczniu, warto mie¢ duze czy male marzenia?

— Mi w zupetnos$ci wystarczy, jesli uda mi sie zrealizowa¢ male marzenia. Zresztg jaka
jest szansa na to, ze uda mi sie zrealizowac jakie§ duze marzenie, nawet jesli bym takie
mial — zadna — stwierdzil stanowczo uczen.

— Nie tak szybko moj ambitny inaczej przyjacielu. Nie pamietasz, co kiedy$ napisal
William Shakespeare?

— Niestety jezyk polski nie byl mojg mocng strona.

— ,Nie ma takiej fantazji, ktorej wola i rozum ludzki nie zdotalyby przeksztalci¢
w rzeczywisto$¢”. Co ty na to?!

— No c6z. Shakespeare byl pisarzem, wiec mogt wypisywaé, co mu sie rzewnie
podobato.

— Domyélam sie, ze w takim razie stowa Wergiliusza, iz ,$mialym szczescie sprzyja”,
tez nie robig na tobie wrazenia?

— Doktadnie.

— Ty naprawde nigdy nie miate$ wielkich marzen?

— Oczywiscie, ze mialem. Jako dziecko. Na szczedcie juz z tego wyrostem.

— To przykre.

— Rozumiem, ze ty Mistrzu jeste§ przeciwny skromnym marzeniom i zadawalajg cie
wylacznie wielkie cele i marzenia.

— Woecale nie. Oczywistym plusem matych marzeni jest to, ze latwiej je osiggnaé.
Dlatego warto mie¢ takie marzenia po to, aby moc zbieraé pozytywne do$wiadczenia
z realizacji marzen.

— No wiaénie — przytaknat skwapliwie uczen.

— Warto jednak réwniez mie¢ duze marzenia, gdyz pozwalajg one na postawienie
wyzej poprzeczki. I nawet jezeli uda nam sie takie marzenie zrealizowaé tylko czesciowo,
to i tak bedzie to znacznie wiecej niz w przypadku marzenia malego. Dodatkowo duze
marzenia w wiekszym stopniu nas motywuja do dzialania, gdyz nagroda za ich spelnienie
jest wyzsza. Dlatego jezeli na drodze ku duzemu marzeniu pojawia sie jakies przeszkody,
to nie zniechecg one nas do podgzania ku swojemu marzeniu (a moze tak sie staé

w przypadku, gdy pojawig sie przeszkody przy malych marzeniach).

* 7 ta ciezkg pracg to lekka przesada. Jak zwykle uczen i Mistrz przez caly dzieni rozmawiali
na najrozniejsze tematy.

** Jasne ;-)
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— Latwo Ci Mistrzu tak mowié. Ale przeciez gdy wyznaczymy sobie bardzo ambitny
cel, to bardzo trudno zaczaé¢ go w ogole realizowac.

— Nic podobnego. Wtedy nalezy wykorzysta¢ zasade matych krokow. Czyli chodzi
oto, aby duze marzenia rozbi¢ na wiele malych krokéw, ktore jestesmy w stanie
zrealizowac.

— To fajnie wyglada w teorii.

— Zasada ta pozwala ruszy¢ w kierunku realizacji nawet bardzo duzych marzen. Gdy
zaczynamy od takich malych krokéw, to czesto na poczatku sa to bardzo malutkie
kroczki. Po pewnym czasie jednak, gdy zyskujemy nowe doswiadczenia i wiedze, to
mozemy zaczaé robi¢ te kroki troche wicksze. Po pewnym czasie znowu wieksze, itd.
W rezultacie stopniowo zaczynamy coraz szybciej pigé sie ku naszemu marzeniu.

— Moze jest to i jaki§ pomyst, ale niekoniecznie dla mnie.

— Trudno cie do czegokolwiek przekonac.

— Jestem po prostu wymagajacym uczniem.

— Moéwisz wymagajacy? Ja bym cie raczej nazwal leniwym.

— Coz kazdy ma prawo do wlasnego zdania.

— Czy naprawde nie korcily Cie wielkie cele lub marzenia? Nie myslates np.
o zdobyciu Mont Everestu?

— A niby po co?

— Zapewniam Cig, ze to niesamowite uczucie moc spojrze¢ na §wiat z najwyzszego
miejsca na naszej planecie. Mozesz sie wtedy poczué jakby$ mial $wiat u swoich stop.
Czujesz sie niemal jakby$ byt panem $wiata.

— Mowisz to Mistrzu tak, jakby$ tam kiedys byt.

— No c6z. W mlodosci robito sie wiele ciekawych rzeczy — odpart skromnie Mistrz.

— Zaraz, zaraz. Chcesz powiedzie¢, ze zdobyte$ kiedys Mont Everest?

— Doktadnie.

— A czym masz jaki§ dowdd na to? Jakie$ zdjecie, zaswiadczenie z pieczatka, jakis
zywych swiadkow?

— Te kpiny sg nie na miejscu. Nie powinno sie kpi¢ z cudzych marzen.

— To w konicu byte§ tam czy nie?

— To nie ma znaczenia. Wazne jest, aby$ troche odwazniej zaczal podchodzi¢ do
swoich marzen.

— Ach Mistrzu. Nie kazdy musi mie¢ wielkie marzenia.

— Zgadza sie. Ale czuje, ze posiadasz duzy potencjal, ktérego bez duzych marzen nie
bedziesz w stanie zrealizowac.

— Czyzbym si¢ przestyszal? Wiasnie powiedziales mi komplement.

— Tak jako$ wypsneto mi sie.

— Ale nadal mnie lubisz?
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Mistrz i uczen zgodnie wybuchneli gromkim §miechem.
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Rozdziat 17

Piatek

M istrz i uczen szli ulica. W pewnym momencie mocniej zaczal wia¢ wiatr i lecaca
z wiatrem kartka gazety trafila prosto w twarz ucznia. Ten zirytowany zdart karte
z twarzy i chcial jg wyrzucié, ale Mistrz chwycit go za reke.

— Zaczekaj. Nie pamietasz, o czym rozmawialiSmy pare dni temu?

Uczen odpowiedzial z ironia.

— Ze nie nalezy za bardzo ufaé gazetom?

— Chodzi mi o to, ze nic nie zdarza sie przez przypadek.

— Chcesz powiedzieé, ze ta gazeta specjalnie mnie zaatakowata?

— Doktadnie.

— Tylko po co?

— Mozemy to sprawdzié. Zobacz co jest w §rodku.

Uczen zaczal przeglada¢ gazete. Jego wzrok zatrzymal sie na stronie z horoskopem.

— O sprawdzmy, co mnie spotka w najblizszym czasie. Skorpion.

Uczen zaczyna czytac tekst swojego znaku zodiaku.

— Jezu, co za bzdura. Czy kto§ w ogoéle wierzy w co$ takiego? — wskazal glowa na
horoskop.

— Zdziwitbys sie jak wielu, mimo tego, ze takie gazetowe horoskopy sa nic niewarte.

— Dlaczego?

— Te horoskopy sa pisane pod masowego odbiorce. Jezeli faktycznie cheesz odkryé, co
w gwiazdach piszczy, musisz skupié sie na sobie.

—To znaczy!

— Musisz mieé¢ horoskop zrobiony specjalnie dla ciebie.

— Czyli twierdzisz, ze jednak astrologia moze pomoc przewidywac naszg przyszlo$é?

— Zgadza sie. Czy w to tak trudno uwierzy¢?

— Zebys wiedzial.

— Ok. Jakby cie tu przekonaé. Skoro wierzysz w Boga, to znaczy, ze wierzysz tez, ze to
on stworzyl ten wszech$§wiat. Prawda?

— No tak.

— A zatem skoro wszech$wiat zostal stworzony przez Boga, to Bog chyba mogl tchngé¢
w niego troche swojej boskoéci i stworzy¢ w nim pewne mechanizmy, majace dla
czlowieka nature cudu?

— Moze i tak.
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— Tak wiec sprobuj zaakceptowad, ze to Bog stworzyt taki porzadek swiata, w ktorym
stworzone przez niego ciala niebieskie oddziatujg na ludzi i ich zycie.

— Latwiej powiedzie¢ niz zrobic.

— Nie wiem czy wiesz, ale naukowcy juz dawno odkryli, ze rozne ciala niebieskie maja
wplyw na nasze zycie.

— Pierwsze slysze.

— Opowiem ci dowcip. Co by sie stalo, gdyby ksiezyc krazyt wokot Ziemi 28 razy
szybciej?

— Nie wiem.

— Kobiety krew by zalata!

— Powiedzmy, ze to bylo $mieszne. Tylko co to ma wspdlnego z tym, o czym méwimy.

— Ciala niebieskie, takie jak Ksiezyc czy Slorice maja wplyw na funkcjonowanie
naszych organizmow. Nie wchodzac w szczegoly, ten wplyw moze okresla¢ jak
funkcjonujemy. Czy np. jesteSmy pelni energii czy tez przyklapnieci. OczywiScie na
poszczegdlnych ludzi to oddziatywanie jest bardzo zroznicowane.

— Dobrze, od dzisiaj bede kierowat sie gwiazdami.

— Ja wcale cie nie zachecam do stosowania astrologii.

— Naprawde? A ja glupi dalem sie nabrag, ze to wlasnie probujesz zrobic.

— W gruncie rzeczy chodzi mi o co$ innego. Chodzi o tolerancje na poglady innych
ludzi. Np. tych ktorzy wierza w astrologie. Nawet jezeli dla nas ich poglady sg kompletng
bzdura, to powinni§my zaakceptowaé ich odmienne podejécie, bo kiedy$ moze sie okazaé,
ze to jednak oni majg racje. Wezmy najlepszy tego przyktad. Jak wiesz, kiedy$ sadzono, ze
caly wszechswiat kreci sie wokot Ziemi. Kto glosit inny poglad, mogt nawet straci¢ glowe.
A jednak to wlasnie ci ,bezglowi” mieli racje. Zresztg to dotyczy niemal calej nauki. Gdy
ktos§ dokonywal jakiego§ nowego odkrycia, czesto jego odkrycie bylo wy$miewane
i nieakceptowane. Tak wiec nie traktujmy ludzi o innych pogladach jak wariatow. Bo
kiedy$ moze sie okazaé, ze wariatami byliémy my.

— O ile sie orientuje to kosciot katolicki nie uznaje astrologii.

— Mhm.

— Mam w takim razie Mistrzu do ciebie jeszcze jedno pytanie. Zadaje je sobie chyba
kazdy mieszkaniec tej planety.

— Stucham?

— Ktora religia jest tg prawdziwg religia?

— Co masz na mysli méwigc prawdziwa?

— No ta, ktéra zostala stworzona przez Boga i ktérej wyznawcy moga jako jedyni
liczy¢ na niebo?

— Moim zdaniem nie ma takiej religii, ale wyznawcy poszczegélnych religii pewnie sie

ze mn3 nie zgodz3a.
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— Jak to nie ma?

— Moim zdaniem nie ma jednej slusznej drogi do Boga. Czy nie mozna przyjaé
zalozenia, ze Bog mogt stworzyé wiele religii, ktore roznig sie miedzy sobg?

— Tylko po co?

— Chociazby po to, aby da¢ ludziom wyboér. Kazdy moze sobie wybra¢ te religie, ktora
mu najbardziej odpowiada.

— No tak, tylko z powodu istnienia réznych religii dochodzi do wielu nieszczesé, np.
wojen religijnych.

— Tak, ale wina lezy po stronie ludzi, ktérzy nie s na tyle tolerancyjni, aby
zaakceptowaé w pelni ludzi o innym systemie wierzeni. Gdyby kazdy czlowiek na tej
planecie akceptowal prawo drugiego czlowiek do wyznawania takiej religii, jaka mu
odpowiada, to ten §wiat bylby znacznie lepszy.

— Chyba masz racje. Ale jak w takim razie przekonaé ludzi do wigkszej tolerancji na
inne religie?

— Mozna im u$wiadomi¢ kilka rzeczy.

— Co na przyktad?

— Np. to, ze nawet wyznawcy tej samej religii roznig sie w swoim podejsciu do niej.
Gdyby wzig¢ dowolng grupe wyznawcow jakies religii i zada¢ im bardzo szczegdtowe
pytania na temat ich zycia i wiary, to okaze sie, ze przy odpowiednio duzej liczbie pytan
nie znajdzie sie¢ dwoch ludzi o doktadnie tych samych pogladach.

— Skad to wynika?

— Stad, ze kaidy czlowiek interpretuje religie na swoj wlasny sposob. Nie
zastanawialo cie, dlaczego wyznawcy tej samej religii mogg postepowaé w doktadnie
odwrotny sposob? Tak moj drogi. Mimo ze wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy,
to kazdy z nas sam decyduje, jak interpretowad $wiete pisma czy przykazania. Jako
przykltad mozna podaé¢ kare $mierci. Mimo, ze kosciot katolicki jest jej catkowicie
przeciwny i jedno z 10 przykazan zakazuje zabijania, to wiekszos¢ Polakow jest za karg
$mierci. Wiesz co to oznacza w praktyce?

Odpowiedz ucznia byta zdecydowana.

— Nie.

— To, ze na tym $wiecie mamy tak naprawde tyle religii, ilu jest ludzi. Czyz to nie
wspaniale?

— Czy ja wiem!

— Dla mnie jest to wspanialy dar od Boga — dar wolnego wyboru.

— W zwigzku z religia nasungt mi sie jeszcze jeden temat do dyskusji.

— Jaki?

— Temat $mierci.

— Straaaaaasznie fajny temat. Boisz sie $mierci?
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— Jak kazdy.

— To nieprawda. Ja sie jej nie boje.

— Ale ty jestes Mistrzem.

— Pochlebiasz mi, ale to nie oto chodzi. Znam wielu ludzi, ktorzy nie boja sie o swoje
zycie, a nawet o zycie swoich bliskich.

— Jak im sie to udaje?

— Duzg role odgrywajg tutaj wiasnie wierzenia religijne. Ja np. wierze w reinkarnacje.
Dla mnie pobyt w ciele jest czym§ w rodzaju wycieczki, po ktorej wracam do swojej
prawdziwej postaci ducha. Tak wiec §mier¢ jest dla mnie wlasciwie powrotem do domu.

— A jak kto$ nie wierzy w reinkarnacje, to co ma zrobic?

— Wykorzysta¢ swoje wierzenia. Wedlug religii chrzescijanskich, jezeli bylismy za
zycia grzeczni, to po kopnieciu w kalendarz trafiamy do czy$éca lub do nieba. Sg to mile
miejsca, wiec nie ma powodu, aby ich ba¢ sie.

— Powiedzmy, a co z bliskimi? Dlaczego miatbym sie nie ba¢ ich $mierci?

— 7 tego samego powodu — po $mierci trafiajg do lepszego $wiata, wiec zamiast ich
oplakiwac, cieszmy sie, ze tam trafiaja.

— No nie wiem, czy przekonasz do tego kogo$, kto stracil bliska osobe i cierpi z tego
powodu.

— No c6z wielu ludzi cierpi nie dlatego, ze zal im utraconej osoby, ale z pobudek
egoistycznych.

— Jak to?

— Tak, tak. Wiele osob rozpacza dlatego, ze musi zy¢ bez zmartej osoby. I tak
naprawde to rozpaczaja nad sobg, a nie utracong osobg. I tym osobom moge jedynie
doradzi¢, aby bardziej uwierzyly w siebie, swoje mozliwoéci, ze s w stanie radzi¢ sobie
w zyciu o wlasnych sitach.

— A jezeli kto$§ naprawde cierpi z powodu utraconej osoby?

— Takie osoby mogg sprobowaé postawi¢ sie w sytuacji osoby, ktorg stracili.

— Nie rozumiem.

— To proste. Wyobraz sobie, ze jeste§ dusza zmartlej, bliskiej ci osoby, i ze ta dusza
obserwuje cie z zaswiatdéw. Jak myslisz, czego taka duszy by ci zyczyta?

— Skad mam wiedzie¢?

— Pomygl. Chciataby aby$ cierpiat z powodu jej odejscia, czy tez wolataby aby$ cieszyl
sie zyciem!

— Raczej to drugie.

— No wiasénie. I jak sobie co$ takiego pomyslimy, to od razu razniej nam sie zrobi na
duszy.

— Chyba masz racje.

Mistrz zmienil temat.
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— Zaczyna mi burcze¢ w brzuchu. Zapraszam cie na przekaske. Ja stawiam.

— Dobrze. Ale tym razem ja wybieram lokal.

— Ok. To gdzie idziemy?

— Jest kawatek stad fajny lokal z kuchnig wietnamska. I jak jest cieplo, to wystawiaja
stoliki na dwor.

— W takim razie prowad? uczniu.
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Rozdziat 18

M istrz i uczen usiedli przy stoliku na dworze. Uczenr z duzg przyjemnoscia zaczat
zajada¢ goracego psa (ang. hotdog).

— Mistrzu, tak sie zastanawiam. Co warunkuje, ze jedni ludzie odnoszg sukces, a inni
nie? To znaczy wiem, ze liczy sie tu sposob myslenia, ale to chyba nie wszystko?

— Na sukces sklada¢ sie moze wiele elementow. Jednym z podstawowych jest
umiejetno$é przezwyciezania porazek. Jezeli kto§ chee co$ osiggnaé, to od czasu do czasu
moze mu sie podwing¢ noga, tak jak tobie ostatnio.

— No wtlasnie. W tej chwili nie mam raczej ochoty wspina¢ sie do gory, wiedzac jak
moge pozniej bolesnie spasé.

— Tak, ale to minie. Zobaczysz. Jak przebolejesz swojg obecng porazke, to znowu
przyjdzie ci ochota na samorealizacje.

— Skad to wiesz?

— Znam sie troche na ludziach. I ta umiejetno$¢ podnoszenia sie z porazek wyrdznia
ludzi sukcesu. Zapewniam cie, ze kazdy z nich w swoim zyciu odnidst niejedng porazke,
ale nie poddawali sie, tylko szli dalej lub zaczynali od poczatku. Poza tym na porazke
mozna spojrze¢ w sposdb pozytywny.

— A niby jak?

— Jezeli ponioste$ porazke, to oznacza to, ze miales odwage co$ zrobi¢. Wielu ludzi tak
bardzo boi sie porazek, ze wolg nic nie robi¢ w zyciu. I tutaj mam dla Ciebie dobrg i ztg
wiadomos¢. Zta wiadomos¢ jest taka, ze porazek nie uda sie unikngé. Robigc co§ nowego
jest pewne, ze bedziesz popetnial bledy i bedg Cie spotykac¢ porazki. Dobra wiadomosé
jest taka, ze te porazki wcale nie trzeba traktowac jako cos ztego.

— Jak to?

— Nie wiem czy wiesz, ale Edison zanim stworzyl dzialajaca zaréwke przeprowadzit
okoto 10 tysiecy nieudanych prob! Jednak nie traktowat ich jako porazek — kazda
nieudana proba pokazywata mu, jak nie nalezy konstruowa¢ zarowki. Dzieki temu byt
w stanie w koficu stworzy¢ dzialajaca zarowke.

— Jesli ja mialbym probowaé cos robi¢ 10 tysiecy razy, to bym chyba umarl juz po
setce™.

— Najwidoczniej brakuje ci cierpliwosci i wytrwatosci. Proponuje Ci aby$ swoje
dotychczasowe porazki potraktowal jako informacje zwrotna, z ktorej mozesz wyciggnaé
konkretne informacje.

— A niby jak mam to zrobi¢?

* Nie chodzi o alkohol.
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— Najczesciej kazda porazka daje dwie korzysci: pozwala Ci zdoby¢ nowe
doswiadczenia, tak pozytywne jak i negatywne, oraz nowg wiedze na temat tego, co nie
dziala (wtedy mozna zaczaé robi¢ to w bardziej skuteczny sposob).

— No dobrze. Ale co mam zrobi¢, jesli dopiero obawiam sie jakie§ porazki?

— W takich sytuacjach warto stworzy¢ czarny scenariusz. Nalezy zastanowié sie co
najgorszego moze wydarzy¢ sie i co w takiej najgorszej sytuacji bedziemy w stanie zrobi¢,
aby ocali¢ swojg skore.

Oto przyktad z zycia jednego z moich bylych uczniéw, jak dziata ta technika. Na
studiach wynajmowal on pok6j w mieszkaniu pewnego emeryta. Poniewaz wtedy
pracowat jako dziennikarz specjalizujacy sie w tematyce Internetu, dlatego jego gtownym
narzedziem pracy byt komputer. Gdy emeryt wyjechal na pare tygodni do sanatorium,
uczen zaczal martwi¢ sie, ze podczas jego nieobecnosci w mieszkaniu kto§ moglby
wlamac sie i ukras¢ komputer. Poniewaz nie mogh ubezpieczy¢ komputera od kradziezy,
wiec nie dawato mu to spokoju.

Az w konicu zaczgl zastanawiaé sie, co najgorszego moze sie zdarzy¢, jezeli ukradng
mu komputer. Myslac nad tym przez pare dni zauwazyl, ze niedaleko miejsca gdzie
mieszkal, znajdowata sie kawiarnia internetowa. Postanowil tam zajrze¢. Okazalo sie, ze
w tej kawiarni za 150 zI mozna kupi¢ miesieczny karnet na korzystanie z komputera na
nieograniczong liczbe godzin. Dla poréwnania on w tamtym czasie za dostep do
Internetu w mieszkaniu ptacil 120 zlotych co miesigc.

Tak wiec okazalo sie, ze doplacajac tylko 30 zlotych moze mie¢ przez dowolng ilos¢
czasu dostep do komputera i do Internetu w kawiarni.

Efekt tego odkrycia byt oczywiscie taki, ze przestal martwié sie tym, ze kto§ moze mu
ukra$¢ komputer.

— A co jedli okaze sie, ze nie znajdujemy zadnego satysfakcjonujgcego nas wyjscia
z sytuacji, ktorej sie obawiamy?

— Wtedy, moim zdaniem, warto pomysle¢ nad dokonaniem zmian, ktore pozwolg
nam zlagodzi¢ sytuacje, ktora nas martwi. Jezeli np. chcemy zalozy¢ firme i obawiamy sie,
czy pozwoli nam ona utrzymac sie, to mozemy przyjaé rozwiazanie, ze w poczatkowym
okresie wlasng firme potraktujemy jako co§ dodatkowego i nadal bedziemy pracowaé
gdzies na etacie. Ale jesli mam by¢ z tobg absolutnie szczery, to uwazam, ze przecietny
czlowiek zdecydowanie zbyt czesto martwi sie rzeczami, ktore w ogdle ostatecznie nie
wydarzajg sie. Jak zapewne mozesz domyslic sie, nikt mojemu bylemu uczniowi
komputera nie ukradt.

— Chyba rzeczywiScie masz tu troche racji.

— Mysle, ze wiecej niz troche. Sprébuj zastanowié¢ sie ile rzeczy, ktérymi sie
kiedykolwiek zamartwiales, nie spetnilo sie.

— Na pewno byto tego sporo.
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— No wlasnie.

— Masz racje Mistrzu. Ale nawet ludzie sukcesu muszg obawiaé sie w jakim§ stopniu
porazki.

— Na pewno. Ale mozna sie na nig przygotowaé. Nalezy pomysleé, co stanie sie, gdy
poniesiesz porazke, a nastepnie przedsiewzig¢ kroki, ktore pozwolg jg jak najlagodniej
znie$¢. A wiec jesli porazka bedzie oznaczaé strate pracy i mieszkania, to zawczasu
dogadaj sie z jakim$ znajomym, ze w razie problemu z mieszkaniem bedziesz mogt u niego
troche pomieszka¢. Mozesz tez przygotowac sobie awaryjny plan szukania pracy.

Nie wiem, czy zwrdcile$ na to, uwage, ze niektorzy ludzie boja sie realizowaé swoje
marzenia, gdyz samo mySlenie o marzeniach juz ich uszczedliwia. Wiec dochodzg do
wniosku, ze jesli urzeczywistniliby swoje marzenia, straciliby powdd do szczescia.

— Tak, chyba masz racje. Przypomina mi sie¢ fragment pewnego amerykanskiego
filmu, gdzie jeden z bohaterow moéwi sam do siebie. ,Od dawna mySle o tym, aby
popelni¢ samobdjstwo. I ta mysl trzyma mnie przy zyciu”.

— Innym powodem, dla ktorego ludzie bojg sie realizowaé swoje cele i marzenia jest
obawa przed krytyka. Jezeli co§ zaczynamy robié, to jest szansa, ze znajdzie sie ktos, komu
to nie spodoba sie.

— No wlasnie. Znam to z wlasnego do$wiadczenia. Skad bierze sie u ludzi taka duza
che¢ krytykowania innych?

— Powodéw moze by¢ wiele. Dla czesci ludzi wszelkie zmiany sg czym$ negatywnym,
gdyz oznacza¢ moga koniec ich ustabilizowanego, chociaz czesto zalosnego zycia. I gdy
kto§ probuje dokonywa¢ jakis zmian, ktore nawet tylko teoretycznie mogg spowodowaé
zmiany w zyciu tych ludzi, oni zaczynajg sie broni¢ m.in. przez krytykowanie. Innym
powodem moze by¢ che¢ pomniejszenia zastug innych ludzi, tak aby wtasne porazki nie
bity ich samych za bardzo w oczy.

— To jak mozna sie broni¢ przed krytyka?

— Nie ma wiekszego sensu staraé sie walczy¢ z krytykujacymi cie ludZzmi. W ten
sposOb mozesz tylko pogorszy¢ swoja sytuacje — ich nie przekonasz do zmiany zdania,
asam niezle sie wkurzysz. Najlepiej wyrobi¢ u siebie nawyk ignorowania krytyki,
oczywiscie tej zlosliwej. Bo czasami zdarza nam sie uslysze¢ krytyke jak najbardziej
konstruktywng i taka krytyka moze by¢ dla nas prawdziwym skarbem, gdyz pozwala nam
wyeliminowaé nasze bledy. Za kazdym razem, gdy pod naszym adresem pada jakas
zlosliwa krytyka, mozemy powtarzaé sobie powiedzenie, ze nie kopie sie tylko zdechtego
psa. I taka ztosliwa krytyka moze by¢ miarg naszego sukcesu.

Normalny, tolerancyjny i szczeSliwy cztowiek nie potrzebuje na wszelkie sposoby
krytykowa¢ innych. Tak wiec gdy ludzie stang sie naprawde szczesliwi, to potrzeba
krytykowania innych zaniknie.

— No tak. Ale w naszym kraju to raczej nieszybko nastapi.
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— Pamietaj o tym, ze my sami tez mozemy uszczeSliwia¢ innych ludzi.

— W jaki sposob?

— S3 tysigce sposobdw.

— Poprosze ich liste.

— Mozesz np. wysyta¢ mite SMSy do swoich znajomych.

— Sprecyzuj Mistrzu stowo ,,mite”.

— Podam ci przyktad. Spotkate$ sie ze znajomymi. Nastepnego dnia mozesz do nich
wysta¢ SMSa o tresci. ,,Wezorajsze spotkanie bylo super. Ciesze sie, ze mogliSmy sie
razem spotkaé.” I to wystarczy. Nawet mozesz wysyla¢ SMSy bez jakie§ okazji. Np.
»2Naprawde robisz wiele wspanialych rzeczy. Tak trzymaé.” Oczywiscie tre§¢ SMSa musi
by¢ zgodna z prawda.

— No tak, tylko pamietaj o tym, ze to kosztuje.

— Ach te wymowki. Znajdziesz dziure we wszystkim.

— Coz. Kazdy ma jakis talent.

— Jak troche pomyslisz, to mozesz znalez¢ wiele sposobow na uszcze§liwianie innych.
A tak w ogdle to twoim zdaniem od czego zalezy szczescie?

— Wydaje mi sie, ze moze zaleze¢ od wielu rzeczy.

— No na przyktad jakich?

— Chociazby od tego, czy ma sie prace, mieszkanie, kogos bliskiego.

— A wiec brak tych rzeczy moze powodowaé, ze trudno by¢ szczesliwym?

— Doktadnie.

— A czy ja wedtug ciebie jestem czlowiekiem nieszczesliwym?

— Czy ja wiem!

— Nie wiesz?

— No c6z, wygladasz na szczedliwego, ale to moga by¢ tylko pozory.

— A niby dlaczego miatbym udawaé szczeliwego?

Uczen odpowiedzial niepewnie.

— Zeby by¢ mniej nieszczesliwym?

— Na pewno rozumiesz co mowisz?

— Pewnie mnie zaraz przekonasz, ze mowie same bzdury.

— Bzdury to moze nie, ale rzeczy, ktore sg dalekie od prawdy. Czy ci sie podoba czy
nie, ja uwazam sie za czlowieka naprawde szczesliwego. I to mimo tego, ze nie mam
pracy, mieszkania. I pewnie sie zastanawiasz jak to mozliwe?

— Jestes jasnowidzem czy co? — uczeni nie moze sie powstrzymac od zlogliwosci.

Mistrz spojrzal na ucznia, nie reagujac na jego zloSliwoéé. Po chwili zaczal swoj
wyklad.

— Istnieja dwa gtowne sposoby dochodzenia do szczescia. Pierwszy sposob jest ci

dobrze znany. Polega on na tym, ze szczeSliwi bedziemy wtedy, gdy np. bedziemy mieli
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mieszkanie, duzo pieniedzy, wielu przyjaciol. A wiec szczeécie uzalezniamy od czynnikow
zewnetrznych.

— A co w tym ztego?

— Nie powiedzialem, ze to co$ zlego. Jednak to rozwigzanie ma swoje wady, czego ty
jeste$ najlepszym przykladem. Gdy stracimy zewnetrzne przyczyny naszego szczeScia,
tracimy i samo szczeScie. To nie wszystko. Czesto w pogoni za szczeSciem dazymy do
rzeczy, ktore tak naprawde nas nie uszcze$liwia. Moga to byé np. pienigdze. Oczywiscie
sq ludzie, ktorzy dzieki temu, ze majg duzo pieniedzy, sg bardziej szczeliwi. Ale jest tez
wiele 0sob, ktorym pienigdze nie tylko nie pomogly w zdobyciu szczescia, ale jeszcze im
odebraly to szczescie, ktore juz miaty.

— Dlaczego?

— Zarabianie pieniedzy moze by¢ bardzo nieszczesliwym zajeciem, szczegdlnie gdy nie
lubimy swojej pracy i kosztuje nas ona bardzo wiele wysitku.

— Czyli sugerujesz, ze lepiej nie starac sie zarabia¢ duzych pieniedzy?

— Nic podobnego. Sugeruje tylko, aby robi¢ to madrze, aby juz sama praca byta dla
nas czyms$ przyjemnym i dawala nam szczescie. Bo w przeciwnym wypadku mozemy sie
bardzo rozczarowaé, gdy po latach ciezkiej, unieszczesliwiajacej nas pracy, okaze sie, ze
osiggniety przez nas cel wcale nam szczeScia nie przyniost.

— To nawet ma sens.

— Ciekawe czy zgodzisz sie z dalszg cze$cig wywodu. Czy wiesz w jakim kraju ludzie s
najbardziej szczesliwi?

— W Polsce?

— Widze, ze wraca ci poczucie humoru. To dobrze. Wedlug przeprowadzonych
w 2002 roku badan, najszczesliwsi sa Gwatemalczycy. Wiesz, w ogole, gdzie lezy
Gwatemala?

— Nie za bardzo.

— W Ameryce Srodkowej. Ale to nie ma wlasciwie znaczenia. Wazne jest to, ze nie
jest to zbyt bogaty kraj, a mimo to az 71 procent jego mieszkancow uwaza sie za ludzi
szczeSliwych. Dla porownania w USA za szcze$liwych uwaza sie 64 procent.

— Czyli nieduzo mnie;.

— Tak, tylko dochéd na mieszkanica w USA jest znacznie wiekszy niz w Gwatemali.
Nie ciekawi cie, jaki procent Polakéw jest szczesliwy?

— Ciekawi.

— 28 procent.

— Czyli nie jest tak tragicznie.

— Mozna tak na to spojrze¢. Ale dla poréwnania w Czechach wynosi on 41 procent.

— Szczedciarze.
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— Ale to nie wszystko. Czesi sg tez bardziej zadowoleni ze swoich pensji, mimo, ze
zarabiajg mniej niz Polacy. Jak sadzisz? Dlaczego tak jest?

— Nie mam pojecia.

— Pomysl.

— Juz wiem! To dlatego, ze w Czechach jest znacznie tafisze piwo. I za mniejsza pensje
moga kupi¢ wiecej piwa niz my.

— Spytam z ciekawosci. Jeste$ alkoholikiem?

— Nie.

— Odpowiedz na moje pytanie jest nastepujaca. To nie ma znaczenia. Wazne jest, ze
pienigdze nie przesadzaja o tym, jacy jeste$Smy szczeliwi.

— Ale zgodzisz sie, ze kto$ kto nie ma grosza przy duszy, tak jak ja, ma powody, aby
nie czu¢ sie szcze$liwym?

— Raczej ktos taki jak ty potrzebuje nieco wiecej wysitku, aby poczué sie szczesliwym.

— Lagodnie powiedziane.

— Dobrze, dobrze. Chyba troche za bardzo poszlismy w strone pieniedzy. Proponuje
wroci¢ do poczatku. Jak wiec juz moOwitem, nasze szczeScie mozemy uzalezniaé od
czynnikow zewnetrznych.

Uczen wtracil.

— Takich jak pienigdze.

Mistrz zerknal na niego groZnie.

— To uzaleznienie moze powodowa¢, ze staniemy sie zwyklym niewolnikiem, ktorym
inni bedg w stanie dowolnie manipulowac.

— Chyba troche przesadzasz.

— Czyzby. Jestem ciekaw, co bytby$ gotow teraz zrobié, aby dostaé prace?

— Na pewno sporo rzeczy.

— A widzisz. Zapewniam cie, ze w pewnych sytuacjach takie zniewolenie moze
prowadzi¢ czlowieka do najgorszych rzeczy, nawet do morderstwa.

— Znowu przesadzasz.

— Podam ci konkretny przyktad. Pewien Wiloch podczas rozprawy rozwodowej
wyciggnat pistolet i zastrzelil swoja zone. Byt on tak od niej uzalezniony, ze nie mogt znie$
tego, ze ona moglaby od niego odejsé. I wolat jg zabi¢, niz pozwoli¢ jej cieszy¢ sie zyciem.

— To okropne. Czyli nie powinni$my naszego szczescia uzaleznia¢ od innych?

— Tak by bylo najlepiej. Ale wymaga to duzo pracy. Lepiej najpierw skupi¢ sie na
tym, aby czynniki zewnetrzne wykorzystywaé w najlepszy dla nas sposob.

—To znaczy!

— To oznacza, ze to my powinniémy nad nimi panowaé, a nie one nad nami.
Zapewniam cie, ze jezeli kiedy$§ uda ci sie to opanowaé, staniesz sie w duzym stopniu

wolnym czlowiekiem.
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— W duzym stopniu?

— Aby sta¢ sie wolnym catkowicie, musisz p6j$¢ znacznie dalej. I tutaj dochodzimy do
drugiego sposobu dochodzenia do szczescia.

— Mam nadzieje, ze jest tatwiejszy w realizacji.

— Jest banalnie tatwy.

Mistrz zamilkl na chwile. Zniecierpliwiony uczeni ponaglit go.

— To znaczy jaki?

Mistrz u$miechnat sie.

— Wystarczy, ze zdecydujesz sie by¢ szczesliwy.

Uczet mimowolnie powtorzyt stowa Mistrza.

— Wystarczy, ze zdecydujesz sie by¢ szczesliwy.

Uczen przez chwile analizowat te stowa w my$lach, po czym wybuchnat $miechem.

— Prawie dalem sie nabraé. Ale ja naprawde chce poznaé ta drugg mozliwosé.

— Wtasnie jg ustyszales.

— Wolne zarty.

— Nic podobnego. Przypomnij sobie zagadnienie zwigzane z napelniong do potowy
szklanka.

— A tak. Dla optymisty ta szklanka jest w polowie pelna, a dla pesymisty w polowie
pusta.

— Doktadnie. To my decydujemy o tym, jak interpretujemy rdzne wydarzenia, jakie
wywolujg w nas emocje. Zauwaz, ze i optymista i pesymista majg racje ze swojego punktu
widzenia. Czy zatem nie lepiej wybiera¢ taki punkt widzenia, ktéry bedzie nas
uszczesliwial?

— Chyba tak. Ale to nie jest takie proste.

— Oczywiscie, ale to jest kwestia odpowiedniej praktyki — mowienia sobie, ze moge
zdecydowad sie by¢ szczesliwym, gdyz szczeScie jest stanem umystu.

— No, czy ja wiem.

— Aby sobie pomodc, mozesz wykorzystaé¢ inteligencje emocjonalng, o ktorej juz
rozmawiali$my. Przypomne ci, ze sktada sie na nig pie¢ rodzajow dziatan. Pierwsze z nich
to znajomoé¢ wlasnych emocji, pozwalajgca na rozpoznawanie emocji w momencie, gdy
sie one pojawiaja. Drugie to kierowanie emocjami — zdajac sobie sprawe z tego, jakie
emocje w danej chwili majg miejsce, mozemy stara¢ sie nad nimi zapanowac. Nastepne
dzialanie to zdolno§¢ motywowania sie, dajagca mozliwo$¢ koncentracji uwagi,
samomotywacji, opanowania i tworczej pracy. Czwarte polega na rozpoznawaniu emocji
u innych czyli empatia. I ostatnie dzialanie to nawigzywanie i podtrzymywanie zwigzkow
z innymi.

Ale wracajac do szczeScia. Pierwsze dziatanie wchodzace w sklad inteligencji

emocjonalnej jest krytyczne z naszego punktu widzenia. To wlasnie znajomosé wlasnych
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emocji jest kluczem do ich kontrolowania. No bo jak mozna kontrolowa¢ co$, czego nie
znamy! Chodzi o to, o czym wspominal ci juz Darek, ze aby zmieni¢ nasze emocje,
najpierw musimy sobie zacza¢ zdawaé sprawe z ich istnienia i ich wplywu na nas.
Wyobraz sobie taka sytuacje. Klocisz sie z kim$. Bardzo trudno w takiej sytuacji jest sie
samemu uspokoi¢. A wiesz dlaczego? Poniewaz koncentrujesz sie na drugiej osobie
i walce z nig. Gdyby§ zamiast tego skoncentrowatl sie na swoich myslach i emocjach,
bytby§ w stanie uspokoi sie.

— Brzmi to zbyt prosto.

— Ale tak to wyglada w praktyce. Jezeli w trakcie klétni zaczniesz analizowac swoje
emocje, automatycznie twdj gniew i wola walki zmniejszg sie, gdyz przestajesz sie w petni
skupia¢ na samej walce. To oczywiscie jeszcze nie wystarczy, aby uspokoié sie. Nastepnie
musisz podjaé decyzje: czy chcesz nadal ktocic sie, czy tez postanawiasz zachowaé zimng
krew.

— I to wystarczy!

— Tak, ale starajac sie przeja¢ kontrole nad swoimi emocjami musisz uzbroié sie
w cierpliwos$é. To nie jest umiejetnosé, ktorg udaje sie opanowaé w tydzien czy miesigc.
Z poczatku na pewno nie bedzie ci to zbyt dobrze wychodzi¢. W stanach wzburzenia po
prostu nie bedziesz pamietal o tym, ze masz panowaé¢ nad emocjami. Jednak za kazdym
razem, gdy emocje juz opadng, nie staraj sie wini¢ siebie za to, tylko dokladnie
przeanalizuj swoje wybuchy emocji i postandw, ze nastepnym razem sprobujesz pamietac
o panowaniu nad emocjami. To moze zaja¢ sporo czasu, az uda ci sie po raz pierwszy np.
podczas klotni przypomnieé sobie o kontroli emocji. I to juz bedzie twdj duzy sukces.
Jezeli bedziesz stale nad tym pracowal to zauwazysz, ze z biegiem czasu coraz czesciej, gdy
tylko zaczng sie w tobie burzy¢ negatywne emocje, przypomnisz sobie o mozliwosci ich
kontrolowania. I w konicu kiedy$ moze nadejs¢ taki dzien, gdy bedziesz w stanie panowaé
nad emocjami w kazdej sytuacji.

— Mam pewna watpliwoé¢.

— Watpi¢ jest rzeczg ludzka.

— Jezeli nie wybuchne gniewem, to czy moje negatywne emocje, nie majac mozliwosci
ujscia, bedg dusi¢ mnie od srodka? Podobna tak jest w przypadku niektérych ludzi,
ktorzy hamujg swoje emocje, az w koncu tyle sie ich w nich gromadzi, ze wybuchajg
z ogromng sila.

— Istnieje takie niebezpieczenistwo, ale to o czym moOwie nie polega na dlawieniu
emocji, tylko na ich zmianie. Pomysl. Ktocisz sie z kim$. Po klétni czujesz sie z reguly Zle.
Masz zal do tej drugiej osoby. Jezeli jednak uda ci sie unikng¢ kl6tni lub tez zakonczy¢ ja
w pozytywny sposob, wtedy nie ma negatywnych emocji, ktore mogtby§ w sobie dtawic.
Tak wiec warto panowa¢ nad negatywnymi emocjami, ale w taki sposob, aby je

przemieniaé¢ w emocje pozytywne. KaPeWu?
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— Ok.

Uczen wlasnie skonczyt jes¢ positek.

— To co robimy teraz Mistrzu?

— Jest taka tadna pogoda, ze proponuje i$¢ na spacer.
— Jestem za.

Mistrz i uczen wyszli z kawiarni wietnamskie;j i ruszyli przed siebie.
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Rozdziat 19

Sobota

M istrz i uczen spacerowali po warszawskich ulicach rozmawiajac. Uczeri niemal juz
zapomnial o swojej nienajlepszej sytuacji. W konicu Mistrz zwroécit sie do ucznia
ze stowami.

— Przekazalem ci juz sporo wiedzy. Ale przyda ci sie jeszcze kilka praktycznych rad,
ktore mozesz wykorzystaé w zyciu.

— Zamieniam sie w stuch.

— Proponuje aby$ zainteresowal sie empatig, bo zdecydowanie ci jej brakuje.
Umiejetnos$¢ zrozumienia punktéw widzenia innych ludzi moze byé bardzo przydatna.
Uczy tolerancji. Poza tym dzieki niej bedziesz w stanie niemal odgadywa¢ mysli kobiet.

— A mezczyzn!

— Z odgadywaniem mysli mezczyzn nikt nie powinien mieé problemoéw.

— Dlaczego?

— Przeciez wiadomo, ze faceci myslg tylko o jednym.

— Naprawde zabawne.

— Wiem.

— Ale jak mam rozwija¢ empatie?

— To dosy¢ proste. W codziennym zyciu staraj zastanawia¢ sie nad sposobem
mySlenia innych ludzi. Staraj sie niemal odgadywaé ich mygli, ich pragnienia, cele
i motywacje. [ to mozesz robi¢ w stosunku do kazdego — sprzedawczyni w sklepie, swojej
rodziny, osoby publicznej, a nawet przestepcy. Jest to nie tylko $wietny trening, ale
i niezta zabawa.

— Faktycznie moze to byé ciekawe.

— Inna rada, ktérg moge ci da¢, polega na tym, abys dzielit sie z innymi tym co masz.

— W chwili obecnej raczej nie mam czym sie dzielié.

— Nic podobnego. To przeciez nie musi by¢ jakie§ dobro materialne. Mozesz np.
obdarowywa¢ innych u$miechem czy pogoda ducha. To juz naprawde cos. Moze znasz
powiedzenie, ze to co dajemy innym, wraca do nas zwielokrotnione.

— A tak. Widziatem kiedy$ kampanie na ten temat w MTV.

— To powiedzenie obrazuje pewng prawde.

— Jaka?

— Ze podobne przyciaga podobne. A wiec jezeli bedziesz pogodny i usmiechniety, to
bedziesz przyciagat do siebie podobnych ludzi. I odwrotnie, jezeli bedziesz ciggle marudzit,

to w twoim otoczeniu zaroi sie od marud.
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— Dobrze. Co dalej?

— Staraj sie szukac inspiracji do rozwoju, gdzie tylko mozesz. Moze to by¢ cokolwiek,
jaka$ ksigzka, film.

— A jakie filmy mi mozesz poleci¢?

— Czy widziale§ film Matrix?

— No jasne! To jeden z moich ulubionych filméw.

— A czy wiesz, ze dla wielu ludzi ten film niesie przekaz o waznych prawdach
zyciowych?

— Kpisz sobie ze mnie?

— Nic podobnego. Radze ci jeszcze raz obejrzeé ten film i przyjaé, ze przedstawione
tam wydarzenia s3 artystyczng wizja funkcjonowania naszego zycia.

— Ok. Czemu nie. A jakie sg jeszcze inne mozliwosci zmian w naszym zyciu?

— To moze by¢ cokolwiek. Np. poprawa naszej kondycji fizycznej. Podam ci dwa
przyktady.

— Stucham.

— Uprawiasz jaki$ sport?

— W tej chwili nie.

— To wida¢ — Mistrz krytycznie przyjrzal sie uczniowi. — A przeciez wystarczy tylko
troche checi i mozna dzieki sportowi poprawi¢ funkcjonowanie swojego organizmu,
a przy okazji zwiekszy¢ motywacje do pracy nad soba.

— No tak, tylko ze uprawianie sportu wymaga czasu i czesto jaki$ pieniedzy.

— Weale tak nie musi by¢. Pamietam jak wiele lat temu nalezalem do ludzi, ktorych
zainteresowanie sportem ograniczalo sie do ogladania go w telewizji. Ale w konicu
postanowitem sobie, ze musze jako§ zaczaé dbaé o zdrowie i zaczaé co§ Ewiczyé.
[ zdecydowalem sie na bieganie. Tak sie sktadalo, ze obok mojego domu byt bardzo tadny
park. Wiec postanowitlem zaczaé tam biega¢. Niestety po pierwszym dniu miatem dosé.

— Dlaczego?

— Okazalo sie, ze bez odpowiedniego przygotowania kondycyjnego, jestem w stanie
przebiec zaledwie kilkaset metrow. Poza tym nie odpowiadalo mi to, ze ludzie troche
dziwnie na mnie patrzyli oraz ze musialem traci¢ czas na przebieranie sie przed i po
powrocie z dworu.

— Czyli nic z tego nie wyszto?

— Wyszlo, gdy zmienitem miejsce biegania. Postanowilem, ze do parku bede chodzit
dla przyjemnosci, aby podziwiaé przyrode, a biega¢ bede w domu.

— W domu? Czyli co, kupiles sobie takg ruchomg bieznie?

— Skadze. Szkoda byto mi na to pieniedzy. Po prostu zaczalem biega¢ po podlodze
i po calym mieszkaniu. Brzmi to moze troche dziwnie, ale tak naprawde nie rozni sie to

zbytnio od biegania na dworze. No moze tylko tym, ze jest mniej wyczerpujgce.
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Aczkolwiek i tak z poczatku bylem w stanie biec tylko przez 1-2 minuty. Ale po tygodniu
takiego biegania, gdy juz sie do tego przyzwyczailem, zaczalem zwieksza¢ czas biegania
o 10 sekund dziennie. I w rezultacie po 3 miesigcach doszedlem do 15 minut biegania.

— Dostale$ za to jakis medal?

— Niestety nie, ale mialo to bardzo pozytywny wptyw na mojg psychike.

— Czemu!

— Jak juz ci mowilem, na poczatku bylem w stanie biec przez zaledwie 2 minuty.
Trudno mi bylo wtedy uwierzy¢, ze kiedy§ bede w stanie biec ponad 7 razy dluzej.
A jednak okazalo sie to mozliwe i to bez wiekszego wysitku. I wlasciwie kazdy czlowiek
moze to osiggnac.

— No tak, tylko takie bieganie w domu musi by¢ strasznie nudne.

— Wecale nie. Mozna pusci¢ sobie muzyke czy nawet wigczy¢ telewizor. Jezeli mamy
w domu kota czy psa, to zapewniam cie, ze oni chetnie sie do ciebie dolgcza.

— No dobrze. A drugi sposéb na poprawe zdrowia?

— Jest on przeznaczony dla oséb palacych papierosy.

— Ja nie pale papieroséw.

— To masz szcze$cie. Ale palacze tez majg szczeScie, gdyz majg prosty sposdéb na
poprawe swojego zdrowia — mogg rzucié¢ palenie.

— 7 tego co wiem, rzucanie palenia wcale nie jest takie fatwe.

— Oczywiscie. Aby to zrobié, potrzebna jest odpowiednia motywacja. Czesto sama
ched rzucenia nie wystarcza.

— To co moze by¢ skuteczng motywacja?

— Moze to byé¢ cheé¢ kontrolowania swojego zycia. Bo jezeli palimy papierosy, to
oznacza to, ze naldg kontroluje nas.

Uczenn nawet nie zauwazyl, ze weszli na teren parku. Mistrz usiadl na pierwszej

z brzegu tawce.
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Rozdziat 20

rzez dluzszg chwile Mistrz i uczent obserwowali co dzieje sie w parku. Jaki§ staruszek
karmit golebie. Matka z dzieckiem bawita sic w berka. W powietrzu czu¢ byto
zapach zblizajacej sie powoli jesieni. Byto naprawde bardzo przyjemnie.

W konicu uczen odezwat sie.

— Tak sobie mygle.

— To dobrze, ze mysélisz. Niektorzy nie robig nawet tego. A przeciez mySlenie nie boli.

— No wiasnie. Tak sobie mysle, ze warto byloby wiedze, ktorg mi przekazates,
udostepni¢ innym ludziom. Gdyby tak kazdy czlowiek wiedziat tyle co ja teraz, to ten
$wiat bytby na pewno lepszy.

— Co stoi na przeszkodzie, abys przekazat te wiedze innym?

Uczen zaczal drapac sie rekg po policzku

— Czy ja wiem!? Chyba bym nie podotal? A poza tym jak miatbym to zrobié?

— Mozliwosci masz wiele. Mozesz np. napisaé ksigzke, ktorej bedziesz gtownym
bohaterem i w ktorej opiszesz swoja historie od momentu poznania swojego cudownego
Mistrza.

Uczen przez chwile zastanawial sie nad propozycja Mistrza. Po chwili na jego twarzy
pojawil sie coraz wiekszy usmiech. Wida¢, ze ogarnia go entuzjazm.

— Fantastyczny pomysl! (ja tez tak sadze — przyp. Autor)

Ale nagle mina mu zrzedta.

— No tak, ale samo napisanie ksigzki to pot biedy. Co potem? Gdzie znajde wydawce?
Moze ty Mistrzu znasz kogos, kogo mogtaby zainteresowa¢ taka ksigzka?

Mistrz popatrzyl na ucznia szelmowsko.

— A znam jednego. Ty zresztg tez.

Uczen ze zdziwienia $ciagnal brwi i probowal w pamieci odszuka¢ jakie$ informacje
na temat takowej osoby.

— Powaznie? Jak on sie nazywa!

— Internet.

— Internet?

— Mozesz swojg ksigzke opublikowac sam w Internecie.

— A o to ci chodzi. Tylko, ze wtedy na tym zbyt duzo nie zarobie.

— Ale z ciebie chciwy dran.

— Niech ci bedzie. Nie wezme za nig ani grosza.

— Alez wcale nie o to chodzi. Jak najbardziej mozesz bra¢ za te ksigzke pienigdze.
W koncu bedziesz musial na jej napisanie poswieci¢ sporo czasu i wysitku.

— Ok. Zrobie tak. Tylko jaki tytul miataby mie¢ ta ksigzka?
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— A 0 czym ona tak naprawde by opowiadata?

— O wielu rzeczach.

— Jakbys mial te wszystkie rzeczy zsumowaé w jedna, to co by§ wybral?

— Czy ja wiem? Chyba bym uznal, ze chodzi o poszukiwanie sensu zycia.

— I masz juz tytul.

— Miataby nazywac¢ sie ,,O poszukiwaniu sensu zycia”?

— Mozesz tytul nieco skrocié.

— Juz wiem. Bedzie nazywac sie ,,Sens zycia”!

— Bingo!

— No tak, tylko, ze ja jeszcze nie wiem jaki jest sens zycia.

— Spokojnie. Dowiesz sie tego.

— A jesli nie?

— To wtedy sam ci powiem czym jest sens zycia. Ok?

— Ok — uczen zamyslit sie na chwile. Na jego twarzy zaczal ponownie pojawiaé sie
coraz wiekszy uSmiech.

— Lal. Juz widze te ttumy fanéw! Te autografy i wywiady. To jest naprawde niezly
pomyst!

— Tylko zeby stawa nie uderzyt ci za bardzo do glowy.

— Spoko, spoko. Poradze sobie.

— Zobaczymy.

— Mam jeszcze jedno pytanie Mistrzu.

— Tak?

— Domyslam sie, ze nie bedziesz chcial Mistrzu udziatu w zyskach ze sprzedazy tej
ksigzki?

— Twoja domys$lnoé¢ jest niesamowita.

— To nic wielkiego — odpowiedziat skromnie uczen.

Ich rozmowe przerwalo gniewne wotanie.

— Natychmiast przestan!

Mistrz i uczenn odwrocili glowy w strone, z ktorej dochodzil glos i zobaczyli kobiete,
ktora wotata do swojego dziecka, ktore zaczelo tapla¢ sie w pobliskiej katuzy. Dziecko
spojrzalo na matke, a nastepnie z satysfakcjg zaczelo dalej tapla¢ sie. Matka ponownie
zawolata.

— Natychmiast wyjdz z tej katuzy!

Na dziecku nie zrobilo to zadnego wrazenia. Zniecierpliwiona matka wstata z tawki,
podeszta do kaluzy i za reke wyciggnela z niej dziecko. To zaczelo ptakac.

Mistrz powoli wstal z tawki. Uczen poszedt w jego slady.

— Koniec tego dobrego. Czas na nas.

Gdy obydwaj wyszli z parku uczen zwrocit sie do Mistrza.
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— Wspolczuje tej kobiecie. Musie¢ na co dzien uzeraé sie z takim dzieckiem, to nie
jest nic przyjemnego.

— No pewnie, tylko, ze to ona ponosi wine za calg sytuacje.

— Jak to, przeciez to dziecko weszto do katuzy i nie reagowalo na jej wotanie?

— Nic podobnego, dziecko doktadnie reagowalo na jej okrzyki.

— Ale w jaki sposob?

— Nadal taplato sie w katuzy.

— Nie rozumiem. Czyli co, dziecko nie zrozumiato polecenia matki?

— O, na pewno zrozumialo, ale mialto inne priorytety niz matka.

— To znaczy jakie?

— Matce zalezalo na tym, aby dziecko wyszlo z katuzy. Zgadzasz sie z tym?

— Oczywiscie.

— Tymczasem dziecku zalezalo na czyms$ zupelnie innym.

— Ale w takim razie na czym?

— Na uwadze matki. Zapewne nie zauwazyles, co dzialo sie wezesniej. Gdy przyszlismy
do parku, matka bawita sie z dzieckiem w berka. Gdy sie tym zmeczyta usiadta na tawce,
a dziecko zaczelo bawi¢ sie koto niej. Kobieta zaczeta czytaé gazete. Dziecko przez jakis
czas bawilo sie samo, ale potem dostrzeglo, ze matka nie zwraca na nie uwagi i zaczelo tej
uwagi dopominac¢ sie, wotajac na matke. Gdy matka nie zareagowata — w konicu jej tez
sie nalezalo troche spokoju, dziecko postanowilo zwrdcié na siebie uwage w bardziej
skuteczny sposob. I stad ta kaluza.

— Trudno mi uwierzy¢, ze to dziecko mogto by¢ az takie wyrafinowane.

— Wierz mi, dzieci naprawde potrafig bardzo szybko uczy¢ sie. I uczg sie tego, ze moga
liczy¢ na uwage ze strony dorostych, gdy zaczng robié co§, co tym dorostym nie podoba
sie. Im dziecko robi co§ gorszego, tym bardziej zwraca na siebie uwage, i tym bardziej jest
tym usatysfakcjonowane.

— Czyli matka wolajac na dziecko spowodowala, ze dziecko jeszcze bardziej chcialo
taplac sie w katuzy?

— Doktadnie.

— Ale w takim razie co mogg zrobié rodzice, aby unika¢ takich sytuacji?

— Rodzice powinni czesciej dostrzegaé pozytywne zachowania dzieci i chwalié je za to.
Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze liczy¢ na uwage ze strony rodzicoéw, gdy zrobi cos
pozytywnego.

— Tylko, ze to nie jest takie tatwe. Gdy oboje rodzice pracuja, to po powrocie z pracy
mogg dzieciom po$wieci¢ ograniczong ilo§¢ uwagi.

— Niestety tak to czesto wyglada w praktyce.

— Ale dlaczego dzieciom zalezy na cigglej uwadze ze strony dorostych?
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— O moj drogi, nie tylko dzieciom. Dorostym tez zalezy na tym, aby inni ich
dostrzegali. Tylko oni znajg wiele sposobow zyskiwania zainteresowania ze strony innych.
A dziecko idzie po najmniejszej linii oporu. Ponadto w przypadku dzieci dochodzi jeszcze
fakt, ze rodzice sg dla nich niezastgpieni. Bez nich dziecko nie poradzitoby sobie na tym
$wiecie. I dzieci instynktownie o tym wiedzg. Dlatego stale upewniajg sie, ze mogg liczy¢
na dorostych, poprzez zwracanie na siebie ich uwagi.

— Wyglada na to, ze bycie rodzicem jest bardziej skomplikowane niz sadzitem.

— Tak, odkrywa to wiekszo$¢ rodzicow — zasmial sie Mistrz. — Ale odkrywajg oni przy
okazji jeszcze inng rzecz.

— Jaka?

— Taka, ze dzieci stanowi¢ moga najwspanialszy prezent od losu. Zapewniam cie
uczniu, ze posiadanie dzieci jest jednym z najpiekniejszych daréw, jakie mozna otrzymac.

— Mowisz tak, jakby$ sam mial dzieci — zauwazyt uczen.

Mistrz nic nie odpowiedzial. Uczeni juz chciat zada¢ Mistrzowi oczywiste pytanie, ale

widzgc po minie Mistrza, ze nie ma on ochoty ciggnaé tego tematu, zrezygnowal.
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Rozdziat 21

Niedziela

— To byl jednak dobry pomyst — rzekt Mistrz.

— Jaki pomyst? — byto wida¢, ze uczeni nie byt w temacie.

— Taki, aby siodmy dziers byt dniem wolnym. Mial ten Bog glowe na karku.

— A juz mySlalem, ze mowisz na powaznie.

— A co, nie podoba Ci sie leniuchowanie?

— Pewnie, ze sie podoba — powiedziawszy to uczefi jeszcze bardziej rozparl sie na
lawce. Razem z Mistrzem siedzieli w pubie znajdujacym sie na przycumowanym do brzegu
Wisly statku.

— Pomyst z tg knajpa tez jest niezly. Mozna sie poczué jak na wakacjach.

— Doktadnie — odpart Mistrz po czym zmienil temat. — Czy wiesz uczniu jakg dzi$
obchodzimy uroczystos¢?

— Nie mam pojecia — odpowiedzial z rozbrajajaca szczeroscig uczen.

— Tygodnice.

— Co takiego? — uczniowi wydawalo sie, ze przestyszat sie.

— Tygodnice, czyli rocznice czegos, co wydarzyto sie tydzien temu. Kapujesz?

Uczenr spojrzal podejrzliwie na Mistrza zastanawiajac sie, czy Mistrz sobie z niego
Znowu zartuje.

— To jakis kolejny zart?

— Alez skad. Zadalem ci powazne pytanie: czy wiesz jaka dzisiaj jest tygodnica?

— Twoje urodziny Mistrzu? — uczenn nawet nie probowatl ukry¢ sarkazmu w swoim
glosie.

— Nie gtupku. Dzisiaj mija tydziefi naszej znajomosci.

Uczen szybko w myslach przebiegl ostatnie dni i zrobil mate podliczenie.

— Faktycznie, znamy sie Mistrzu juz caly tydzien.

— W twoim glosie nie stycha¢ zbytniego entuzjazmu — odpart zlosliwie Mistrz. — Ale
trudno — kontynuowal. — Poniewaz znamy sie juz tak dlugo, dlatego mam do ciebie
goracg prosbe.

— Tak stucham.

— Mam tu co$ dla znajomego.

Mowigc to Mistrz wyjal z kieszeni marynarki koperte.

— Niech zgadne — tapoweczka? — spytat domySlnie uczen.

— Zgaduj dalej. Czy bedziesz mogt jg komus$ zanie$¢? Na kopercie jest adres.

Uczen wzigl koperte do reki i przyjrzat jej sie.
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— To jest jaki$ profesor na uniwerku?

— Doktadnie. Mialem mu to da¢ juz dawno temu, ale jako$ wylecialo mi z glowy.

— No tak. Staro$¢ nie rados¢.

— Znowu probujesz udawaé madrego?

— Ucze sie od najlepszych.

— Czyli moge na ciebie liczy¢? — Mistrz spojrzal uczniowi prosto w oczy.

— Jasne.

— Super. W takim razie zegnaj.

—Ze co prosze!

— Zegnaj. Chyba wiesz co to stowo oznacza?

— Wiem. I dlatego nie rozumiem.

— Wyjasnie ci to najprodciej jak potrafie. Moja rola jako twojego Mistrza wlasnie
dobiegta konica. Nie oznacza to, ze wiesz juz wszystko. Wiesz tak naprawde jeszcze bardzo
mato. Ale to na razie wystarczy, aby$ znowu stanat na wlasnych nogach. Tym bardziej, ze
mozesz liczy¢ na pomoc Darka i Agnieszki.

— No to nie mogles mnie wczesniej uprzedzié, ze bedziemy razem tylko tydzien?

— Takie jest zycie maly. Ciaggle nas zaskakuje.

Mistrz wstat od stolika.

— A mozna spytaé, gdzie sie teraz Mistrzu wybierasz!?

— Jasne. Wracam do mojego kochanego $mietnika. Na pewno sie za mng stesknit.
Nie sadzisz?

— Oo00. Na pewno.

— No to pa.

Wypowiedziawszy te stowa Mistrz odwrocit sie na piecie i ruszyl przed siebie
w kierunku wyjécia z pubu. Po kilku krokach zatrzymal sie jednak i odwrocit w strone
naszego bohatera.

— Zapomnialbym o jeszcze jednym.

— Tak?

— Ta dziewczyna, ktora wtedy wpadta Ci w oko, ma na imie Roza. Zapamietasz?

— Jasne.

— No to trzymaj sie i nie zapomnij doreczy¢ koperty.

Mistrz odwrécit sie plecami do ucznia i ruszyl znowu przed siebie.

— Zaczekaj Mistrzu! Czy nie zapomniate§ o czym§? — zawolal za odchodzacym
Mistrzem uczen.

— Nie — odpart bez zastanowienia Mistrz nie zwalniajac kroku.

— STAC!!! — zawotal stanowczo uczen.

Mistrz udajac zdziwienie zatrzymat sie i powoli odwrdcit w strone ucznia.
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— Tak moj uczniu? — bardzo powoli odezwal sie Mistrz. — W czym moge Ci jeszcze
pomée!

Uczen udal, ze nie ustyszal ironii w glosie Mistrza i spokojnie odpowiedzial.

— Miate§ mi powiedzie¢ jaki jest sens zycia.

— Czy nasza wspolna podréz nie data Ci wystarczajgcych wskazowek, aby samemu
odkry¢ sens zycia? — zapytal Mistrz.

Uczen spojrzal niepewnie na Mistrza.

— No nie do korica.

— A co udalo Ci sie odkry¢?

— Na pewno to, ze kazdy musi sam odnalez¢ sens swojego zycia. Ze nikt nie moze go
nam narzucié z zewnatrz — uczen spojrzal na Mistrza, niepewnie obserwujac, jak Mistrz
zareaguje na jego odpowiedz.

Mistrz westchnat gteboko, nie okazujac, ze podoba mu sie odpowiedz ucznia.

— Ok. Oto odpowied? na twoje pytanie: Sens swojego zycia znajdziesz wtedy, gdy
pewnego dnia usigdziesz sobie spokojnie, pomyslisz 0 swoim zyciu i dojdziesz do wniosku,
se to jest wlasnie to. Ze znajdujesz sie we wlasciwym miejscu i wlasciwym czasie i ze twoje
zycie jest dokladnie takie, jakie chcesz, aby bylo. I wtedy bedziesz wiedzial, co stanowi
dla Ciebie sens zycia.

— A czy kazdy jest w stanie odkry¢ ten sens! — uczen postanowil maksymalnie
wykorzystaé ostatnie chwile z Mistrzem.

— Kazdy ma taka mozliwosé, ale nie kazdy z niej korzysta.

— A czy sens zycia moze zmienié sie w trakcie zycia! — uczen sam nie wiedzial, skad
mu przyszto do glowy takie pytaniem.

— Sam sie o tym kiedy$ przekonasz.

Powiedziawszy to Mistrz ponownie odwrocit sie tytem do ucznia i ruszyl przed siebie.
Uczeni nie mogac sie pohamowac zawotat za oddalajacym sie Mistrzem.

— Mistrzu, a czy ty znalazle$ sens swojego zycia?

Mistrz nie odpowiedzial uczniowi tylko skierowal w jego strone prawa reke i dlonig
pokazal uczniowi gest uwazany przez wielu za obrazliwy*.

— Caly Mistrz — pomyslal z rozbawieniem uczenn obserwujac jak Mistrz schodzi po
ktadce ze statku-pubu. — Mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$ spotkamy sie Mistrzu —

wyszeptal uczen.

* Gest ten po angielsku nosi nazwe Fuck You i oznacza, ze osoba nam go pokazujaca nie
przepada za nami. Gest ten pierwotnie mial charakter bardzo obrazliwy, jednak poprzez
powszechnos¢ jego uzywania zaczal on tracié ten obrazliwy charakter. Poniewaz jednak nie kazdy

o tym wie, dlatego nalezy zachowa¢ daleko nalezytg ostrozno$é pokazujgc go innym.
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Rozdzial 22 (niestety ostatni)

Poniedzialek

N asz bohater szybkim krokiem wbiegt do budynku uniwersytetu i podazajac za
wskazéwkami Mistrza bez problemu znalazt odpowiedni pokoj. Zapukat i styszac
»prosze” wszedt do srodka. Przy stole siedzial mezczyzna okoto 50-tki.

— Przepraszam czy pan profesor X Y*?

— Tak to ja. W czym moge pomdc miody czlowieku?

— Mam dla pana przesytke od starego znajomego.

— Czyli od kogo?

— Od Mistrza.

— Od Mistrza? No prosze. W koncu sobie o mnie przypomnial. Co tam u niego
stycha¢? Nadal szuka naiwniakow, ktérzy chcieliby zostaé jego uczniami?

Bohater chwilke zastanowit sie zanim udzielit odpowiedzi.

— Juz nie. Teraz na uczniéw wybiera tylko bardzo inteligentne osoby.

— Rozumiem — profesor spojrzat spod oka uwaznie na bohatera. — Zobaczmy co tam
dla mnie ma.

Bohater podat profesorowi koperte. Ten wzigl nozyczki i otworzyt nimi koperte. Ze
srodka wypadta pojedyncza kartka. Profesor obejrzat ja uwaznie z obydwu stron.

— Dziwne. Ta kartka jest pusta. Na pewno nie otwierales tej koperty? Moze w §rodku
byly pieniadze i je wzigle§?

Bohater zbladl na mysl, ze moze zosta¢ oskarzony o kradziez. Widzac to profesor
szybko dodat.

— To byl zart. Wtasciwie nie powinno mnie to dziwi¢. To zupelnie w stylu Mistrza.
Robi coé, co na pierwszy rzut oka jest zupelnie bez sensu. Ale jak by¢ moze wiesz,
wszystko ma swdj sens. Czyli pewnie kiedy§ dowiemy sie, po co byta ta kartka. Nie
sqdzisz?

— Pewnie tak — wystekat bohater i zerknal niepewnie na zegarek. — To ja musze juz
niestety is$¢.

— Nie zatrzymuje cie chlopcze. A jak spotkasz Mistrza, to pozdréw go ode mnie
i podziekuj za wspanialy prezent.

— Na pewno tak zrobie.

* Imie i nazwisko fikcyjne.
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Bohater szybko wyszedt z pokoju. — No niezle mnie Mistrz urzadzit — pomyslal. —
Nastepnym razem musze pamietaé, aby uwazaé na prosby Mistrza. Ciekawe co tez Mistrz
teraz porabia. I bohater zaczal snué rozne wizje na ten temat.

Zamy$lony nie zauwazyl, ze wlasnie wyszedl z bocznego korytarza na gtéowny hol
uczelni i wpadl na jaka$ dziewczyne. Bohater rozpoznal dziewczyne i wystekat.

— Roza.

Roza bacznie mu sie przyjrzata.

— Czy my sie znamy?

— Nie, jeszcze nie.

— To skad znasz moje imie?

— To troche trudno wyjasnic.

Roéza usmiechneta sie na te stowa.

— Sprébuj.

— Wierzysz w jasnowidzenie?

— Jeste§ jasnowidzem!?

— Ja nie, ale znatem jednego.

— I on ci zdradzit moje imie?

— Co$ w tym rodzaju.

— A jak ty masz na imie?

— Znajomi méwig na mnie... Mistrzu.

Rozy ledwo udato powstrzymaé sie od $miechu.

— Co w takim razie robisz drogi Mistrzu na mojej uczelni?

Bohater, a wlasciwie §wiezo upieczony Mistrz, odpowiedzial bez zajgkniecia.

— Szukam uczniow.

— Tak, a jakich?

— Takich, ktorzy bedg chcieli poznaé sens zycia.

— O, to jaki$§ nowy przedmiot? Gdzie mozna si¢ na niego zapisaé?

— Tylko u mnie. Przy czym prowadze zajecia wylgcznie indywidualnie.

Rozbawiona Roza odparta.

— Ide na dot do kawiarni cos$ zjes¢. Moze sie dotaczysz Mistrzu i udzielisz mi pierwszej
lekc;ji?

— Czemu nie!?

Roza ruszyla korytarzem, a Mistrz majestatycznie podazyt za nia.

Wspolne przygody Rozy i mlodego Mistrza bedzie mozna poznaé w kolejnej czesci ksigzki,

ktora ukaze sie juz niebawem.

KONIEC czesci pierwszej
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Od autora

Mam nadzieje Drogi Czytelniku, ze moja ksigzka spodobata Ci sie. W tym
miejscu chciatbym zwrécié sie do Ciebie z kilkoma prosbami.

Pierwsza prosba ma zwigzek z tym, ze zalezy mi na tym, aby jak najwiecej

osO6b moglo przeczytaé te ksiazke. Jesli uwazasz, ze warto aby Twoi znajomi
réwniez mieli mozliwos¢ przeczytania tej ksigzki, to zachecam Cie do jej
wystania do nich e-mailem lub podania adresu strony, z ktorej moga ja Sciggnac. Jesli
posiadasz wlasng strone WWW lub bloga, to poprzez nie rowniez mozesz promowac te
ksigzke. Dodam, ze dla posiadaczy stron WWW moge przygotowaé specjalng wersje
ksigzki z reklamg ich strony. Doktadne informacje na ten temat mozna znaleZ¢ na
oficjalnej stronie ksigzki.

Druga prosba polega na tym, ze zalezy mi na opiniach czytelnikow. Jesli mogtbys
w paru zdaniach napisaé, co Ci sie w tej ksigzce podobalo i co Ci data jej lektura, to bede
Ci bardzo wdzieczny. Oczywidcie je§li masz jakie§ uwagi dotyczace tego, co warto
w ksigzce poprawi¢, to tez bede za nie wdzieczny. Korespondencje do mnie mozna
kierowa¢ na adres alamek(@smiech.org.

Chciatbym  Cie  réwniez  zaprosi¢  na  oficjalng  strone  ksigzki
www.senszycia.smiech.org, na ktorej znajdziesz m.in. informacje o terminach ukazania
sie kolejnych czesci ksigzki, informacje o innych moich ksigzkach, jak rowniez informacje
o prowadzonych przeze mnie kursach online i na ptytach CD. Stanowig one rozwiniecie
wiedzy propagowanej w ksiazce ,,Sens Zycia”.

Jesli ponadto uznalbys, ze warto mnie wynagrodzi¢ za trud poniesiony na napisanie
tej ksigzki, to na oficjalnej jej stronie dowiesz sie, jak to zrobi.

Na koniec tej ksigzki przygotowalem dla Ciebie jeszcze maly prezent. Jest nim baza
inspirujacych oraz zabawnych cytatow, ktore stanowia uzupelnienie samej ksigzki. Mam

nadzieje, ze ich lektura rowniez sprawi Ci przyjemnosc.

Pozdrawiam serdecznie

Aleksander Lamek
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Inspirujace cytaty

Bez cierpienia nie rozumie si¢ szczescia.

Fiodor Dostojewski
Blgdzic jest rzeczg ludzkg.

Bdg daje szczescie, ale cxlowiek musi je zlapac.
Adolf Kolping

By¢ czlowiekiem, to czué, kladgc swojg cegle, ze bierze sie udziat w budowaniu swiata.
Antoine Saint-Exupery

Ci co rozsmieszajq ludzi, cenniejsi sq od tych, co kazg im plakac.
Charles Chaplin

Crasami ludzie potkng sie o prawde. Ale prostujq sie i idg dalej, jakby nic sie nie stato.
Winston Churchill

Crlowiek madry zmienia zdanie, glupiec nigdy.

Crlowiek mniej jest nieszczesliwy, gdy nie jest nieszczesliwy sam.

Honoriusz Balzac
Crlowiek, ktory lubi swdj zawdd, zawsze wybic sie musi. Kto szuka tylko chleba w swoim
zawodzie, ten chleb moze wnajdzie, ale pustki w zyciu tym sposobem nie wypelni.

Wtadystaw Bieganski

Czy nie lepiej byloby, zamiast tepic zlo, szerzyc dobro?
Antoine Saint-Exupery

Demokracja to najgorsza forma rzgdu, z wyjgtkiem wszystkich innych form.
Winston Churchill

Dla chcgcego nic trudnego.
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Dobrego lekarza, tak jak dobrego zeglarza, poxnasz tylko podczas burzy i niebezpieczeristwa.
Wtiadystaw Bieganski

Dobrem nalezy zlo zwalczaé.
Doskonala argumentacja nigdy nie przekona zaslepiajgcej emocji.

Dragni nas w innych gléwnie to, czego nie xnosimy w sobie.

Dariusz Klimczak

Drogi mi Platon, drogi Sokrates, ale jeszcze drozsza prawda.
Arystoteles

Duwie rzeczy nie majq granic: wszechswiat i ludzka glupota.
Albert Einstein

Dzieci sq jak mokry cement. Cokolwiek upadnie na nie, zostawia swdj slad.

Haim Ginott

Dzieci nie myslg ani o tym, co bylo, ani o tym, co bedzie, ale cieszq sie chwilg obecng, jak malo
kto potrafi.

Jean Bruyere

Dziewiecdziesigt procent nasyych ymartwien dotyczy spraw, ktore nigdy sie nie zdarzajq.
Margaret Thatcher

Gdy czlowiek na poczatku jest pewny, koriczy na wagtpliwosci, a gdy zaczyna od wqgtpliwosci,
konczy na pewnosci.

Francis Bacon

Gdy siegasz po gwiazdy, mozesz nie chwycic zadnej, ale nie skoniczysz z rekg petng blota.

Leo Burnett

Glupota nie zwalnia od myslenia.

Stanistaw Jerzy Lec
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Istotng wadg kobiet jest to, iz tracimy przez nie byt wiele czasu. Ale jest to najpiekniejszy
stracony czds.

Jozef Bester

I 7 wielkiego problemu mozna wyjs¢ bezproblemowo.

Gutweter

Jedng z najlepiej zapowiadajgcych sie sytuacji bywa w zyciu ta, gdy nam sie wiedzie tak Zle, ze
gorzej juz wiesc sie nie moge.
Mann T.

Jest to zlota zasada w yciu: wymagac mato od swiata, a duzo od siebie.
Wihadystaw Bieganski

Jesli cheesz by¢ kochany, kochaj sam.

Seneka

Jesli jestes dobrg pitkg, to im silniej cie uderzg, tym wyzej sie wzniesiesz.

Tristan Bernard

Jest tylko jedna rzecz glupsza od optymizmu: pesymizm.

Tristan Bernard

Jezeli cos jest dla ciebie bardzo trudne, nie sqdz, ze to jest niemozliwe dla czlowieka w ogdle.
Marek Aureliusz

Kosci zostaty rzucone.

Kto poniza, sam jest niski.

Antoine Saint-Exupery

Kazde pokolenie wyobraza sobie, ze jest inteligentniejsze od poprzedniego i mgdrzejsze od tego,
ktore po nim nastgpi.

George Orwell

Kto nie zaznatl goryczy ni razu, ten nie zazna stodyczy w niebie.
Adam Mickiewicz
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Kto nie wierzy w cuda, ten nie jest realistq.

Dawid Ben Gurion

Kiedy czlowiek zrozumie, ze jego celem nie jest zdobywanie materialnych korzysci, ale zycie
samo w sobie, przestanie koncentrowac sie wylgcznie na swiecie zewnetrznym.

Alexis Carrel

Kazda smiata mysl wydaje sie 7 poczgtku gorszgca, pryynajmniej matym ludziom.
Bedford

Kiedy osiada si¢ na dnie, nie trzeba juz ptywac.
Auderska

Kto sie smieje, placzgcych zwycieza.

Stowacki

Ludzie stajg sie dobrymi przez cwiczenie i praktykowanie dobroci, rzadko zdarza sie czlowiek
dobry z natury.
Demokryt

Ludziom przydalby sie czasem dzien wolny od zycia.

Latwiej ymienic ustrdj, trudniej — odmienic¢ czlowieka.

Stefan Wyszyniski

Milos¢ wszystko zwycieza!
Wergiliusz

Myli€ sie jest rzeczq ludzkg.
Seneka

Mitos¢ leczy ludzi — zaréwno tych co dajg, jak i tych, co przyjmujg.

Menninger Karl

Mogzesz patrzed na jakgs rzecy dziewiecset dziewiecdziesigt dziewied razy i nic nie ymgci twego
spokoju, lecz gdy spojrzysz na nig po raz tysiecyny, grozi ci to straszne niebezpieczeristwo, ze
zobacyysz jg po rag pierwszy.

Chesterton
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Na swiecie nie ma nic pieckniejszego od pobudzania ludzi do smiechu.

Nie chowaj nienawisci po wieczne czasy, ty, ktory sam nie jestes wieczny.

Arystoteles

Nie ma geniuszu bez ziarna szaleristwa.

Arystoteles

Nie obwiniaj okolicznosci, gdy sam jestes sprawcg swoich nieszczesé.

Katon

Najwiekszy skarb na swiecie to entuzjagm. Potrafi pokonac pienigdze, wladze i wplywy.
Henry Chester

Nie mow ze umierasz, poki gyjesz.
R. Baden-Powell

Nauczajgc, uczymy sie.

Seneka

Nie ma takiej fantazji, ktérej wola i rozum ludzki nie zdotatyby przeksztalci¢ w rzeczywistosc.
William Shakespeare

Nie wierz w cuda, polegaj na nich.
Murphy

Nieprzyjemne prawdy sq zawsze lepsze od przyjemnych zludzen.
John F. Kennedy

Nie jest bogaty ten, kto duzo ma, lecz ten, kto duzo daje.

Erich Fromm

Nieszczescia spadajq tylko na tego, kto sie ich boi, zas tego, ktory wychodzi im na przeciw —
omijajqg.
Nikotaj Gogol

Nieszczescia zsylane sq nam po to, abysmy uwazgniej pryyjrzeli sie swemu gyciu.
Nikotaj Gogol
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Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie stac nas bylo na udzielenie pomocy bligniemu.

Nikotaj Gogol

Najdziwniejszym z ludzi jest geniusz, ten tak daleko w przyszlos¢ wybiega, ze ginie ¥ oczu ludzi
z nim gyjgceych, a nie wiadomo, ktdre pokolenie pojgé go zdola.
Fryderyk Chopin

Nie nalezy myli¢ prawdy z opinig wiekszosci.

Cocteau

Najbardziej straconym dla czlowieka jest dzien, w ktérym sie nie smial.

Chamfort

Nauczycielem wszystkiego jest praktyka.

Juliusz Cezar

Nie polityka powinna rzqdzic ludgmi, lecz ludzie politykg.

Napoleon Bonaparte

Nie jest najgorsze to, ze ludzie wielu rzeczy nie wiedzq, gorsze jest to, ze wiedzqg tak wiele rzeczy
niepotrzebnych.
Josh Billings

Nie nalezy gniewac sie na bieg wypadkdéw, bo to ich nic nie obchodzi.
Marek Aureliusz

Nigdy nie zapominaj najpiekniejszych dni twego zycia! Wracaj do nich ilekro¢ w twym yciu

wszystko zacyyna sie walié.

O rade pytaj tego, kto sobie sam radzi.

Leonardo da Vinci

Oczekiwanie na niebezpieczeristwo jest gorsze niz moment, gdy ono na clowieka spada.

Alfred Hitchcock

O bogatym glupcu mowig: bogacz, a o biednym glupcu — glupiec.
Jacques Laffitte
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Osmiel sie by¢ mgdrym.
Horacy

Obelgi — to argumenty tych, ktérzy nie majg argumentéw.

Jean Jacques Rousseau

Polityka jest sprawg zbyt powazng, aby powierzac jg politykom.
Charles DeGaulle

Podziwiac nalezy wielkie czyny, a nie wielkie stowa.

Demokryt

Pienigdz jest dobrym stugg, ale ztym panem.
H.G. Bohn

Przyjemnos¢ dawania pamieta sie dluzej niz pryyjemnos¢ brania.

Chamfort

Pokdj nawet niesprawiedliwy jest pogyteczniejszy niz najsprawiedliwsza wojna.

Cyceron

Spiesz sie powoli.

Szczescie nie jest stacjg, do ktdrej pryyjezdzasz, lecz sposobem podrézowania.

Swiat nie miat poczatku i nie bedzie mial korica. Ruch jest wieczny, tak jak i czas, ktdry go
mierzy. Pojecie teragniejszosci zawiera pojecie przeszlosci i przyszlosci.

Arystoteles

gmialym sxczescie sprayja.

Wergiliusz

Szezescie, to jedyna rzecz ktora sie mnozy, gdy sie jq dzieli.

Schweitzer

Swiat bez wariatéw bylby nienormalny.

Dariusz Klimczak
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Spolecznos¢ latwiej sobie z tyranig anizeli 2 lenistwem poradzi.

Pierre Bayle

Starajcie sie zostawic ten swiat lepszym niz go zastaliscie.

R. Baden-Powell
Tak kochamy marzenia, ze boimy si¢ je realizowac.

Smiech jest to dobre samopoczucie calego ciala okazywane w jednym miejscu.
Josh Billings

To smutne, ze glupcy sq tak pewni siebie, a ludzie mgdrzy petni watpliwosci.

Russei

Technicznie zyjemy w epoce atomowej, uczuciowo ciggle w epoce kamiennej.

Erich Fromm

Tylko gtupiec nie ma wqtpliwosci.
Karel Capek

To, co niewiele kosztuje, jeszcze mniej cenisz.

Miguel Cervantes

Trzeba dziatac jak czlowiek myslgcey, trzeba myslec jak czlowiek cxynu.

Henri Bergson
Usmiech to pdt pocatunku.

Uwazajcie na ludz, ktorzy sie nie smiejq. Sq niebezpieczni.

Juliusz Cezar

Usmiech wedruje daleko.

James Joyce

Uczymy sig nie dla szkoty, lecz dla zycia.

Seneka

W zdrowym ciele zdrowy duch.
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Wiekszym kalectwem od slepoty jest zaslepienie.

W ludziach podoba nam sie najbardziej to, co nas samych pryypomina.
Ch. Perrault

Wszystkie zwierzeta sq sobie réwne. Ale niektdre zwierzeta sq réwniejsze od innych.

George Orwell

Wesolos¢ jest rodzajem odwagi.

Ernest Hemingway

Wiadomo, ze taki a taki pomyst jest nie do zrealizowania. Ale gyje sobie jakis nieuk, ktéry o tym
nie wie. [ on wlasnie dokonuje tego wynalazku.
Albert Einstein

Wszyscy wiedzq, ze cos si¢ nie da zrobi¢ i wtedy pojawia sie ten jeden, ktdry nie wie, ze sie nie
da i on wlasnie to cos robi.
Albert Einstein

Wszystko powinno zostac uproszczone tak bardzo, jak to tylko mozliwe, ale nie bardziej.
Albert Einstein

Wryobragnia bez wiedzy moze stworzyé rzecyy pickne. Wiedza bex wyobraini najwyzej
doskonale.
Albert Einstein

Wyobragnia jest wazniejsza od wiedzy.
Albert Einstein

Wielkie cxyny powstajq z wielkich marzen.

Demostenes

Wariat to czlowiek cierpigcy na duzaq niezaleznos¢ intelektualng.

Ambrose Bierce

Wiecej uzyskasz jednym dobrym stowem niz trzygodzinng klétnig. Panuj nad sobg.

Balaguer
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Wladza demoralizuje, a wladza absolutna demoralizuje absolutnie.

Zycie sklada sie w dziesieciu procentach z tego, co nam sie pryydarza i w dziewiecdziesieciu

procentach z tego, jak na to reagujemy.

Zwyciezajcie nienawisé mitoscig, nieprawde — prawdg, przemoc — cierpieniem.

Mahatma Gandhi

Zycie to wielkie plotno, na ktérym powinienes malowac najpiekniej jak umiesz.

Dany Kaye

Zawsze jest dobry czas na yrobienie czegos dobrego.
Martin Luther Jr. King

Zawsze, ilekro¢ cxlowiek sie smieje, przediuza swoje zycie.
C. Malaparte

Zycie jest niczym bumerang. Nasze mysli, ucyynki i stowa predzej cxy pdgniej wracajg ze
zdumiewajgcq wiernoscig.

Florence Scovel Shinn

Zawsze przebaczaj swoim wrogom: nic nie zdola bardziej ich rozzloscic.

Oscar Wilde
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Zabawne cytaty

Chcielismy jak najlepiej, a wyszlo tak jak zawsze.
Wiktor Czernomyrdin

Chlop jest potegq i basta — ale mniejszq nig niewiasta.
Jan Sztaudynger

Czas na male co nieco.

Alan Alexander Milne

Czysta wariacja ta demokracja.
Tadeusz Boy Zeleniski

Do erogennych stref u kobiety nalezy takze portfel meski.
Dobry polityk musi umie¢ przepowiedzied, co bedzie sie dziato jutro, za tydzien, cxy za rok
i musi umie¢ wytlumaczyd, dlaczego nie zaszlo to, co przepowiedzial.

Winston Churchill

Dzigki mozgowi myslimy, ze myslimy.

Ambrose Bierce

Jaki dzien w moim zyciu byt najpickniejszy? To nie byl dzier, to byta noc.
Bardot

Jesli bedgc w towaryystwie kobiety potrafisy z niej cxytac jak z ksigzki, nie stosuj systemu
Braille’a.

Kopac lezgcego to niehonorowo. Ale bezpiecznie!
Kup sobie psa. To jedyny sposéb, abys mdgl nabyé mitos¢ za pienigdze.

Malzenstwo: zdarzenie, po ktorym mezczyna przestaje kupowac kwiaty, a zaczyna kupowac

jarzyny.
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Mezczyzna pozostaje zazwyczaj bardzo dtugo pod wrazeniem jakie zrobil na kobiecie.

Julian Tuwim

Moim przyjacielem mdglby byc tylko czlowiek tak szlachetny, jak ja.
Arystoteles

Najlepszy czworonozny przyjaciel czlowieka — tozko.

Najwiekszym grzechem jest grzech milosci — jest tak wielki, ze trzeba obojga, zeby go popetnic.

Tristan Bernard

Najwigkszy medrzec zglupieje, kiedy ze dwa dni nic nie je.
Wojciech Bogustawski

Nie mdéwig, ze kobiety nie sq glupie. Stworzono je na podobieristwo mezczyzn.
George Eliot

Nie wystarczy méwic do rzeczy, trzeba moéwic do ludzi.

Stanistaw Jerzy Lec

Niedobrze czulby sie lekarz, gdyby wszyscy czuli sie dobrze.
Syrus

O cudowna potego kopniaka w tytek.
Arystofanes

Pienigdze szczescia nie dajg. Dopiero zakupy.
Marylin Monroe

Pomysl, zanim pomyslisz!

Stanistaw Jerzy Lec

Pan Bdg stworzyt jedzenie, a diabel kucharzy.

James Joyce
Pesymista to dobrze poinformowany optymista.

Pienigdze ulatwiajg znoszenie ubdstwa.
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Pomysty moich powiesci kryminalnych znajduje zmywajqgc. Jest to zajecie tak glupie, ze zawsze

rodzi we mnie mysl o zabdjstwie.
Agata Christie

Pozyczaj tylko od pesymistéw. Oni i tak nie majgq nadziet, ze im oddasz.

Tristan Bernard

Snil mi sie Freud. Co to znaczy?

Stanistaw Jerzy Lec
To jest to, co tygryski lubig najbardziej.

Usmiechnijcie sie, przecieg jutro mogecie nie mie¢ zebéw.

Wierze, ze tam w gdrze jest cos, co czuwa nad nami. Niestety, jest to rzqd.

Woody Allen

Zakochac sie w kobiecie to nie grzech — ten przyjdzie dopiero pégniej.
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