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Przedmowa

Witaj, Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko!

Otrzymujesz ten ebook w specjalnej akcji, w ktorej sam zdecydujesz,
ile tres¢ tej publikacji jest dla Ciebie warta. Bardzo pragne, by kazdy
mial mozliwos§¢ przeczytania tego ebooka, niezaleznie od tego, jaka
przypisze mu wartosc¢.

Dla mnie wiedza tutaj zawarta jest bezcenna choc¢by dlatego, ze
ebook ten zawiera dwie Tajemnice Wszech$wiata, jakie zna zaledwie
garstka ludzi na calym $wiecie. Ty mozesz za chwile do nich dola-
czy¢. Wiem, ze bedzie to dla Ciebie ogromnym szokiem. Trudno be-
dzie Ci w to uwierzy¢ i... by¢ moze nie uwierzysz. Wtedy pewnie nic
w Twoim zyciu sie nie zmieni. Nadal bedziesz uwazal, ze Twoje zycie
zalezy od ,przypadkowych zdarzen”, na ktére nie masz najmniejsze-
go wplywu. Jednak je$li w to uwierzysz... Wtedy zmienisz historie
swojego zycia. Rozpoczniesz poszukiwania: bedziesz chcial wiedzie¢
coraz wiecej na temat tego, jak $wiadomie, za pomoca mysli ksztalto-
wac swoja rzeczywisto$¢ i bedziesz przekonany, ze mozesz ja dowol-
nie ,urobic¢”, a limitem moze by¢ tylko i wylacznie Twoja wyobraznia.

Stwarzanie swojego zycia jest o wiele prostsze, niz moglbys$ to sobie
wyobrazi¢. Nie musisz nic robi¢, martwic sie, ze Ci sie nie uda, zasta-
nawiac sie, czy sie uda, poniewaz... Wszystko juz zostalo stworzone!
Twoja jedyna praca, jaka bedziesz zmuszony wykonac, to ,,mys$lenie”
i... tylko my$lenie, poniewaz nawet gdy wykonujesz jaka$ czynno$é
w rzeczywisto$ci, wcigz i tylko myslisz, ze to robisz!

Zanim przejde do wlasciwiej treSci niniejszego ebooka, chcialbym Cie
o co$ poprosic¢. Prosze, wydrukuyj caly ten ebook, bo pozwoli Ci to latwiej
czytac tekst i wielokrotnie do niego powraca¢. Wydrukowany pozwoli Ci
o nim pamietac, gdy bedzie lezal gdzie$ na polce i przypominat Ci o sobie.



Wstep

Czy wiesz, czego oczekujesz od zycia? Jakiego chcesz zwigzku? Jakie-
go partnera badz jaka partnerke pragniesz poznac¢? Czy potrafisz wy-
obrazi¢ sobie swoje szczeScie? Nie?! To jakim cudem mozesz to po-
sig$¢, gdy nie wiesz, czego pragniesz? Wiedz, ze nie ma takiej mozli-
wosci, by$ otrzymal od zycia to, czego nie ma w Twoim umysle. To
prawie tak, jakby wej$¢ do piekarni, zupelnie nie wiedzac, po co sie
tam zachodzi i w koncu powiedzie¢: ,to poprosze kilogram cukru!”.
Jesli nie potrafisz sprecyzowaé, czego chcesz, zanim wejdziesz do
~Sklepu zycia”, to jesli cokolwiek otrzymasz, bedzie to zupelnym dzie-
tem przypadku i wynika¢ bedzie z ,,braku alternatywy”. Poniewaz wez-
miesz co bedzie — znajdujac sie w zupekie przypadkowym miejscu.

Wyobraz sobie jednak, ze zanim gdziekolwiek wyruszysz, wiesz juz,
czego pragniesz od zycia. Sprecyzowale$ to tak dokladnie, ze gdy
udajesz sie do ,sklepu zycia”, jeste$ Swiadomy tego, co chcesz naby¢.
Gdy wychodzisz, podazasz w konkretnym kierunku i ani na moment
nie zbaczasz ze swojej trasy, bo ta jest Ci calkowicie znana. Wiesz,
czego pragniesz i... dostaniesz dokladny odpowiednik swojego pra-
gnienia!

Tak, to dziala! Tak dziala caly wszech§wiat w odniesieniu do wszyst-
kiego, co nas otacza, robwniez w kwestii poszukiwania dla siebie wy-
marzonego partnera.

Ten ebook to sposéb na okreslenie tego, czego mozesz oczekiwa¢ od
swego zycia. W treSci tej publikacji zapoznasz sie z jedng, niezwykle
skuteczng technika na ,,stwarzanie swojego zycia”. Dzieki tej technice
nie tylko bedziesz mogl sprecyzowac to, czego pragniesz, ale i z dnia
na dzien bedziesz coraz wiecej przyciggac tego do swego zycia, do-
slownie zmieniajac je nie do poznania.



Poznaj Pierwsza Tajemnice WszechSwiata

Wszystko zaczelo sie kilkana$cie lat temu. Wtedy odkrylem pierwsza
z kilku Tajemnic Wszech$wiata, ktéra pokrotce chcialbym Ci tutaj
przedstawi¢. Pozwol jednak, ze zaczne swoja historie od samego po-
czatku...

Zanim odkrytem jedng z Wielkich Tajemnic Wszech$wiata, wydarzy-
la sie w moim zyciu rzecz, ktora zupelnie zmienita moje podejscie do
otaczajacej nas rzeczywistoSci. Po pewnej tragedii, jaka przyszla nie-
spodziewanie, zapragnalem cofna¢ czas. Tak! Bardzo chcialem cof-
naé czas i marzylem, ze ktorego$ dnia wehikuly czasu stang sie po-
wszechnie dostepne. Tylko wiesz, jaki jest problem? Nikt jeszcze nie
odpowiedzial na pytanie, czym jest czas. Dlaczego czas uplywa? I je-
$li mozna go cofnac¢, to jak tego dokonac?

Wtedy postanowilem samemu odnaleZ¢ odpowiedZ na to pytanie.
Szukalem jej okolo trzech miesiecy. Zdarzylo mi sie, ze przez wiele
tygodni kladlem sie, nie spalem calg noc, po czym wstawalem rano
do szkoly, nie zmruzywszy nawet oka, a czas przeznaczony na sen
poSwiecalem na rozmys$lania nad natura czasu. W koricu to do mnie
dotarlo! Nie wiem skad, ale doszla do mnie wiedza, na jaka czeka-
lem: ,A co, jesli czas NIE ISTNIEJE?” — otrzymalem takie pytanie
i byla to ta tres¢, jakiej od miesiecy oczekiwalem! Dzieki tak posta-
wionemu pytaniu, jakie otrzymalem, nie musialem juz zadawac py-
tan o ,poczatek poczatku”, poniewaz ,poczatek” jako okreslenie cza-
su nie istnieje! Podobnie jest z pytaniem o jajko i kure — zapewne
znasz je doskonale. Jesli kiedykolwiek kto$ zada Ci ponownie to py-
tanie, na ktére tylko pozornie nie istnieje odpowiedz — co bylo pierw-
sze, jajko czy kura? — a pOzniej, bedzie starat sie Ciebie ,zagiag¢”, mo-
wigc: to skad wziela sie kura? badz: to skad wzielo sie jajko? Wiedzac
o tym, ze czas nie istnieje, odpowiesz:



Wszystko istnieje jednoczesnie, w tym samym momencie!

I tak wla$nie zapoznatem Cie z Pierwsza Tajemnica Wszech$wiata!

Czym jest czas, skoro nie istnieje?

Czas, a wlasciwie zludzenie czasu — swoista iluzja, to nic innego jak
zakrzywienie przestrzeni. To zakrzywienie przestrzeni wplywa na to,
ze to, co juz jest, my dopiero zobaczymy za jakis$ czas. Czas jest jak po-
droz koleja. Kiedy jedziesz pociagiem, wiesz, ze wszystko juz istnieje.
Mimo, ze nie widzisz torow, budynkow, ludzi, miast, wsi, ktore znaj-
duja sie w oddali — wiesz, ze to juz istnieje w przestrzeni. Podobnie
jest z czasem: wszystkie zdarzenia, wszystkie mozliwe mozliwoSci, wy-
bory, jakich mozemy dokona¢, niewiarygodna liczba wariantow na-
szego zycia — wszystko to istnieje w przestrzeni, ktora ze wzgledu na
zakrzywienie nie jest widoczna. Cokolwiek sobie wyobrazisz, badz pe-
wien, ze to juz istnieje. Badz $wiadom, ze nie moglby$ sobie tego wy-
obrazi¢, gdyby to nie istnialo. Dowolny scenariusz swojego zycia, jaki
sobie wyobrazisz, juz zostal stworzony! Tak caly wszech§wiat jest wy-
tworem sztucznym — to wytwor czyjej$ wyobrazni!

Teraz powstaje bardzo istotne pytanie: czy Ty w to wierzysz? Czy je-
ste$ sklonny da¢ temu wiare?

Od tego, jak bardzo w to uwierzysz, zalezy

Twaoje cale zycie

Teze, jaka Ci powyzej przedstawilem, opracowalem blisko osiemna-
Scie lat temu i mimo ze wydawala mi sie niezwykle logiczna, to pew-
nie — jak i Ty — nie do konica w nig wierzylem. Odpowiedz, jaka
otrzymalem kilkanas$cie lat temu, wydawala mi sie niezwykle sen-
sowna, byla jednoczesnie dla mnie rownie nieprawdopodobna! Przez



kilkanascie dhugich lat nic szczegbdlnego nie wydarzylo sie w moim
zyciu, az pewnego dnia trafilem na niezwykla ksigzke, ktora ,,powali-
la mnie na kolana”, przekonujac do sluszno$ci mojej teorii. Zdalem
sobie wtedy sprawe z tego, ze odkrylem co$ niezwyklego — co$, co
moze zmienia¢ ludzkie zycie.

Ta niezwykla ksigzka okazal sie drugi tom ,Rozmoéw z Bogiem” Neala
Donalda Walsha. Ta ksigzka nie tylko zostala §wiatowym bestselle-
rem sprzedanym w rekordowej iloSci egzemplarzy, dla mnie miala
szczegblng warto$é, poniewaz potwierdzala prawdziwo$¢é mojej tezy
(ze czas nie istnieje i powstal juz kazdy wariant, jaki mozemy sobie
wyobrazic).

Moj Drogi Czytelniku, Moja Droga Czytelniczko, pozwol, ze w tym
momencie zapoznam Cie z przelomowym dla mnie cytatem z tejze
ksigzki:

Wieczna Chwila zawiera w sobie wszystkie ,mozliwe
mozliwoéci”. Jak kilkakrotnie wyjasnialem, wszystko juz zaist-
nialo, na milion r6znych sposob6éw. Wam pozostaje tylko wybrac
optyke.

Wszystko sprowadza sie do percepcji. Gdy zmieniasz swoje po-
strzeganie, zmieniasz my$lenie, a Twoje mysli tworza rzeczywi-
sto$¢. Dowolny wynik, jaki moglby$ przewidzie¢ dla danej sytu-
acji, czeka na Ciebie gotowy. Ty musisz tylko go dostrzec. Po-
znac.

To wlasnie kryje si¢ w stowach ,jeszcze zanim zapytasz, ja juz
Tobie odpowiedzialem”. Istotnie, Wasze ,,modlitwy” zostajq wy-
stuchane, zanim zostang wypowiedziane.

Neal Donald Walsh ,,Rozmowy z Bogiem” Tom II



Jeszcze zanim zapytasz, ja juz Tobie

odpowiedzialem

Czy wiesz, co kryje sie za tym zdaniem? Za kazda Twoja mys$la stoi
stworzona rzeczywisto$¢ jej odpowiadajaca. Cokolwiek sobie wy-
obrazisz — to juz istnieje! Dlatego tez — jakiekolwiek pytanie zadasz —
istnieje na nie juz twierdzaca odpowiedz.

Podam Ci przyklad, byS mogl lepiej to zrozumie¢. Wyjdz na ulice.
Z thumu wybierz dowolng kobiete, jesli jeste§ mezczyzna, lub mez-
czyzne, jesli jeste$ kobieta. Zadaj sobie dowolne pytanie dotyczace tej
wlasnie osoby, przykladowo: ,,Czy moglbym zalozy¢ z tg wlasnie ko-
bieta / z tym wla$nie mezczyzng szczesliwy zwigzek?”.

Wiesz, jaka jest odpowiedz?

Tak, moglby$! Poniewaz w przestrzeni taka mozliwo$¢ juz dla Ciebie
zostala stworzona. To wladnie kryje sie w zdaniu: ,jeszcze zanim za-
pytasz, ja juz Tobie odpowiedzialem”.

Zobacz skan z ksigzki ,Rozmowy z Bogiem”, tom II, jaki zamieScilem
na swoim profilu na portalu Nasza-Klasa. Majac zarejestrowane kon-
to na tym portalu, bedziesz mial okazje lepiej mnie poznac.

http://nasza-klasa.pl/profile/1380 allerv/album/2/2.


http://nasza-klasa.pl/profile/13803357/gallery/album/2/2

Poznaj Druga Tajemnice WszechSwiata

Oto druga tajemnica WszechS§wiata:

Wszystko juz zostalo stworzone, a Ty przemierzasz przez zycie,
wylqcznie uzywajqgce mysli.

Mowi sie, ze mysli tworza nasza rzeczywisto$¢, ze za pomoca mysli
stwarzamy jakie$§ zdarzenia. Nie jest to precyzyjne okreslenie. Za po-
mocg my$li zdarzenia jedynie przywolujemy. To wlasnie na podstawie
Drugiej Tajemnicy Wszech$wiata opiera sie ,,Prawo Przyciggania” opi-
sane w ksiazce i filmie pt.: ,,Sekret” Rhondy Byrne. Nawet teraz, kiedy
siedzisz przed monitorem komputera i czytasz ten ebook, wiedz, ze
ten moment istnial w przestrzeni na dlugo, zanim do niego ,dosze-
dles”. Ty w rzeczywistoSci nie robisz tego, a jedynie myslisz o tym.
Przypomina to troche sen: kiedy $nisz i myslisz, ze co$ robisz w rze-
czywistoSci, wszystko, co sie z Tobg dzieje, jest tylko wytworem Two-
ich my$li. Twoje mys$li odpowiadajg i dokladnie pokrywaja sie z mate-
rig, ktéra zostala stworzona w jednej chwili. Zanim cokolwiek zrobisz,
najpierw musisz wysta¢ impuls myslowy, ktéry Ci to umozliwi.

Podam Ci pewien przyklad, jak mysli wplywaja na nasza rzeczywi-
stos¢, by$ mogt lepiej to zrozumiec.

Wez (badz przypomnij sobie te czynno$¢) mlotek i postaraj sie wbié
gwo6zdz w deske, trzymajac go w palcach. Jesli kiedykolwiek wbijales
gwozdzie i jesli uderzyles$ sie cho¢ raz w palec, to zapewne byto to na
moment przed tym, jak pomy$lale$, ze mozesz sie uderzy¢ w palec.
Wypowiedziale§ w mys$lach slowa: ,przeciez ja nie umiem wbijaé
gwozdzi!” badz: ,pewnie zaraz uderze sie w palec”.



A oto inny przyklad:

Czy masz juz prawo jazdy? Jesli tak, to odpowiedz, ile razy zdawale$
egzamin, zanim udalo Ci sie otrzyma¢ wymarzone przez wiekszo$¢
nastolatkow ,prawko”? Ja, przyznam sie, zdalem za 6smym razem —
oczywiScie zartuje — zdalem za pierwszym razem, a wiesz dlaczego?
Nie! Nikogo nie przekupilem! Zdalem swoj egzamin za pierwszym
razem, bo takie bylo moje nastawienie. Ani razu nie dopuscilem my-
§li, ze ,,za pierwszym razem i tak nikt nie zdaje”, pomimo ze wiek-
szo$¢ zdajacych podchodzilo do egzaminu z takim wla$nie zaloze-
niem. Jesli Tobie zdarzylo sie zda¢ samodzielnie za ktoryms razem,
to musiale$ pomysle¢ mniej wiecej tak: ,teraz juz zdam, teraz musi
mi sie udac¢!” I zdales, ale moglbys$ zda¢ za pierwszym razem, gdyby
od samego poczatku takie bylo Twoje nastawienie. Wtedy Twoje my-
$li znalazlyby sie w rzeczywisto$ci, dokladnie odpowiadajac Twemu
wewnetrznemu nastawieniu.

Tak to wlasnie dziala — myS$li kieruja Cie do konkretnych zdarzen
umieszczonych w przestrzeni.

Jak przyciagna¢ do swojego zycia upragnionego mezczyzne / upra-
gniong kobiete?

Ponizej pragne Ci zaproponowaé ¢wiczenie na dowolne ksztaltowa-
nie swojej rzeczywisto$ci. Wybralem je sposéréd kilkunastu réznych
sposobow, uznajac je za najbardziej skuteczne, w szczegoblnosci ze
wzgledu na mozliwo$¢ osiggniecia koncentracji. To dzieki sile kon-
centracji bedziesz moégl przyciggnaé do swojego zycia upragniong
osobe. Wykonujac ¢wiczenie zawarte ponizej, pamietaj ciagle o sile
koncentracji. Rozwijaj swoja mys$l i dodawaj coraz wiecej szczegdlow
do tego, co za chwile Ci zaproponuje.



Przejdzmy do konkretow

Zdobadz jaki$ atrakcyjnie wygladajacy, gruby zeszyt. Zeszyt moze
by¢ w skorzanej badz skéropodobnej oprawie. Chcialbym, aby$ nadatl
temu zeszytowi magiczne wlasciwosci. Chcialbym, zeby$ byt przeko-
nany, ze cokolwiek napiszesz w tym zeszycie, a dotyczy¢ bedzie Two-
jej przyszlosSci, objawi sie to w Twoim zyciu.

Kiedy masz juz ,zeszyt o magicznych wlasciwo$ciach”, wyobraz sobie
co$, co chcialbys, by zaistnialo w Twoim zyciu. To moze by¢ wyjatko-
wa kobieta, z ktérg sie zwiazesz, to moze by¢ samochod, konto
w banku ze zdeponowana sumg pieniedzy, szczeSliwa rodzina, po-
dréz do jakiego$ kraju czy spacer u boku ukochanego mezczyzny, gdy
jestes$ kobieta. Jesli jednak najbardziej zalezy Ci na udanym zwigzku
z wymarzonym partnerem (partnerka), zarezerwuj ten zeszyt wlasnie
na ,wymarzonego mezczyzne badz wymarzong kobiete”.

Otworz zeszyt, wyobraz sobie, ze ta kobieta (ten mezczyzna) juz sie
pojawila w Twoim zyciu: juz ja poznale$, a teraz zaczynasz pisac
wspomnienia tego, co sie wydarzylo. WyobraZ sobie co$ milego, na
przyklad spacer po parku wieczorna pora. Zamknij na chwile oczy
i wyobraz to sobie, a nastepnie napisz tak:

Scenariusz 1: Spacer po parku (przyklad dla kobiet)

Dzisiaj wieczorem spacerowatlam po parku z moim ukochanym
mezczyzng. SzliSmy powolnym krokiem, czasami zbaczajqc z chod-
nika 1 wchodzgc na trawnik pokryty jesiennymi lisémi, [Snigcymi
w Swietle ksiezyca. Wtedy zatrzymat mnie 1 zaczqt gltadzic po mojej
twarzy 1 wlosach swymi cieptymi dtonmi. Nie mowit nic, ale czu-
tam jego oddech na mojej twarzy: cieply, rownomierny... Oddychat
tak gteboko, jakby pragnqgl wchlonqgé mnie calq przez swoje noz-
drza.
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Uczucie: gdy mysle o tym teraz, czuje tak wielka milos¢ do tego mez-
czyzny, ze trudno wyrazi¢ jest mi to stowami. Serce bije mi mocniej,
gdy o nim mysle.

Teraz zostaw kilka kartek, gdy juz nic nie przychodzi Ci na mys$l,
i przejdz do nastepnego scenariusza, ktory opiszesz. Zréb identycz-
nie jak w poprzednim przykladzie: napisz historie tak, jakby ona juz
sie wydarzyla. Przenie$ sie do jakiego$ miejsca i czasu, ktore chcial-
by$ przezy¢ i byloby to dla Ciebie przyjemne. Opisz to, co widzisz,
a do tego obrazu dodaj szczegdbly uczuc i emocji, jakie Ci towarzysza.

Stworz inne scenariusze dotyczace momentu, kiedy:

Poznajesz mezczyzn / kobiety.
Wzbudzasz ogblne zainteresowanie mezczyzn / kobiet.

Uwodzisz mezczyzne / kobiete.

Rozkochujesz go (ja) w sobie.

Stworz scenariusze dotyczace konkretnych miejsc
i wydarzen, gdzie znajdujecie sie razem

Wspolna kapiel w basenie / jeziorze / morzu / oceanie.
Rowerowa wycieczka.

Wspdlnie spedzone wakacje.

Wspolnie spedzone zimowe wakacje.

Wspblne $niadanie.

Wspdlny obiad.

Wspélna, romantyczna kolacja.

Wspolnie spedzony weekend.

Zareczyny.

Slub.

Podroéz posSlubna.

Wspblne gotowanie.

Wspoélne malowanie pokoju / mieszkania.



Wspdlne zakupy.

Wspdlne sprzatanie.

Wspolne strojenie $§wigtecznej choinki.
Wspolna opieka nad dzieckiem.
Wspoélne $niadanie w l6zku.
Rodzina.

Wspdélna rocznica.

Seks.

Wspdlnie wziety prysznic.
Wspolnie przezyta przygoda.
Wspoélna podr6z samochodem.
Wspoélna jazda na tyzwach.
Wspdélna przejazdzka konno.
Wspdlny spacer po lesie.
Wspdlny spacer po plazy.
Wsp6lny piknik.

Opisz szczegoly tych scenariuszy

Jak bardzo masz by¢ szczegb6lowy? Wyobraz sobie, ze opisujesz Wasz
wspoélny spacer po miejskim parku. Zatrzymaj swoj wzrok na jakim$
drzewie. Zobacz, ile ma liSci. Teraz mozesz opisa¢ kazdy listek na
tym drzewie — tak bardzo mozesz by¢ szczegotowy.

Jednak najwazniejsza jest szczegbélowo$é, gdy chodzi o uczucia
i emocje, jakie ten obraz w Tobie wywoluje, uczucia bowiem przybli-
zaja do Ciebie skuteczniej te rzeczywistos¢, ktora dla siebie wizuali-
zowale$, spisujac ja w swoim ,magicznym zeszycie”. Postaraj sie

szczegblowo opisac takie uczucia jak:

Miloseé.
Radosé.

Szczelcie.



Zachwyt.

Podniecenie.

Tesknote.

Placz (np. ze szczeScia).

Bycie spragnionym (np. przebywajac razem na plazy).
Zmeczenie (np. po wspolnie spedzonej nocy).

Bycie zmarznietym (np. na stoku narciarskim).

Bycie mokrym (np. po wspolnej kapieli).

Bycie rozgrzanym i przepoconym (np. po wspolnym poby-
cie w saunie).

Zaspokojenie.

Spokoéj.

Entuzjazm.

Ukojenie.

Zadowolenie.

Poczucie bezpieczenstwa.

Poczucie wdziecznoSci.

Poczucie przestrzeni.

Opisz scenariusze dotyczace cech charakteru wymarzonego partnera

Zapewne wyglad to nie wszystko! Wiekszo$¢ ludzi wie o tym, jednak
gdy precyzuja swojego wymarzonego partnera, koncentruja sie wy-
lacznie na wygladzie, a juz zupelnie pomijaja jej charakter.

Nie zapominaj o scenariuszach, w ktorych opiszesz konkretne przy-
klady cech charakteru swojej drugiej, wymarzonej polowki. Z listy
ponizej wybierz te cechy charakteru i osobowos$ci, ktére pragniesz
znalez¢ u swego wymarzonego partnera, a nastepnie opisz to w swo-
im ,magicznym zeszycie”.

Oto pozytywne cechy charakteru i osobowo$ci

# Lagodny/a.



Kreatywny/a.
Posiadajacy/a duze poczucie humoru.

Inteligentny/a.
Madry/a.
Roztropny/a.
Kochajacy/a zwierzeta.
Kochajacy/a dzieci.
Lubigcy/a spedzat czas na tonie natury.
O artystycznej naturze.
Romantyczny/a.
Wrazliwy/a.

O silnej osobowosci.
Charyzmatyczny/a.
Opiekunczy/a.
Wyksztalcony/a.
Spontaniczny/a.
Zadbany/a.
Kulturalny/a.

Hojny/a.
USmiechniety/a.
Przedsiebiorczy/a.
Pracowity/a.
Odpowiedzialny/a.
Zabawny/a.

Powazny/a.

Napisz tutaj inne cechy osobowosci i charakteru swojego wymarzo-
nego partnera, jakie chcialbys, by ten posiadal.



A oto przyktad scenariusza, jaki mozesz zamie$ci¢ w swoim ,,magicz-
nym zeszycie”. (Dotyczy hojnosci i poczucia humoru)

Scenariusz 2.

Wybralismy sie na spacer. Byla wtedy stoneczna pogoda, ludzie ja-
cys wszyscy szczesliwi 1 my takze nie odbiegalismy od tego ogdlne-
go widoku. Wtedy naszq uwage przykula kobieta, ktéra wyroznia-
la sie z ttumu — zebrzqca kobieta na chodniku ptakala z wyciggnie-
tq dloniq. M¢j ukochany, widzqc te kobiete, odwrocit sie do mnie
tylem 1 wyjqlt z portfela jakis banknot. Zwingt go tak, bym nie do-
strzegla jego wartosci 1 wreczyt go zebrzqcej kobiecie. Dostrzegtam
jedynie zielony kolor tego banknotu i domyslitam sie, ze bylo to
100 zlotych. Powiedziatam do niego wtedy:

— Dales jej 100 ztotych? Czy ja dobrze widziatam? Dales jej banknot
100-zlotowy?

— No... tak. Nie miatem drobnych — skwitowal to modj ukochany
mezczyzna 1 poszliSmy dalej. Widzialam u niego na twarzy zado-
wolenie, a ja czulam sie dumna, ze jestem u boku tak hojnego mez-
czyzny. W koncu powiedziatam:

— Naprawde, jeste§ wyjgtkowym mezczyzng... wyjgtkowym
1 wspaniatym.

A oto cechy wygladu, jakie mozesz okresli¢ w swoich scenariuszach
0 wymarzonym partnerze:

Seksowny/a.
Tegi/a.
Szczuply/a.
Muskularny/a.
Przystojny/a.
Krepy/a.
Wysoki/a.
Zgrabny/a.



O pieknych oczach.

O pieknym u$miechu.
O zgrabnych nogach.
O bujnych wlosach.

O wyprostowanej sylwetce.

Napisz tutaj inne cechy wygladu swojego wymarzonego partnera, ja-
kie chcialbys, by ten posiadal.

A oto przyklad scenariusza, jaki mozesz zamie$ci¢ w swoim ,,magicz-
nym zeszycie”. (Dotyczy: ,,0 pieknych oczach i ,0 pieknym uSmie-
chu”)

Scenariusz 3.

SiedzieliSmy w restauracji. Wtedy spojrzata na mnie swoimi duzy-
mi, pieknymi oczami. Za chwile zwrécila swéj wzrok w gore, zer-
kajqc lekko w prawo, zapewne co$ sobie wyobrazajgc... W koncu
jeszcze raz spojrzata na mnie i uSmiechnela sie tak uroczo, az po-
czulem przyjemny dreszcz na mym ciele. Rozmarzytem sie wtedy,
probujgc odgadngé, jakie mysli wywolaty na jej twarzy tak prze-
piekny usmiech.

Pozbadz sie blokujacych przekonan

W rzeczywisto$ci to przekonania, jakie zywisz w stosunku do mez-
czyzn / kobiet ksztaltuja Twoja rzeczywisto$é. To one w sposéb nie-
zauwazalny i wbrew Twoim $§wiadomym intencjom kreuja dla Ciebie
dang rzeczywisto$¢. Przekonania to rodzaj sprzecznych mysli, ktére
jesli nie posuwaja Cie wstecz, to skutecznie trzymaja Cie w aktual-
nym miejscu. Pozwdl, ze wymienie tylko kilkana$cie przekonan, kto-



re zywig kobiety i mezczyzni, a ktére przeszkadzajg ksztaltowac ich

wymarzong rzeczywisto$¢ u boku wspanialego mezczyzny czy wspa-
nialej kobiety. Odznacz te przekonania, w ktore wierzysz. Jesli za-

znaczysz wiecej niz dwa — wiesz juz, dlaczego jeste$ samotna kobietg

czy samotnym mezczyzng. Zaznacz te przekonania, ktore Cie blokuja
i koniecznie zmien je na pozytywne.

Falszywe przekonania u kobiet

Trudno jest pozna¢ wspanialego i wolnego mezczyzne.
,Kazdy facet to $winia.”

Mezczyzni to dranie!

Mezczyznom zalezy tylko na jednym!

Mezczyzni i tak po pewnym czasie odchodza do mlodszej
kobiety.

Jestem za stara, by pozna¢ wspanialego mezczyzne.

Jestem za mloda, by wigzac¢ sie na stale.

Jestem malo atrakcyjna, by spodoba¢ sie jakiemu$ mez-
czyznie.

Jestem zbyt otyla, by by¢ z facetem, ktéry mnie zaakceptuje.
Juz nigdy nie poznam takiego mezczyzne, jak...

SzczeScie z mezczyzna i tak trzeba okupi¢ rozpacza po jego
odejsciu.

Meskie uczucie do kobiety, przemija réwnie szybko co pory
roku.

Spotykam wylgcznie beznadziejne typy.

Nie mam szcze$cia do mezczyzn.

Nie zasluguje, by by¢ kochana.

Nie zasluguje na szczesliwy zwigzek.

Mezczyzna tylko przeszkadza w karierze.

Rodzina tylko przeszkadza w karierze.
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Dziecko tylko przeszkadza w karierze.

Mam dziecko (dzieci), ktore przeszkadza (przeszkadzaja)
mi w zapoznaniu wspanialego mezczyzny.

Napisz ponizej swoje wlasne, negatywne przekonania, ktére po-

wstrzymuja Cie przed znalezieniem odpowiedniego dla siebie part-

nera.

Zamien swoje negatywne przekonania na pozytywne
— dla kobiet

Wierze, ze istnieje wspanialy i wolny mezczyzna stworzony
wla$nie dla mnie.

Mezczyzni potrafig by¢ wiernymi partnerami.

Jest wielu wspanialych mezczyzn!

Jest wielu wrazliwych mezczyzn, ktérym zalezy na szcze-
Sciu kobiety na rowni z wlasnym szcze$ciem.

Jest wielu wiernych mezczyzn, ktorzy kochaja do ,grobo-
wej deski”.

Jestem w odpowiednim wieku, by kocha¢ i by¢ kochana.
Mam w sobie seksapil, ktéry pocigga i zwraca uwage mez-
czyzn.

Z pewnosScia s3 mezczyzni, ktorzy cenig kobiete nie tylko za
jej figure. Znam szczesliwe pary, w ktorych mezczyzna jest
szczuply, a kobieta ,mniej szczupla” i oboje sa razem bar-
dzo szcze$liwi. Zatem moje szczescie z pewnoscig nie zalezy
od mojej figury.

Wiem, ze s mezczyzni réwnie wspaniali jak ten, ktérego
tak bardzo kochatam.

Bedac samotng, juz zaplacitam za szczeScie, ktore wkrotce
nadejdzie.



Mezczyzni potrafia by¢ réwnie wytrwali w swoich uczu-
ciach do kobiety, co kobiety w stosunku do mezczyzn.
Poznaje coraz ciekawszych mezczyzn.

Odpowiedni mezczyzna moze mi poméc w zawodowej ka-
rierze.

Mam szcze$cie do mezcezyzn — spotykam tylko odpowied-
nich mezczyzn.

Zashuguje, by by¢ kochang.

Zashuguje na szczesliwy zwigzek.

Odpowiedni dla mnie mezczyzna moze mi pomoc w karierze.
Rodzina moze nada¢ sens mojej karierze.

Dziecko moze nada¢ jeszcze wiekszy sens memu zyciu.
Dziecko moze przyciagnaé do mnie tych wspaniatych mez-
czyzn, ktorzy kochaja dzieci.

Napisz ponizej swoje wlasne, pozytywne przekonania, ktére pomoga

Ci w przyciagnieciu odpowiedniego dla siebie mezczyzny.

Falszywe przekonania u mezczyzn

Trudno jest pozna¢ atrakcyjng i wolng kobiete.

Kobietom zalezy tylko na pienigdzach.

Wiekszo$¢ kobiet to zolzy!

Kobietom zalezy tylko na jednym.

Kobiety sq wierne tylko pieniadzom.

Nie moge zatrzymac kobiety przy sobie na dluzej, jesli nie
mam odpowiedniej sumy na koncie.

Nie mam szczeS$cia do kobiet.



Nie sta¢ mnie na posiadanie rodziny.

Jestem za mlody, by wigzac¢ sie na stale.

Jestem malo atrakcyjny, by spodobac sie atrakcyjnej kobiecie.
Nie mam pieniedzy by zainteresowaé soba atrakcyjna ko-
biete.

Nie jestem przystojny, by podoba¢ sie kobietom.

Jestem zbyt otyly, by by¢ z kobieta, ktéra mnie zaakceptuje.

Jestem za niski, by zainteresowac soba jaka$ kobiete.

Juz nigdy nie poznam takiej kobiety, jak...

SzczeScie z kobieta jest i tak bardzo ulotne.

Spotykam wylgcznie beznadziejne kobiety.

Nie mam szcze$cia do kobiet.

Jestem malo ciekawy dla kobiet.

Kobieta tylko przeszkadza w karierze.

Rodzina tylko przeszkadza w karierze.

Dziecko tylko przeszkadza w karierze.

Mam dziecko, a to odstrasza ode mnie wiele wspaniatych
kobiet.

Napisz ponizej swoje wlasne, negatywne przekonania, ktore powstrzy-
muja Cie przed znalezieniem odpowiedniej dla siebie partnerki.

Zamien swoje negatywne przekonania na pozytywne
— dla mezczyzn

Moge pozna¢ atrakcyjng i wolng kobiete.
Wiekszos¢ kobiet szuka prawdziwej milo$ci.

Znam wiele wspanialych kobiet i jeszcze wiecej zamierzam
poznac.



Kobiety pragng by¢ szczesliwe i czué sie bezpiecznie u boku
mezczyzny.

Szczesliwa kobieta nie zmienia swoich uczuc.

Moge by¢ biedny jak ,mysz koScielna”, ale jesli potrafie
rozbawi¢ kobiete, bede mogt zdoby¢ jej serce!

Mam szczeScie do wyjatkowych kobiet.

Posiadanie rodziny zmusza do kreatywno$ci i dzialania.

Jestem mlody i na tyle odpowiedzialny, by zwigzaé sie
z wymarzona kobietg na stale.

Jestem wystarczajgco atrakcyjny, by spodobac sie atrakcyj-
nej kobiecie.

Mam ciekawa osobowo$¢, by zainteresowac soba atrakcyj-
na kobiete.

Nie musze by¢ przystojny, by podoba¢ sie kobietom. Wy-
starczy, ze bede wplywal w odpowiedni spos6b na kobiece
uczucia i emocje.

Sa tysiace kobiet, ktore zechca mnie zaakceptowac.

Wzrost nie jest tak wazny jak odpowiednia osobowos$é
mezczyzny, by moc zainteresowac sobg kobiete.

Bede mial jeszcze okazje, by pozna¢ réwnie wyjatkowa ko-
biete, jak...

SzczeScie z kobieta moze trwac dziesiatki lat.

Spotykam wylgcznie wspaniale kobiety.

Mam wyjatkowe szczeScie do kobiet.

Jestem wystarczajaco interesujacy dla kobiet.

Odpowiednia kobieta moze mnie zmotywowaé do osigga-
nia jeszcze wiekszych sukcesow.

Rodzina moze mnie zmotywowaé do osiagania jeszcze
wiekszych sukcesow.

Dziecko moze mnie zmotywowaé do osiggania jeszcze
wiekszych sukcesow.



# Jestem dobrym ojcem dla swojego dziecka, a to zwraca
uwage kobiet, ktore pragna zwigzac sie z mezczyzng.

Napisz ponizej swoje wlasne, pozytywne przekonania, ktére pomoga
Ci w przyciggnieciu odpowiedniej dla siebie partnerki.



Jak to dziala i dlaczego jest tak bardzo
skuteczne?

Koncentracja jako sukces wizualizacji

Kiedy wizualizujesz dany scenariusz, oprocz samej wizualizacji waz-
niejsza jest koncentracja na danym wydarzeniu. To dlatego powinie-
ne$ zostawia¢ wolne miejsce, zanim napiszesz kolejny scenariusz.
Wracajac innego dnia do poprzedniego scenariusza, masz mozliwos¢
dopisa¢ kolejna rzecz do juz stworzonego opisu wydarzenia, a dzieki
temu coraz bardziej jeste§ skoncentrowany na danej wizji i coraz
bardziej ja przyciagasz do swojego zycia. Za kazdym razem, gdy czy-
tasz juz napisany scenariusz (a pozniej go przezywasz w Swojej wy-
obrazni) i dodajesz nowe zdania do scenariusza, coraz bardziej sku-
piasz sie na tej wizji i ta coraz bardziej staje sie Twoja realna rzeczy-
wistoScia.

Zjawisko rezonansu, a teoria hiperstrun

Jako wprowadzenie do wlasciwej tresci, ponizej zamieszczam cytat
zaczerpniety z Internetu na bazie artykulu z czasopisma ,,Focus”. Je-
§li to Cie nie interesuje, pomin cytat i przejdz od razu do tekstu za-
mieszczonego ponize;j.

Gdy pewnego dnia pod koniec XVI wieku Galileusz obserwowal
Swiecznik u sufitu katedry w Pizie, zauwazyl pewien ciekawy
fakt. Stwierdzil on, iz niezaleznie od tego, czy Swiecznik jest
mocno rozbujany, czy tylko lekko sie kiwa, jedno wahniecie
trwa zawsze tyle samo. Udowodnil to potem za pomocg proste-
go wahadelka i wlasnego pulsu.



Wspdlcezesne podreczniki do fizyki, zgodnie z odkryciem Galile-
usza, podaja, iz okres wahan nie zalezy od amplitudy. Amplitu-
da nazywamy najwieksze wychylenie w jedna lub drugg strone,
a okresem — czas potrzebny wahadhu na jedno pelne wahniecie.
Trzecim parametrem sluzacym do opisu drgan jest czestotli-
wos$¢ — liczba drgan w ciggu sekundy, wyrazona w hercach
(Hz).

Praktycznie kazda rzecz zadrga, gdy ja uderzymy, szarpniemy,
lub dostarczymy jej energii w inny sposob. Niewykluczone, ze
uslyszymy przy tym rowniez dzwiek. Aby dotrze¢ do naszego
ucha, dzwiek potrzebuje o$rodka, w ktérym bedzie sie rozcho-
dzil. Role taka moze peli¢ powietrze lub chociazby woda. Dla
przykladu, gdyby w gabinecie od fizyki nie bylo powietrza,
uczniowie zupehie nie slyszeliby, co méwi do nich nauczyciel
(zreszta i tak nie slysza, ale nie ma to nic wspolnego z rezonan-
sem). Pomijam tu oczywiscie fakt, iz niemozliwym jest przeby-
wanie w prézni bez specjalnych kombinezonow.

Jak to sie wszystko dzieje? Wyobrazmy sobie koncert w filhar-
monii. Wiolonczelistka rozpoczyna utwor, pocierajac smycz-
kiem o struny. W ten sposéb wprawia je w drgania. Wychylaja
sie one i uderzaja w czasteczki powietrza, zbijajac je w ciasng
grupe. Za chwile wychylaja sie jednak w drugg strone pozosta-
wiajac po sobie wolng przestrzen, do ktorej czasteczki wracaja.
Nastepnie struny znéw powracaja, konczac tym jedno pelne
drganie, i popychaja czasteczki powietrza, tak jak to mialo
miejsce na poczatku wahniecia. Tak zageszczajac sie i rozrze-
dzajac na przemian czasteczki, tworza fale, ktora przemierza
sale koncertowa i dociera do uszu stluchaczy. Tam natrafia na
blone bebenkowa, ktérg wprawia w drgania o takiej samej cze-
stotliwosci, z jakg zadrgaly struny instrumenty.

W ciele stalym czasteczki s3 upakowane gesciej niz w cieszy czy
w gazie, wiec dzwiek rozchodzi sie w nim znacznie szybciej. Wia-
$nie z tej wlasciwosci korzystali niegdy$ Indianie. Przykladali oni
ucho do ziemi, by uslysze¢ zblizajacych sie jezdzcow. Wiedzieli,
iz na pewno uslysza ich znacznie wcze$niej niz nashuchujac te-
tentu kopyt niesionego przez powietrze.

Dzieki rezonansowi mozliwe jest wprawienie w drgania przed-

miotu bez dotykania go. Za przyklad moga mi postuzy¢ dwa ka-
mertony — metalowe przyrzady w ksztalcie widelek stuzace do



strojenia instrumentow. Zakladam, iz drgaja one z ta samg cze-
stotliwo$cia. Uderzam w jeden z nich, a po chwili zaczyna drgaé
tez drugi, pomimo iz zostawilam go w spokoju. Co sie stalo?
Uderzony kamerton wprawia powietrze w drgania o ,swojej”
czestotliwosci. Gdy docieraja one do drugiego kamertonu, ten
rezonuje — to przeciez takze jego ,ulubiona” czestotliwos$¢.

Gdyby nie rezonans, sluchanie muzyki bytoby niemozliwe. To
wlasnie dzieki temu zjawisku dzwieki nabieraja sily. Gdy szar-
piemy strune rozciggnieta miedzy palcami, wydobedziemy
z niej jedynie ciche brzdekniecie. Ta sama struna w gitarze czy
innym instrumencie strunowym zabrzmi zupelnie inaczej, gdyz
wprawi w drgania pudlo rezonansowe i powietrze w jego wne-
trzu.

Dla konstruktoréw maszyn i budowli drgania, rezonans oznacza-
ja przede wszystkim problemy. Wibracje s3 szczegdlnie grozne
dla mostow wiszacych. Wiejacy wiatr lub rytm krokéw przecho-
dzacych ludzi moga wywola¢ rezonans i drgania o niebezpieczne;j
amplitudzie. MieliSmy kilka przykladow wypadkéw tego typu w
historii. Najstynniejszym jest chyba przypadek stynnego Tacoma
Narrows Bridge. Jego gtéwne przesto mialo 853 m dlugosci i tyl-
ko 12 m szeroko$ci. Nawet podczas stabych wiatrow falowalo jak
wstazka, dostarczajac tym samym mocnych wrazen kierowcom.
7 listopada 1940 r., jedynie cztery miesiace po otwarciu, kat i
predkos¢ wiatru idealnie zgraly sie z wlasciwa mostowi czestotli-
woscig i rozhustaly go tak mocno, iz chodnik po prawej stronie
znalazl sie az 8,5 m wyzej niz ten po lewej. W ciggu kilku godzin
most rungl do wody. Najzabawniejsze byl tu jednak fakt, iz w po-
blizu mostu, jeszcze przez ponad dobe po jego zawaleniu, stala
reklama jednego z bankéw, ktory chwalil sie, ze jest solidny jak
Tacoma Bridge.

Jednak nie tylko w $wiecie stworzonym przez czlowieka rezo-
nans stanowi zagrozenie. Lawine moze spowodowac¢ nawet
mala wibracja czasteczek powietrza. Z tego wilasnie powodu
lekkomyslne pokrzykiwanie w goérach grozi $niezng katastrofa,
ktorej doswiadczylo juz wielu turystow. Drgania pochodzace
z wnetrza Ziemi nieustannie nekajg nasza planete. Na szczeScie
wiekszo$¢ z nich jest niegrozna, jednak raz na jaki§ czas
(zwlaszcza w obszarach o podwyzszonej aktywnosci sejsmicz-
nej) zdarzaja sie silniejsze trzesienia. Wibracje skalnej skorupy



Ziemi tworza fale sejsmiczne. Miejsce, w ktorym powstaja
i skad sie rozchodza, to ognisko trzesienia. Nad nim na po-
wierzchni Ziemi znajduje sie epicentrum. W tej strefie wstrzasy
sq najsilniejsze i odczuwane najwcze$nie;j.

Drgania to zjawisko niezwykle powszechne, zar6wno w makro,
jak i mikro$§wiecie. Poza drganiami akustycznymi istniejg row-
niez drgania pola elektromagnetycznego, ktorym zawdzieczamy
np. mozliwo$¢ shuchania radia.

Sejsmografowie Sledza drgania Ziemi mogace wywola¢ kata-
strofalne w skutkach trzesienia ziemi. Astronomowie obserwuja
powtarzajace sie co kilka minut wibracje na powierzchni Stonca
wywolane falami dzwiekowymi. Dla fizyka ogrzewanie ciala sta-
lego to nic innego, jak wprawianie jego czasteczek w coraz szyb-
sze drgania. Niedawno pojawila sie nawet teoria, ktéra wyja-
$nia na ich podstawie prawa rzadzace Swiatem. Zgodnie z nia,
wszystko jest zbudowane z malenkich drgajacych strun.

Te struny opisane sa w fizycznej teorii o ,hiperstrunach”. ,,Hiperstru-
na” to drgania energii, jej wibracje — to konkretna czestotliwo$¢.
Cala materia jest zbudowana z energii, ktéra wibruje i posiada swoja
odmienng czestotliwo$¢ wibracji.

By lepiej zrozumie¢ wplyw wibracji na swoje zycie, wyobraz sobie, ze
jeste$ kontrabasem w filharmonii wypelionej milionami naciggnie-
tych strun. Jesli Twoje uczucia sg czyste, nie posiadasz zadnych fal-
szywych przekonan odno$nie swoich mozliwo$ci, to w filharmonii
panuje zupelna cisza. Zadna ze strun nie drga. Jedli teraz wydobe-
dziesz dzwiek z jednej struny swojego kontrabasu, ten dzwiek na za-
sadzie fali rozprzestrzeni sie i najblizsze struny zaczng takze drgac
(wydobywa¢ dzwiek). Jesli bedziesz gral coraz dluzej, coraz wiecej
strun umieszczonych dalej od kontrabasu zacznie réwniez drga¢, az
w koncu wszystkie struny w filharmonii zaczng drga¢ w tym samym
tonie co dzwieki wydobywane z kontrabasu. Tak dziala wla$nie sila
koncentracji. Jesli wystarczajaco dlugo koncentrujesz sie na jakiej$
mys$li, wibracje, jakie stwarzasz dzieki temu, rozchodza sie coraz da-
lej, zataczajac coraz szerszy krag. Dzieki temu Twoje zycie zaczyna
sie zmienia¢ w blyskawicznym tempie.



A teraz wejdz do filharmonii, gdzie znajduja sie miliony strun, jed-
nak tym razem wiekszo$¢ strun jest juz wprawiona w negatywne
(nieprzyjemne dla uszu) wibracje. Jesli teraz zechcesz zagraé¢ na kon-
trabasie, ktory stoi w centrum filharmonii, przekazanie wibracji na
sgsiednie struny stanie sie jesli nie niemozliwe, to zdecydowanie bar-
dziej trudniejsze, jak w poprzednim przypadku, gdy w filharmonii
panowala kompletna cisza.

W przypadku Twojego zycia, te negatywne wibracje to negatywne
uczucia i falszywe przekonania dotyczace Twojej osoby i calego zycia.
Zywiac negatywne uczucia i emocje oraz posiadajac negatywne prze-
konania, nawet jeSli bedziesz sie bardzo staral dokona¢ zmian na
lepsze w swoim zyciu, i tak okaze sie to niemozliwe.

Jednym z takich sposob6éw na osiggniecie ,ciszy w filharmonii” jest
codzienna medytacja i relaksacja. Kiedy medytujesz badz sie relaksu-
jesz, wszelkie struny milkng, a Ty masz swobodna mozliwo$¢ wpra-
wienia ich w drgania, ktore Ci odpowiadaja. Dzieki temu masz zdecy-
dowanie tatwiejszg kontrole nad swoim zyciem.



Czy potrafilbys zeglowa¢ po wzburzonym
morzu?

Negatywne emocje sa wlasnie jak wzburzone morze. Falszywe prze-
konania sg natomiast jak mielizny i skaly, na ktérych Twoj statek
moze sie rozbi¢. Kiedy uspokoisz swoje negatywne emocje i zmienisz
swoje falszywe przekonania na bardziej pozytywne, ,ocean zycia”
ucichnie, a skaly i mielizny znikng gleboko pod powierzchnia wody.
Odczujesz silny wiatr w zagle i wszystkie Twoje cele beda czekaly na
Ciebie — zyskasz ,mape swojego zycia” i bedziesz dokladnie wiedzial,
w ktorym kierunku sie przemieszczac.

By zmieni¢ swojga zewnetrzng rzeczywisto$¢, musisz jedynie zmienic¢
swoje wewnetrzne drgania, a Twoje ,wewnetrzne drgania” to nic in-
nego jak Twoje mysli. Gdy zatem zmieniasz mysli, zmienia sie to, co
Cie otacza. Tw(j zewnetrzny $wiat to kopia odbicia Twego ,Swiata
wewnetrznego”.

Postaraj sie kazdego dnia powraca¢ do napisanych juz scenariuszy,
przeczytac je, przezy¢ w wyobrazni, tak jakby bylo to juz rzeczywisto-
Scig, a nastepnie dodaj kilka nowych zdan do tego scenariusza, nie
zapominajac o uczuciach, jakie Ci przy tym towarzysza. Dzieki temu
przenosisz drgania z jednych strun na kolejne dalsze, stowem: osig-
gasz co$, co nazywa sie silg koncentracji.

Wizualizacja spokojnego oceanu

Rano, gdy sie budzisz, badZz wieczorem, zanim potozysz sie spac,
znajdz 10 do 15 minut na relaksacje. Usigdz lub poloz sie wygodnie,
rozluznij wszystkie swoje mies$nie i wyobraz sobie ocean. W wyobraz-
ni ujrzyj na $rodku oceanu zaglowiec z rozlozonymi zaglami. Wy-



obraz sobie, ze ten zaglowiec to wtasnie Ty, a ocean to Twoje zycie.
Rozejrzyj sie: jaki jest teraz ocean? Co sie z nim dzieje? Czy woda nie
staje sie wzburzona? Jesli tak — ucisz wzburzonga wode! Wykonaj to
wylacznie sila wlasnej woli. Jesli zywisz jakie§ negatywne uczucia, te-
raz uwolnij sie od nich. Jeéli jest jakas osoba, w stosunku do ktorej
czujesz cokolwiek negatywnego, zapro$ ja na swoj poktad i pogddz
sie z nig, po czym odpraw te osobe czulym usciskiem.

Spojrz teraz na ocean swego zycia: czy uspokoil sie? Czy sg jeszcze ja-
kie§ zdarzenia badz osoby, ktére sprawiaja, ze Twoj ocean jeszcze
w pelni nie ucicht? Zapros te osoby na poklad, przebacz im i pogodz
sie z nimi. A je$li jest to jakie$ zdarzenie, udaj sie w wyobrazni za-
glowcem do tego miejsca i czasu, spojrz na zamierzchle zdarzenie
z innej perspektywy, zauwaz, ze nie czujesz juz tych samych emocji,
jakie do niedawna jeszcze przezywalesS. Stajesz sie od nich zupelnie
wolny.

A teraz jeszcze raz spojrz na ,ocean swojego zycia”. Jaki jest teraz?
Czy jest juz zupelnie spokojny? Doskonale!

Teraz poczuj przyjemny wiatr dmacy w zagle. Pozwdl sie nie$¢ temu
wiatrowi ku bardzo korzystnym do$wiadczeniom swego zycia. Po-
czuj, jak ten pozytywny wiatr jest coraz silniejszy i coraz szybciej po-
pycha Cie do upragnionych przez Ciebie ludzi, miejsc, rzeczy i wizji.
Zapamietaj, ze ten pozytywny, dodajacy energii wiatr zawsze juz be-
dzie pchal Cie ku Twoim marzeniom. Kiedykolwiek poczujesz po-
wiew wiatru, wyobraz sobie to pozytywne uczucie, ktére pomaga Ci
osiggac¢ Twoje zamierzenia.

Wyobraz sobie, jak docierasz do kolejnych celéw na swojej mapie zycia.

A teraz powoli wyjdZ ze stanu relaksu ze $§wiadomoSscia, ze sprawy
zmierzaja we wlasciwym kierunku.



Uczucia i emocje temu towarzyszace to

Tajemny Klucz

W rzeczywistosci kobieta poprzez mysli, dzieki uczuciom i emocjom
jest w stanie znacznie skuteczniej ksztaltowaé swoja rzeczywisto$é
niz mezczyzna. To jest ogromna przewaga, jakiej przez stulecia oba-
wiali sie mezczyzni, urzadzajac przed wiekami tak zwane ,polowania
na czarownice”. Te zdolno$¢ tatwego ksztaltowania rzeczywistos$ci —
wedhug roznych podan — przyplacilo zyciem od kilkuset do miliona
kobiet straconych na stosach plonacych w calej Europie.

Wszystko byloby idealnie, gdyby nie to, ze kobiecy mézg oprocz kon-
centracji na uczuciach, skupia sie tez w nadmiarze na negatywnych
emocjach. Dlatego tak wiele kobiet z latwoscig ksztaltuje rzeczywi-
stos¢, ktorej nie pozadaja, dzieki negatywnym mysSlom, a z trudem
przychodzi im ksztaltowanie rzeczywisto$ci w sposob zamierzony
1 pozytywny.

Jednak mozna to zmieni¢ poprzez wyzbycie sie negatywnych uczué
i emocji, i zastgpienie ich pozytywnymi.

Buduj scenariusze pelne slow, ktore

wzbudzaja pozytywne uczucia

Kobieta w swoich wizjach, ze wzgledu na inng budowe moézgu, kon-
centruje sie na odmiennych zmystach niz mezczyzna. Kobiece, naj-
bardziej aktywne zmysly to: shuch, powonienie, dotyk i smak. U mez-
czyzny najbardziej aktywnym zmystem jest wzrok. Ty jednak staraj
sie w swoich opisach uzywac wszystkich zmystow, bo to one wplywa-
ja na Twoje uczucia i w efekcie na emocje. Niewazne, czy jeste$ mez-
czyzng czy kobieta — uzywaj wszystkich zmystow jednocze$nie. Tre-
nuj je dzieki swoim opisom.



Oto przyktad:

# Slodka pomarancza — sugeruje uczucie, jakie poznajesz
smakiem.

Cieply poranek — mozesz poczué¢ zmystem dotyku.
Kolorowy jarmark — mozesz zobaczy¢ zmystem wzroku.

Szeleszczace licie — wplyng na Twoj zmyst shuchu.

O miodowym zapachu — tutaj juz wykorzystasz dwa zmy-
sty: wech i smak — doskonale — tak trzymac!

Spojrz teraz na to:

Slodka pomarancza, o miesistym soczystym migzszu, pokryta poma-
ranczowy, miekka skorka, tak delikatng, ze az wywolujaca rozkosz
dla podniebienia.

Cwiczenie

Opisz scenariusz, podczas ktérego udajesz sie z wymarzonym mez-
czyzna / wymarzong Kkobieta na rowerowa wycieczke. Budujac zda-
nia, postaraj sie uzy¢ takich stow jak:

Brzeczacy; szelest; cieply; stodki; grzmot; wielokolorowy; przyjemny;
anielski; uroczy; trzask; bicie (np. serca); szum; cierpki; szlachetnys;
mily; multikolorowy; trzepoczacy; Swist; aksamitny; szorstki; gladki itd.

A oto przyklad takiego scenariusza, gdy udajesz sie z mezczyzna na
wycieczke do lasu:

Scenariusz (wspomnienie wycieczki do lasu)

Wezoraj odbylismy wspoélng rowerowq wycieczke do lasu. Pogoda
byla sprzyjajgca: ciepte promienie stoneczne przenikaty przez ko-
rony drzew, oSwietlajqc pokrytq zielonym mchem ziemie. Male



krople rosy blyszczaly dzieki jasnym promieniom. SzliSmy przez las
trzymajqc sie za rece... Czutam cieplo jego dloni, ktora od czasu do
czasu zaciskata sie mocniej wokoét moich palcow. Bylam taka szcze-
sliwa, do teraz pamietam to uczucie. Miatam wrazenie, ze wypet-
nia mnie to od czubka glowy po najmniejszy palec u moich stop.
Bylam zaspokojona, wypeiniona po brzegi radosciq.

Wtedy postanowitam schowaé sie mu, a gdy zdezorientowany sta-
rat sie mnie odnalezé, zaczelam uciekaé, glosno sie Smiejqc. Podjql
poscig za mnq, a gdy mnie dogonil, ztapal mnie w pasie, przewrocit
na miekkq, pokrytq zielonym mchem ziemie i obdarzyt moje spra-
gnione usta tysiqcem stodkich pocatunkow, o jakich zawsze marzy-
tam. Czulam bicie jego serca i miatam wrazenie, jakby bito wylqcz-
nie dla mnie. Chionetam lapczywie jego krotki, ale gleboki oddech,
majqc wrazenie, jakbym z kazdym jego oddechem otrzymywata od
niego ,,dar zycia’...

Wstalismy, a on opart mnie o drzewo i calowal, napierajqc na
mnie. Dotknelam dlonmi kory drzewa i poczutam jej przyjemny
chiéd i wilgo¢ na mych palcach...

(W tym momencie mozesz zakonczy¢ opis tego scenariusza i powro-
ci¢ do niego za kilka dni.)



Nie stawiaj sobie zadnych celow
umieszczonych w czasie

To jest wielka tajemnica Twojego sukcesu i niestety, nie moge Ci
w tym momencie zdradzi¢, dlaczego nie powiniene$ umieszcza¢ zad-
nych dat przy scenariuszach, jakie tworzysz. Jedyne, o czym mozesz
wspomnie¢, to pora roku, dzien tygodnia, by¢ moze jakie$ Swieto, ale
nie pisz konkretnej daty oddalonej od dnia, w jakim sie znajdujesz.
Natomiast mozesz stawia¢ daty, ktére juz minely, tak jakby Twoj ze-
szyt byl zwyczajnym pamietnikiem. Przykladowo mozesz napisac:
,w ostatni weekend” i poda¢ tutaj date ostatniego weekendu, ale nig-
dy nie pisz np.: ,za rok o tej porze...”. Dlaczego to takie istotne? To
chcialbym zachowa¢ jako swoja tajemnice — wiedz jedno: to jest nie-
zwykle wazne!

Wyzbadz sie destruktywnych uczué

Z}os¢ — Czy jeste$ na kogo$ zly? Czy ten kto$ Cie skrzywdzil? Obra-
zil? Zobacz, na ile jest to nie w porzadku: kto$ zezloScil Cie raz
i wkrotce o tym zapomnial, a Ty nawet po uplywie wielu lat potrafisz
ciggle o tym pamietaé, skutecznie pozbawiajac siebie uczucia pelni
rados$ci, jakie mogloby Ci teraz towarzyszy¢. Zrob teraz jaki$ krok,
ktory pozwoli Ci w my$lach pogodzi¢ sie z dang osobg. By¢ moze wy-
konaj jaki$ gest, wyslij kartke z zyczeniami na Swieta, zadzwon i po-
gbdz sie, a jeSli nie masz zadnego kontaktu z dang osobg, badz ta
osoba juz zmarla, wyobraz sobie, ze ta osoba odnosi jaki$ sukces —
nawet, gdy jest to osoba juz niezyjaca. Wyobraz ja sobie, jak za zycia
jest szczesliwa i dobrze prosperuje.

Rozgoryczenie / Zal — Czy odczuwasz do kogo$ zal? Poczule$ sie
skrzywdzony, oszukany, niesprawiedliwie potraktowany? Zatrzymaj



sie 1 przemys$l to jeszcze raz! Zapewniam Cie, widzisz tylko jedng
strone medalu. Nawet nie wlozyle§ najmniejszego wysitku, by prze-
wrdci¢ monete i spojrzeé, co znajduje sie po drugiej stronie. A co tam
sie znajduje? Jednym slowem: jaka$ korzy$¢ dla Ciebie. Doslownie
kazda rzecz, ktora Cie spotyka, zawiera strate i korzys¢. Kiedy odczu-
wasz zal badz rozgoryczenie, to patrzysz jedynie na strate, ale nie do-
strzegasz korzysci. A jaka jest w tym korzy$¢? Pozwol, ze podam Ci
przyklad ze swojego zycia. Przez wiele lat zywilem zal do swojego
ojca, za jego stosunek do mojej osoby. Tak wielki byl to zal, ze bardzo
utrudnial mi zycie. Nie pozwalal nie tylko znalez¢ odpowiedniej to-
warzyszKi zycia, ale w zyciu nie odnosilem sukceséw, jakich pragna-
lem. W koncu jednak zdalem sobie sprawe z tego, ze ,zal” niszczy
mnie od Srodka, przebaczylem ojcu i dostrzeglem w tym korzy$é¢ dla
siebie. Analizujac zachowanie mojego ojca, moglem opisa¢ meska
psychike i zawrze¢ to w moich ksigzkach — ,Mezczyzna od A do Z”
i ,Tajemnice meskiego umystu” oraz internetowym kursie (mart-
piotr.com). Dzieki tej korzySci tysiagce kobiet poprawilo relacje
w swoich zwigzkach z mezczyznami, a ja dzisiaj wlasciwie kazdego

dnia dostaje maile z podziekowaniami od szczesliwych kobiet. A te-
raz Ty postaraj sie dostrzec swoja korzy$¢ dla siebie w tym, co, by¢
moze, teraz wzbudza w Tobie zal i rozgoryczenie.

Nienawi$¢ — Nie ma chyba innego réwnie silnego, negatywnego
uczucia, ktore tak bardzo wplywa na nasze zycie i przyciaga do nasze-
go do$wiadczenia rzeczy, ktérych w istocie nie pragniemy. Chciatbym,
by$ dokonal czego$ niezwyklego: pragne by$ pokochal ,to” badz te
osoby, ktorych teraz nienawidzisz. Cokolwiek Ci oni zrobili, za cokol-
wiek ich nienawidzisz, podziekuj za to, uznajac to za wielkie blogosta-
wienstwo. Bo tak jest w istocie: to, co zle, z czasem staje sie t3 rzecza,
ktéra przysparza Ci najwiecej korzysci. Moge to potwierdzi¢ na przy-
kladzie swojego zycia, gdzie nawet $§mier¢ ukochanej osoby, zmienila
na tyle moéj charakter, ze dzisiaj jestem w stanie dokonywac rzeczy
przez innych nazywane za niezwykle. Ale nie ma w tym nic niezwykle-
go, jedynie zawsze pamietam, by przewroci¢ monete negatywnego do-
Swiadczenia. A gdy to robie, zawsze dostrzegam warto$¢ tego do-
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Swiadczenia dla siebie. Kiedy kogo$ nienawidzisz, to jest tak, jakby$
patrzyt jedynie na jedna strone medalu, a zupelnie nie odwrécit mo-
nety, by zobaczy¢, jaka jest jej wartoS¢. A przeciez kazda moneta ma
wartos¢, tak samo jak kazde do§wiadczenie posiada zla i dobra strone.

Strach — Boisz sie samotno$ci? By¢ moze obawiasz sie utraty cze-
go$? Strach moze prowadzi¢ do przekonan, ktére zaczna w sposodb
yniewidoczny” kreowa¢ Twoje zycie. Wiem, ze nie da sie zwyczajnie
o czym$ nie mys$leé. Zmien zatem swoje mysli, ktéore wzbudzaja
strach, w co$ bardziej pozytywnego. Przykladowo, zamiast ba¢ sie, ze
kto$ odejdzie z Twego zycia, zmien to na strach przed tym, ze bedzie
Ci brakowa¢ czasu, by dzieli¢ dostateczng rados¢ z bliska Ci osoba.
A w koncu wyobraz sobie, ze masz ogrom czasu dla danej osoby. Je-
Sli obawiasz sie, ze bedzie brakowa¢ Ci pieniedzy, wyobraz sobie, ze
obawiasz sie, ze bedziesz ich mial taki nadmiar, ze nie bedziesz wie-
dzial, na co je wyda¢. W koncu przejdz do wyobrazen o nadmiarze
pieniedzy.

Bol — Rzecz jasna, chodzi o bol niefizyczny. Jesli w wyniku jakiego$
przeszlego zdarzenia czujesz bol, za wszelka cene postaraj sie od nie-
go uwolnié¢. Podobnie jest z rzeczami, ktére moga sie dopiero wyda-
rzy¢. Niech nic nie maci Twoich mysli. Wybacz kazdemu, kto przy-
czynit sie do tego, ze teraz odczuwasz bol. Pogddz sie w mys$lach z ta
osoba. Zycz jej w my$lach powodzenia. Byé moze odczuwasz bol, my-
$lac o swoich rodzicach, rodzenstwie, wspélpracownikach — przebacz
im wszystkim i wyobraz sobie te osoby, jak dobrze prosperuja — wy-
obraz ich sobie w pelni szczesliwych.

Zazdros$¢ — Zamiast zazdroSci¢, zacznij zyczy¢ powodzenia ludziom,
ktorym do tej pory zazdro$cite$. Zazdros¢ to konkretna mysl o braku,
a kiedy myslisz o braku, brakuje Ci tego jeszcze bardziej. Czegokol-
wiek zazdroScisz: szczeScia, pieniedzy, milosci, zdrowia, urody — do-
stajesz tego jeszcze mniej, poniewaz wszech$wiat, znajac Twoje my-
§li, daje Ci jeszcze wiecej powodow do zazdrosci. Kiedy jednak Twoje
mys$li stajg sie pozytywne i ludziom, ktérym sie dobrze powodzi, nie



tylko nie zazdroScisz, ale i zyczysz jeszcze wiekszego powodzenia,
sam zaczynasz to powodzenie przyciaga¢ do swojego zycia.

Potepianie — Ludzie zwykli potepia¢ osoby, ktoére postepuja wbrew
przyjetym zasadom moralnym czy prawnym. Nie réb tego! To wply-
wa negatywnie na Twoje zycie. Stan sie osoba zupelnie wolng od 0sa-
dow, a tym bardziej potepienia. Niech nic, co nie dotyczy Ciebie, nie
obchodzi Cie.

Poczucie winy — Czy czujesz sie winny? Zapomnij o tym! To nie
Twoja wina, nic co wydarza sie zyciu innych ludzi, nie moze im sie
przytrafi¢, jesli na to nie przyzwolg — nie przywolaja takiego zdarze-
nia wlasnymi myslami. Poczucie winy to jedno z bardziej destruk-
tywnych uczué, ktore wplywa negatywnie na nasze zycie. Pozbadz sie
go raz na zawsze i zdaj sobie sprawe z tego, ze nic nie moze nikomu
sie przytrafi¢, jesli nie przywola tego swoimi my$lami!

Poczucie wstydu — Zapomnij o wszystkim, co moze u Ciebie wy-
wolywaé uczucie wstydu. Niewazne, czy jest to uczucie zwigzane
z aktualnym stanem rzeczy czy umiejscowione jest w dalszej prze-
szlo$ci. Nie ma nic, za co powiniene$ sie wstydzi¢. Niech to uczucie
stanie sie dla Ciebie zupelie nieznane.

Oskarzanie — Przestan oskarza¢ kogokolwiek za swdj stan, w jakim
sie znajdujesz. Przyjmij osobista odpowiedzialno$¢ za swoje zycie,
a w koncu zapomnij o przeszlo$ci i skup sie na tym, co chcesz zmie-
ni¢ w swoim zyciu na lepsze. Zacznij to sobie wizualizowac.

Kazde negatywne uczucie, czy to z dziecinstwa, czy z niedalekiej
przeszloSci wplywa na Twoje obecne zycie w sposdb negatywny,
w sposdb, jakiego sobie nie zyczysz.

Kiedy tworzysz jaki$ scenariusz, pisz tak dlugo, az bedziesz w stanie
sobie to wyobrazac!



Znajdz osoby z najblizszego i dalszego grona,

ktorym bedziesz dobrze zyczyl

Znajdz osoby, ktore sa samotne i zacznij zyczy¢ im wspanialych
zwigzkow. To moze by¢ osoba publiczna, kto§ mniej lub bardziej Ci
znany, Twoja siostra, kolezanka z pracy, przyjacidtka, przyjaciel...
Rozmawiaj o udanym zwigzku z bliska Ci osoba, podnos ja na duchu,
dodawaj otuchy. Ogranicz do minimum rozmowy o rzeczach, ktérych
nie pragniesz! Rozmawiaj tylko o tym, czego chcesz od zycia!

Zacznij dobrze zyczyc¢ osobom, do ktorych do niedawna zywites
zazdrosé czy nienawisé. Wyobrazaj sobie, jak im sie powodzi,
jak zycie coraz bardziej sie uktada. Jak bardzo sq szczesliwe.

Odtwarzaj scenariusze w wyobrazni, gdy nie masz
przy sobie zeszytu

Korzystaj z wolnych chwil, by w wyobrazni odtwarzaé¢ scenariusze,
jakie juz zapisaleS w swoim zeszycie. Mozesz to robi¢ podczas space-
ru, siedzac na tawce w parku, jadac na rowerze, jadac autobusem czy
w przerwie na lunch. Doslownie wszedzie, gdzie znajdziesz chocby
wolna minute. Usiagdz wygodnie, zamknij oczy (oczywiScie, gdy mo-
zesz je zamknac) i przypomnij sobie jaki$ scenariusz, jaki wcze$niej
juz zapisaleS. Skup sie na nim: odtwarzaj go w wyobrazni przynaj-
mniej minute, nie zmieniajac tej wizji na inng. Poczuj, jakby$ wlasnie
robil to, co sobie wizualizujesz. Pamietaj, ze najwazniejsze w tym
wszystkim to koncentracja i skupienie sie na odczuwaniu uczué
i emocji temu towarzyszacych.

Nic na sile — pomysl, ze piszesz pamietnik
Scenariuszy, jakie piszesz, nigdy nie staraj sie na sile wprowadzi¢

w zycie. Rob tylko to, co sprawia Ci przyjemno$¢. Nie przywigzuj do
nich wiekszej wagi. Podejdz do tego jak do pamietnika — z uczuciem



— ale ze $wiadomosScig, ze dana rzecz juz sie wydarzyla w Twoim zy-
ciu, a nie dopiero ma nastgpi¢. Udawaj, ze to, co piszesz, juz sie wy-
darzylo! A jesli to juz sie wydarzylo, to nie moze Ci na tym zaleze¢, by
przywola¢ to do swego doS§wiadczenia. Do spisywanych scenariuszy
podchodz na zupelnym luzie, ale nie zapominaj o odczuwaniu emo-
cji, gdy je spisujesz.

Dzialajac w ten sposdb, uruchamiasz niezwykla moc Wszechs§wiata,
ktory moze dostarczyé¢ Ci tylko to, co juz masz w myslach! Gdy two-
rzysz jaki$ scenariusz ze Swiadomoscia, ze tego jeszcze nie masz, ale
pragniesz posig$¢, jednocze$nie wysylasz tez mysl do Wszechswiata
o braku, a kiedy my$lisz o braku, automatycznie spowalniasz stru-
mien pomys$lnos$ci, jaki moglby do Ciebie nadej$¢, jesli nie przywia-
zywalby$ do danego scenariusza wiekszej wagi. Zatem:

Wyobrazaj sobie scenariusze, wkladajac w to uczucia, ale niech Ci na
tym nie zalezy, udajac (w myslach), ze ten scenariusz juz sie wydarzyt!

Czy to strata czasu?

Czasami ludzie dochodza do bardzo mylnych przekonan, ze takie
snucie marzen to czysta strata czasu i ze nic to nie da, gdy nie przy-
stapi sie do dzialania. Nic bardziej mylnego! Kiedy obmys$lasz, czego
pragniesz od zycia, widzisz sie w danym miejscu, z konkretng osoba,
to przypomina to branie celu, zanim oddasz strzal. Czlowiek, ktory
dziala bez namyshu, przypomina mysliwego, ktory mierzy do celu,
bez wziecia na muszke obiektu, do ktoérego celuje. Efekty jego dzia-
lan, w wiekszo$ci przypadkow, beda zdecydowanie mierne. Kiedy
jednak oddajesz sie wizualizacji, ,nagle” nachodza Cie r6zne mysli,
ktorych realizacja okazuje sie droga do Twego celu. Co§ podpowiada
Ci, bys wsiadl do tego autobusu, udal sie w dane miejsce, poszed! ta,
a tg droga i nagle spotykasz osobe, ktoéra okazuje sie by¢ tg, o ktorej
marzyte$. To nie przypadek, a Wszech$§wiat odpowiedzial na Twoje
mys$li!



Nigdy nie traktuj myslenia (wizualizacji) jako strate czasu, bo w rze-
czywisto$ci dzialanie bez okreslenia i wizualizowania ,efektu konco-
wego”, jest najwiekszym marnotrawstwem czasu i bezsensownym
dzialaniem.

Pomysl, czego nie chcesz i mow tylko o tym,

czego pragniesz

Dobrze sie dzieje, gdy wiesz, czego nie chcesz od zycia: wiesz, ze nie
chcesz by¢ samotnym, ze nie chcesz sie nudzi¢ u boku partnera, ze
nie chcesz by¢ niekochanym, nierozumianym itd. Pomysl o tym, cze-
go nie chcesz, ale rozmawiajac z ludZzmi, mow juz to, czego pragniesz
od zycia. Stowa, jakie wypowiadasz, majq wielkga moc i jesli w rozmo-
wie z ludZzmi bedziesz nieustannie méwil, czego nie chcesz, to przy-
ciggac bedziesz coraz wiecej tego do swego zycia.



Zakonczenie

Niniejszy poradnik napisatem, aby po pierwsze: przyblizy¢ Ci zasady,
na jakich funkcjonuje caly Wszech$wiat, a po drugie, bys mogl na
podstawie tychze zasad pozna¢ wymarzonego partnera (partnerke).
Kiedy zabierzesz sie do pracy, pamietaj o jednym: Two6j wewnetrzny
stan, Twoje mys$li odpowiadaja temu, co dzieje sie w Swiecie, ktory
Cie otacza. Gdy zmieniasz my$lenie, zmienia sie Twoja zewnetrzna
rzeczywistosc.

Koncentracja, wizualizacja, relaks, zaprzegniecie emocji i uczué to
gwarantowany sukces, w technice ,stwarzania rzeczywisto$ci”, jaka
Ci w niniejszym poradniku zaprezentowalem. Mozesz jej uzy¢ do
tworzenia dowolnej dla siebie rzeczywisto$ci. Cokolwiek pragniesz
osiggna¢: ,Magiczny Zeszyt” Ci w tym dopomoze. Zatem wez go do
reki i zacznij pisa¢ scenariusze, a wszystko, co napiszesz i w co
tchniesz swoje uczucia i emocje, zamanifestuje sie w Twoim zyciu.

Na koniec pamietaj, ze Wszech$wiat juz powstal w niezliczonej ilo$ci
wariantéw. Kazda mozliwo$¢ juz istnieje! Twoim zadaniem jest ja
tylko odkry¢!

Piotr Mart



O Autorze

Piotr Mart jest autorem bestsellerowych poradnikoéw sprzedanych
w tysigcach egzemplarzy. Jego ksigzka, ,Mezczyzna od A do Z”, po-

mogla tysigcom kobiet ulepszy¢ ich zwigzki, a innym samotnym ko-
bietom znalez¢ wymarzonego partnera.

W jego innej, rownie doskonalej ksiazce, ,,Tajemnice meskiego umy-
shu”, siega jeszcze dalej w glab meskiego umyshu i zdradza tajemnice,
ktorych na prozno szukaé¢ w innych publikacjach o tej tematyce.

Piotr Mart to takze autor bezplatnego, e-mailowego kursu pt.: ,Ta-
jemnice Meskiego Umyshi” dostepnego pod adresem:

martpiotr.com

Autor pracuje jednocze$nie nad trzema nowymi publikacjami o tytu-
lach: ,Jak perfekcyjnie komunikowa¢ sie z mezczyzna?”, ,Pasja zy-
cia: poradnik dla uczuciowych kobiet” oraz ,Jak opetat jego dusze
i zniewoli¢ jego cialo... w 16zku?”.


http://martpiotr.com/
http://meskie-tajemnice.zloemysli.pl/netwaluta,1/
http://meskie-tajemnice.zloemysli.pl/netwaluta,1/
http://mezczyzna.zlotemysli.pl/netwaluta,1/

Polecamy takze poradniki:

Mezczyzna od A do Z — Piotr Mart

Ll Chcesz dowiedzie¢ si¢, jak owinaé¢ mezczyzne

MEZ (YAFAN-NY Wokol palca i udoskonalil(’il SwWQj z“lzlia;(zlek, wyko-
rzystujac znajomos$¢ meskiej psychiki?

OD o DO"'Z“' Cokolwiek myslisz o mezczyznach — mylisz sie! My-
; Slisz, ze pociagaja nas szczupte kobiety odkrywajace
wszystko, co sie da? Mylisz sie! Myélisz, ze mezczyzni
s silniejsi psychicznie niz kobiety? Mylisz sie! My-
1A $lisz, ze chorobliwg zazdros$cia mozesz zatrzymac mez-
P T At czyzne? Och, jakze sie mylisz! Od tego, co wiesz, zale-

i stworzyC zwigzek, ze¢ bedzie jako$¢ Twojego zycia!
w ktorym bedziesz _— ; .
szezesliwa i kochana Ksigzka genialna. Pelne uznanie dla Autora. W prosty,

a nie naukowy sposob dowiedzialam sie, jakie popel-
nialam bledy w stosunku do mezczyzn. I chyba bede musiala zrezygnowac z mojej
metody ,.cichych dni”... :). Kazda kobitka powinna ja przeczyta¢ i wprowadzié¢
w zycie :).

Monika Siuda

>

Tajemnice meskiego umystu — Piotr Mart

Jak zrozumieé mezczyzne i odkryé jak wazna
jest prawdziwa przyjazn w Twoich relacjach
z NIM?

Znacznie latwiej jest zaprzyjaznic¢ sie z mezczyzna, kto-
ry nie kieruje sie racjonalizmem, niz z sama kobieta.
Mezczyzna, proszony o pomoc, nie poddaje pod racjo-
nalny osad tego, czy dana ,rzecz” mu sie oplaci. Za

okazang odpowiednio wdzieczno$¢ dla swojej przyja-
§ ciolki jest w stanie zrobi¢ niemalze wszystko!

Odkryij to, co jest niezbedne, 4 . .. ,
aby Twéj mezczyzna dat Ci [ Dowiedz sie, jak tego dokonaé.
z siebie wszystko i byt Twoim :

prawdziwym przyjacielem || Ksigzka bardzo warta polecenia. Wiadomosci z pierw-
" szej reki. To tak, jakby mezczyzni w koficu przemowili
do nas, kobiet, w naszym, latwym do zrozumienia jezyku. Czytajac mialam wraze-
nie, jakby klapki spadaly mi z oczu i zaczynalam Go po prostu rozumieé!!!!

Daria Gléwczynska — Koordynator ds. Rekrutacji


http://meskie-tajemnice.zlotemysli.pl/netwaluta,1/
http://mezczyzna.zlotemysli.pl/netwaluta,1/
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