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Kkliknij po wiecej

Chec¢ do zycia

Caly $wiat jest w naszej glowie. Czego nam brakuje? Checi do zycia,
energii zyciowej, ro6znie to mozna nazwac.

Jak powstaje che¢ do zycia? Na podstawie fizjologii, na podstawie
zrOwnowazenia organizmu, tzn. nasza duchowos$¢ zalezy od dobrego
funkcjonowania naszego organizmu jako maszyny biologicznej. Jesli
nie ma normalnie funkcjonujacego ciala — nie ma checi do zycia.
Niektorzy szukaja ,checi do zycia” w uzywaniu i naduzywaniu al-
koholu. Ale w ten sposob uzalezniaja sie od niego. Na poczatku nie-
wielka ilo$¢ alkoholu powoduje powstanie takiej ,checi do zycia”.
Lecz z czasem dawka alkoholu ro$nie, a ,che¢ do zycia” sie zmniej-
sza, bo pogarsza sie stan fizyczny naszego organizmu. Tracimy
zdrowie, tracimy rownowage fizjologiczna. W sposéb podobny, lecz
w mniejszym stopniu, dziala kawa. W wiekszym stopniu — narkotyki.

Caly Swiat jest w naszej glowie. Ma na to wplyw przewaznie nasze
zdrowie. Najwieksza che¢ do zycia majg dzieci. Jezeli mamy ,,che¢ do
zycia”, znajdziemy wyjsScie z kazdej, najgorszej nawet sytuacji zy-
ciowej, jesli za§ nie mamy — ,plyniemy z pradem zycia”, nie mamy
sil, aby wyj$¢ z trudnej sytuacji.

Dlaczego to pisze?

Chce przekona¢ Panstwa, ze podstawa calego naszego Swiata we-
wnetrznego jest nasze zdrowie fizyczne, ktore pozwala normalnie
funkcjonowaé¢ naszemu moézgowi, naszemu umystowi. Nawet kaleka
moze miec ,cheé¢ do zycia”, jesli kalectwo powstalo na skutek wypad-
ku lub przekazane zostato przez rodzicow, genetycznie.
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Programowanie podSwiadomosci (NLP)

Nastroje'

Podswiadomo$¢ czlowieka pamieta calg historie jego zdrowego i cho-
rego rozwoju. Dlatego mozna wprowadzi¢ zmiany w programie
podswiadomosci w celu odwrdcenia patologicznych zmian.

W jaki sposéb to dziala? Dla uzdrowienia i polepszenia dzialalno$ci
oslabionego organu NLP pod$wiadomos$ci normalizuje sterowanie
organem ze strony ukladu nerwowego, przeptukuje go mocnym stru-
mieniem krwi i tlenu, dostarcza mu optymalnego pozywienia, wlewa
w niego dodatkowa energie i moc.

Wszystko to mozna o0siggnaé za pomoca stosownego obrazu lin-
gwistycznego z poziomu $wiadomosci, odpowiedniego kodu — na-
stroju.

Nastroje s3 zbudowane w taki sposob, zeby stworzy¢ maksymalnie
przyjazny pod$Swiadomos$ci obraz lingwistyczny, na ktory jest na-
lozona informacja uzdrawiajaca, jaka chcemy przekaza¢. Nie
odczuwamy wtedy lekéw i strachdéw, lecz zadowolenie i ra-
dosc¢.

Czym sa nastroje? Sa to odpowiednie teksty lub nagrania audiowi-
zualne. Podstawa budowania nastrojow w naszej publikacji jest me-
toda SOEVUS (autorstwa akademika G.N. Sytina), ktorej uzywamy
juz prawie dziesie¢ lat [3]. Te nastroje zostaly przettumaczone, do-

'Autorzy uzywaja w niniejszej publikacji stowa nastréj w dwbch znaczeniach —
tradycyjnym, czyli okres$lajacym czyj$ humor i emocje w danej chwili, oraz doty-
czacym NLP, czyli jako slowa okreslajacego pewne narzedzie programowania
(nastrajania) podswiadomosci. Stowo to dla unikniecia watpliwosci jest zapisy-
wane czcionka zwykla tam, gdzie jest stosowane w znaczeniu tradycyjnym,
a kursywa tam, gdzie okresla narzedzie NLP [przyp. korektora].
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pasowane do potrzeb medycyny alternatywnej i sprawdzone w naszej
praktyce.

Jesli korzystamy z nastrojow regularnie, informacja w nich zawarta
na stale zapisuje sie w pod$wiadomosci, ktora odbudowuje tkanki
i organy wewnetrzne. Nawet trzydziestominutowe zajecia powoduja
w organizmie pozytywne zmiany, ktére mozna oceni¢ za pomocg
normalnego sprzetu medycznego. Co mozna osiggnac¢ za pomoca
NLP pod$éwiadomosci? Sporo! Np. W przypadku choroby wrzodowej
zoladka regeneracja Scianek idzie nie w kierunku tworzenia sie bli-
zny na miejscu wrzodu, lecz normalnej odbudowy Scianek zoladka.

Kodowanie zdrowotne pod$wiadomosSci nie potrzebuje jakiegokol-
wiek przygotowania specjalnego. Moze to robi¢ kazda osoba w wieku
powyzej szesnastu lat. Sa nastroje praktycznie na kazde schorzenie.
Jedynym wyjatkiem jest nastrdj na nietrzymanie moczu, ktory jest
dopasowany do dzieci.

Chce pokaza¢ kilka krotkich nastrojow wg akademika G. N. Sytina
[3]. Chce powiedziet, ze wiekszo$¢ nastrojéow, opisanych w tej publi-
kacji, zostala opracowana na podstawie badan rosyjskiego
akademika G. N. Sytna. Nastroje te zostaly $cisle przebadane na-
ukowo w warunkach klinicznych.

Pierwszy podstawowy wycinek z nastroju dotyczy uzdrawiania serca:

»Do mojego serca wlewa sie zdrowa nowo urodzona mtodosé, moje
serce zupelnie sie odnawia, moje nowe serce rodzi sie jak u nie-
mouwlecia, dziecieco niedomkniete’.

Drugi wycinek zaleca sie ludziom starszym w celu odmtodzenia twa-
rZy:
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~Mtodos¢, urodzona na nowo, wplywa do mojej twarzy, moja
twarz zupetnie sie odnawia, moja nowa twarz rodzi sie na nowo —
mioda, pierwotnie Swieza, nowo narodzona mtodo$¢ rodzi sie na
mojej twarzy’.

Za pomoca NLP pod$wiadomosSci, polaczonego z prawidlowym zy-
wieniem i oczyszczeniem organizmu, mozliwe jest przewrocenie na-
turalnego koloru siwych wlosow:

~Boskie nowo narodzone zycie wlewa sie do moich witoséw, wlosy
zupelnie sie odnawiajq, wlosy nowe sie rodzq, nowo narodzone —
geste, nowo narodzone — zdrowe. Piekny naturalny kolor wypeinia
moje wiosy”.

Septanperiodyka

Jak juz pisalem w [2], jest to pojecie biorytmu o cyklu siedmiu
godzin lub dni (septan — siedem). Nasz organizm reaguje na jakikol-
wiek bodziec zewnetrzny lub wewnetrzny z interwalem siedem
(godzin, dni). Jezeli za siedem godzin lub dni bodziec powtorzy sie,
organizm wchodzi w tzw. rezonans biologiczny, kiedy minimalny
bodziec powtarzany regularnie, co siedem godzin lub dni, jest wielo-
krotnie mniejszy od bodzca nieregularnego, a reakcja organizmu
ludzkiego na ten mniejszy bodziec jest wielokrotnie wieksza.

Przy tym ten minimalny, lecz regularnie co siedem godzin lub dni
powtarzany bodziec moze nawet spowodowac rosngca w swej inten-
sywnosci reakcje organizmu.

Zlote Mysli
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Rysunek 1

Na rys. 1 wida¢ reakcje organizmu na pojedynczy bodziec — regular-
ny, a przez to wystarczajacy dla podtrzymywania stalej reakcji nasze-
go organizmu. Reakcja organizmu na regularny bodziec jest rosnaca.

W zerowym dniu stosujemy bodziec. Przedtem nasz organizm pod-
legal naturalnym biorytmom, zaczynajacym sie od wibracji przy
samoczynnej aktywno$ci komoérek od 0,001 sekundy az do rytmow
rocznych.

Ale rytm siedmiodniowy zaczyna dziala¢ dopiero przy oddzialywaniu
bodzca. Przypomina to dzialanie struny gitarowej, ktéra raz szarp-
nieta wibruje przez pewien czas dalej, az wroci do stanu spoczynku.
Przypus$émy, ze struna wibruje w rytmie siedmiosekundowym. Po-
wiedzmy, ze jest to rezonansowy rytm dla tej gitary. Jesli bedziemy
ja poruszaé¢ co siedem sekund, mamy mozliwo$¢ utrzymywania jej
wibracji niewielkim wysitkiem. Jezeli tego nie zrobimy, to wibracja
ustanie — struna zatrzymuje sie. W przypadku szarpniecia w niewla-
Sciwym momencie nastapi nalozenie na siebie bodzcow (wysitkow).
Przy tym wibracja zostanie albo wytlumiona, albo trzeba przylozy¢
o wiele wiekszy sile, gdyz jej cze$¢ zmarnujemy bezposrednio na wy-
gaszenie poprzedniej wibracji.

Zlote Mysli
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Na pewno chcg Panstwo zapytaé, po co w ogoble o tym pisze. Powo-
dow jest kilka:

1. Jak juz pisalem w [1] — chodzi o cotygodniowe jednodniowe glo-
dowki. W tym przypadku niejedzenie przez dwadzieScia cztery lub
trzydzieSci sze$¢ godzin wystepuje jako bodziec. Jesli robimy to
regularnie w odstepie siedmiu dni — mamy septanperiodyczny
proces lub proces biorezonansowy. Dlatego krétka — nawet dwu-
dziestoczterogodzinna — glodéwka na wodzie destylowanej lub
z odwroconej osmozy (np. od kolacji jednego dnia do kolacji dnia
nastepnego) zastepuje, a nawet ma wiekszy efekt niz glodowka
dlugoterminowa.

2. Homeopatia — uzywanie Srodkéw homeopatycznych profilaktycz-
nie (po regularnym kursie leczenia) raz w tygodniu w tym samym
dniu (np. w sobote) ma efekt podobny do uzywania ich codziennie
(w trakcie aktywnego leczenia).

3. Koktajle lecznicze z surowych sokéw warzywno-owocowych mo-
zemy w ciagu tygodnia stosowa¢ na siedem réznych dolegliwosci.
Lecz w kazdym dniu tygodnia pijemy ten sam rodzaj koktajlu, np.
w przypadku schorzenia pecherza moczowego pijemy mieszanke
sokéw z marchwi, buraka i ogérka. Pijemy ten koktajl w ponie-
dzialki. We wtorki uzywamy mieszanki sokow z marchwi i szpina-
ku — na schorzenia woreczka zo6lciowego, ale pamietajmy — tylko
we wtorki. I wtaki sposob siedem koktajli na siedem podstawo-
wych schorzen.

4. Bardzo dobrym sposobem na odtrucie organizmu i og6lny relaks
jest sauna raz w tygodniu. Lecz jezeli chodzimy do sauny regular-
nie w tym samym dniu (np. w niedziele), osiagamy wielokrotnie
lepszy efekt, niz przy nawet czestszym, ale nieregularnym korzy-
staniu z sauny.

5. Wszystkie te cztery bodZce w procesie septanperiodycznym prze-
strajaja biorytm naszego organizmu i cho¢ dzialaja na rézne spo-
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soby — moga w znacznym stopniu poprawi¢ stan naszego zdrowia
przy naszym minimalnym wysitku. Przy tym zapobiegawcza
warto$¢ tych metod jest znacznie silniejsza niz terapeutyczna.

Sposob budowania nastrojow

Podswiadomo$¢ nie rozumie slowa ,nie”, np. sformulowanie ,.Ja nie
bede pali¢” nie bedzie odbierane przez podswiadomo$é¢ jako cheé
rzucenia palenia. Wszystkie wyrazy maja by¢ twierdzace i pozytyw-
nie nastawione. Np. ,Ja rzuce palenie” — tego podswiadomos$¢ row-
niez nie przyjmie jako rozkaz.

Ta wypowiedz oznacza, ze moze Kkiedy$ zdecyduje sie na rzucenie
palenia. Nie jest to dla podSwiadomo$ci sygnal méwiagcy o mozliwo-
Sci zagrozenia zycia i zdrowia. ,Ja rzucilem palenie” — wlas$nie to jest
wlasciwa informacja, rozkaz dla pod§wiadomoS$ci. Przy tym musimy
przestac pali¢. Ale w tej sytuacji powstaje takze strach. Bo nieprawi-
dlowo zaprogramowana pod§wiadomo$¢ zaczyna traktowac te czyn-
no$¢ jak niewiadomg. Dlatego te informacje musimy otoczy¢ pozy-
tywnym tekstem — tworzymy nastroj.

Na dodatek pod$swiadomo$¢ nie lubi naglych zmian. Dlatego tekst
nastrojowy ma by¢ dos¢ dlugi, np. przeczytanie go powinno zaj-
mowac okolo 15-30 minut. Najwazniejsze jest powtarzanie tego tek-
stu regularnie, na poczatku co siedem godzin codziennie, trzy razy
na dzien. Najlepiej, gdy sie obudzimy, np. o 8.00, potem
8.00+7=15.00, wieczorem 15.00+7=22.00. Bardzo wazng role od-
grywa tu tzw. septanperiodyka, o ktorej juz pisalem w naszej ksigzce
,Dieta surowa, ktora jest... smaczna!” [2]. Chce pokresli¢, ze osla-
bienie wplywu nastrojow (zwiekszenie checi, np. na palenie), tez na-
stepuje na 3, 7, 14, 21, 28 dni. Dlatego jesli nawet kiedy$ zapomnimy
o czytaniu nastrojow, wazne jest, aby przypilnowaé siebie wlasnie
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w te dni. Tre$¢ nastroju ma by¢ przyjazna czlowiekowi. Stowa i wyra-
zy, ktore nie pasuja lub tworza obawy, musza by¢ samodzielnie wy-
kluczone z tekstu nastroju lub zastgpione innymi.

Jak mozemy przyswajaé nastroj?

Na poczatku mozemy czyta¢ na glos. Mozemy réwniez nagra¢ na
tasmie i powtarza¢ tekst w czasie jego odtwarzania. Przy tym glos
przy nagraniu ma by¢ twardy, twierdzacy, ale spokojny, bez pod-
niecenia, bardzo przekonujacy. W taki sam sposéb odczytujemy na-
strdj na glos.

W miejscu publicznym mozemy przyswajaé nastroj szeptem lub po-
wtarzajac go w myslach.

Ta regula dotyczy tworzenia wszystkich nastrojéow.

Podstawy wprowadzania informacji
do podswiadomosci

W procesie kodowania pod$wiadomo$ci zmienia sie samoocena
i ocena Swiata zewnetrznego. W tym czasie czlowiek wprowadza do
podswiadomosci informacje o sobie, ktéra musi zawierac te cechy,
ktére on chce osiggnaé. Przy tym pod$éwiadomos$¢ zawiera wgrane na
podstawie wynikow analizy sygnalow przez cale zycie obrazy,
a Swiadomos$¢ pozwala stworzy¢ wymarzony obraz siebie (przedsta-
wienie siebie), np. absolutnie zdrowego czlowieka. Takie obrazy
Swiadomos$¢ najlepiej tworzy w przypadku braku sygnalow sen-
sorowych (zewnetrznych). Celem NLP pod$wiadomosSci jest wprowa-
dzenie tego pozytywnego obrazu $wiadomosci (przedstawienia
siebie) do pod§wiadomos$ci. Typowym przykladem tworzenie takiego
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obrazu i wprowadzania go do pod$wiadomosci jest modlenie sie
w koSciele.

Kazdy taki pozytywny obraz Swiadomos$ci (przedstawienie siebie)
w postaci nastroju musimy wprowadzi¢ do pod$wiadomosci. Przy
tym taki nastrdj zawsze ma brzmiec¢ twierdzaco i zaczynac sie

np.:

-ja chce...;

- ja chce mie¢...;

- jestem w stanie osiggnac...;

- ja potrafie..;

- ja moge...;

- jestem przekonany...;

- podoba mi sie...;

- to jest wspaniale...;

- jestem pewny...;

- ja kocham...;

- ja lubie...;

- jestem gleboko przekonany...;

- na pewno jest to dla mnie dobre...;
- ja do konca zrozumialem...

- ja czuje, ze jestem mocnym czlowiekiem...

Bardzo pozyteczny jest tzw. sposob wchodzenia do stworzone-
go pozytywnego obrazu. Jest niczym innym, jak przedsta-
wieniem siebie jako czlowieka sukcesu lub przedstawieniem siebie
jako innego, juz istniejacego, czlowieka z cechami, ktore chcemy
osigga¢ za pomoca kodowania pod§wiadomosci.

W procesie NLP pod$wiadomo$ci mozemy oprzec sie na wlasnych
sukcesach i zwyciestwach, ktore juz osiagneliémy wcze$niej, np.
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wprowadziliSmy do jadlospisu szeS$tdziesigt procent surowego zy-
wienia, a podSwiadomo$¢ zaakceptowala te zmiane. Odczuwamy po-
zytywne zmiany w naszym zdrowiu. A chcemy zaczaé stosowaé¢ dwu-
dziestoczterogodzinny post leczniczy. Wtedy $wiadomie tworzymy
obraz odczué, ktére mieliSmy w procesie wprowadzenia surowizny.
Wszystkie nasze obawy, leki, reakcje pod$wiadomosci i — jak z tego
wynika — pozytywne zmiany w organizmie. Przenosimy pozytywny
obraz tego procesu na proces przeprowadzenia glodoéwki lecznicze;.
Na dodatek wiemy, ze juz nam sie udalo wprowadzi¢ sze§édziesigt
procent surowego jedzenia. Jest to zwyciestwo.

Bardzo wazna w procesie kodowania pod$wiadomosci jest analiza
wszystkich sytuacji stresowych w ciggu calego naszego zycia.
Zazwyczaj nie zapominamy o nich. Najlepiej zrobi¢ to pisemnie.
Wtedy pozytywne zmiany mozemy wykorzystac jak obraz sukcesu,
a na negatywne, je$li skutki ich dzialania odczuwamy do tej pory,
trzeba stworzy¢ obraz zastepczy pozytywny (napisa¢ nastroj)
i wgra¢ go do podswiadomoéci.

Jak pisalem, aby zlikwidowaé¢ chorobe, trzeba zmieni¢ program, za-
pisany w pod$éwiadomosci. Nasza Swiadomo$§¢, w postaci naszych
mys$li, emocji i dzialania, to takie ziarna, ktory wsadzamy do
podswiadomosci, na podstawie ktérych wyrasta grono chorob i od-
powiedni los zyciowy. Nasza pod$wiadomo$¢ zapisuje do dzialania
tylko te informacje, ktéra powstaje w postaci rozkazéow, a nie wat-
kow. Jezeli stale stanowczo méwimy: jestem chory..., jestem chory...,
to podswiadomos$¢ chce nam pomoéc i w celu osiagniecia naszego
bezpieczenstwa zmusza nasz organizm do wytworzenia tej choroby.
Innymi slowami, nasze mys$li, méwione ciagle w postacie rozkazow,
sg realizowane. Czasami ja jako lekarz zastanawiam sie, dlaczego
moj pacjent, nawet stosujac zalecong przeze mnie diete, efektywnie
walczac z drobnoustrojami chorobotwoérczymi, ¢wiczagc — ma
minimalne wyniki w osigganiu dobrego stanu zdrowia. Moim zda-
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niem — my, jako lekarze, dzialamy na poziomie zatrucia komoérek na-
szego ciala toksynami pokarmowymi, chemicznymi, $rodowiskowy-
mi, drobnoustrojowymi. Przy tym zupelnie ignorujemy poziom
psychiczny.

Uwazam, ze najwiekszym odkryciem naukowym drugiego tysiaclecia
jest to, ze nasze niezbilansowane emocje, obawy, nienawiSci, leki,
brak ufno$ci wobec siebie i innych s3 najpotezniejszymi toksynami
na poziome psychicznym. Wiadomo, ze w stosunku do wszystkich
rodzajow toksyn nasza pod$wiadomo$¢ wydaje decyzje, chronigce
nasz organizm:

- na powstanie réznych rodzajow toksyn pod$swiadomo$¢ reaguje
rozkazem mnozeniu sie odpowiednich gatunkéw bakterii 1 wiru-
sow, zapisanych w niej jako ochronne — one ,zjadaja” te toksyny;

- druga decyzja to alergia — w jaki§ sposob musimy spali¢ te tok-
syny;

- trzecia decyzja to zwyrodnienia — toksyny sg przetwarzane w inne
formy: kamienie, zwapnienia, dzioby kregostupowe itp.

- ostateczng decyzja sa nowotwory, ktore na tych toksynach inten-
sywnie rosna.

Prawde mowiac, za kazdga chorobe musimy podziekowaé¢ samym so-
bie, bo to nasza ,zasluga”, ze zakodowaliSmy we wlasnej pod$wiado-
mosSci $mieci informacyjne, czyli wirusy psychiczne.

Wszech$wiat i nasze mysli sg energia i oddzialuja na siebie wzajem-
nie. O psychicznych podstawach powstania kazdego schorzenia

bedziemy méwi¢ w drugiej czesci naszej ksigzki.

Np. bdl glowy z poziomu psychicznego mozna okresli¢ jako stwier-
dzenie, ze czlowiek nie dba o siebie (tylko praca, rodzina, obowigzki).
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A jesli nie dbasz o siebie, to nie dbasz o Pana Boga. Nasza podswia-
domo$¢ za pomocg boélow glowy zmusza nas do tego, by zajacé sie
soba, odpoczac.

Lub jezeli nie chcemy czegos robi¢ albo gdzies i$¢, pod$swiadomos¢ za
pomoca bolu glowy stwarza nam warunki do nierobienia tego. A my
mamy samousprawiedliwienie, ze tego nie zrobiliSmy.

Pamietam taki przyklad z wlasnej praktyki, kiedy dziecko co wieczor
mialo okropne bdle glowy, az do wymiotéw. Matka wyprdébowala
wszystkie mozliwe tradycyjne metody badania (tomografia itp.), szu-
kajac zmian fizjologicznych, lecz zadnych zmian w organizmie nie
znaleziono. W trakcie badania wyjas$nila, ze glowa boli dziecko za-
wsze wieczorem 1 w pierwszej polowie tygodnia. Skojarzylam to
z chodzeniem do szkoly. Zapytalam chlopaka, dlaczego nie chce cho-
dzi¢ do szkoly. Zdziwit sie, skad ja to wiem. Dziecko mialo nadwage.
Koledzy ze szkoly $miali sie z niego. Czul sie niepelnowartos$ciowy.
Nie chciat i§¢ do szkoly. Lecz nie mial powodu do niechodzenia.
Podswiadomo$¢ zadbala o to za pomocg boléw glowy z wymiotami,
a dla matki byla to podstawa do pozostawienia synka w domu — jest
chory. Wyjasnilam mu, na czym polega problem, zaproponowalam,
zeby zmieni¢ szkole, i nauczylam, jak zmieni¢ stosunek do samego
siebie. Bole glowy ustapily.

Bardzo wazne jest, aby przeanalizowa¢ wszystko, co nas
kiedys$ zaskoczylo czy urazilo w dziecinstwie lub mlodosci,
nawet zapisujac wszystkie podejrzane wydarzenia. Moze to
by¢ przyczyna powaznych powiklan za dziesie¢, dwadzieScia lat.

Osiemnastoletnia Ilona nagle zaczela chorobliwie sprzata¢ miesz-
kanie i bez przerwy my¢ rece. Matka zglosila sie z nig do psychiatry.
Diagnoza — schizofrenia, fobia, strach przed zakazeniem. Chciano
leczy¢ dziewczyne Srodkami psychotropowymi. Lecz kiedy za-
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stosowano gleboka hipnoze, opowiedziala, ze kiedy byla mala dziew-
czynka, miala papuzke w klatce, ktérg wszyscy kochali. Ktorego$
dnia, kiedy matka byla w pracy, Ilona chciala posprzata¢ w klatce.
Papuzka wyleciala z klatki i usiadla na podlodze. Dziewczynka nie
zauwazyla jej, nadepnela i zabila ukochanego ptaszka. Byla przerazo-
na. Pochowala ptaszka na podworku, zmyta krew z podlogi, a kiedy
matka wrocila z pracy, powiedziala, ze papuzka odleciala. Od tego
momentu miala poczucie winy, ze jest zabdjcg, ma krew na rekach,
ciggle o tym mys$lala. Po dziesieciu latach powstala potrzeba czestego
mycia rak i sprzatania mieszkania. Po przeprowadzeniu kilku roz-
moOw o przyczynie powstania tych fobii i przekonaniu Ilony, ze to tyl-
ko zbieg okoliczno$ci i ze matka jej wybacza to male klamstwo —
,schizofrenia” ustgpila.

Z naszego do$wiadczenia wynika, ze dziewiecdziesigt procent poten-
cjalnych chorob jest zaprogramowanych w naszej pod$wiadomosSci
w ciggu calego naszego zycia lub przekazywanych genetycznie. Wy-
tlumaczenie, w jaki sposob to sie dzieje, jest tematem kolejnej naszej
publikacji.

Nastroje zdrowotne

Na zawsze odrzucam chorobe

Olbrzymia, kolosalna silg zyciodajne boskie nowo narodzone zycie za
pomoca Pana Boga wlewa sie we mnie stalym strumieniem. Z roz-
kazu Pana Boga czas sie cofa do daty moich urodzin, szybko leci
przeze mnie ku przyszlosci. Szybko sie skraca moje przeszle zycie.
Powracam do mlodych czas6w swojego rozwoju fizycznego. Szybko
sie uzdrawiam, wzmacniam sie, staje sie mlodszy. Przez dzien i noc,
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calodobowo, ja rodze sie coraz mlodszy?, coraz bardziej zdrowy, co-
raz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, coraz bardziej mlody.

Z polecenia Pana Boga ciaglym strumieniem wlewa sie we mnie sre-
brzyste, ja$niejsze niz slonce, Swiete boskie $wiatlo, uzdrawiajace,
uodporniajace, jasniejsze niz stonce, Swiete boskie $wiatlo. Przez
dzien i przez noc — przez calg dobe ja rodze sie coraz mtodszy, coraz
bardziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, co-
raz bardziej mlody.

Z woli Pana Boga olbrzymia, kolosalna sila, zyciodajne boskie nowo
narodzone zycie wlewa sie we mnie stalym strumieniem.

Z polecenia Pana Boga czas sie cofa do daty moich urodzin, szybko
leci przeze mnie ku przyszlo$ci. Powracam do mlodych czaséw swo-
jego rozwoju fizycznego. Szybko sie skraca moje przeszle zycie, moje
zycie szybko przemieszcza sie ku przysziosci.

Przez dzien i przez noc, calodobowo, ja rodze sie coraz mlodszy, co-
raz bardziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny,
coraz bardziej mlody. Sam Pan Bo6g wypelnia mnie niewyczerpu-
jacym sie zdrowiem. Przez dzien i przez noc, calodobowo, ja
zdrowieje, wzmacniam sie, rodze sie coraz bardziej zdrowy, coraz
bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, coraz bardziej mlody.

Szybko wzrasta moja moc duchowa. Ja coraz mocniej — coraz moc-
niej odrzucam kazda chorobe, ja coraz mocniej odrzucam kazda cho-
robe. Ja coraz bardziej twardo — coraz bardziej twardo — coraz moc-
niej — coraz mocniej odrzucam kazda chorobe. Méj organizm sam
automatycznie coraz mocniej — coraz bardziej odrzuca choroby; moj
organizm sam automatycznie z coraz wieksza — wieksza energia od-

*Dla ulatwienia w nastrojach uzyto meskich form czasownikoéw, ale oczywiscie
kobieta powinna zmieni¢ formy czasownikéw i innych sléw na odpowiednie dla
siebie [przyp. korektora].
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rzuca choroby. Mj organizm coraz bardziej energicznie — coraz bar-
dziej energicznie odrzuca choroby. M6j organizm ciagle — stale, au-
tomatycznie, coraz bardziej energicznie — bardziej energicznie przy-
wraca normalng prace wszystkich swoich ukladow, organow we-
wnetrznych. Ja staram sie gleboko to zrozumie¢.

Z rozkazu Pana Boga moj organizm sam — automatycznie, coraz
bardziej energicznie — coraz bardziej energicznie odrzuca choroby,
przywraca ciagle trwajaca zdrowa prace wszystkich ukladow -
wszystkich narzagdoéw wewnetrznych.

Z rozkazu Pana Boga caly czas, bez przerwy, zdrowieje, wzmacniam
sie, rodze sie bardziej zdrowy — bardziej odporny — bardziej mlody —
bardziej dzieciecy. Ja staram sie jak najbardziej gleboko to zro-
zumiec.

Z rozkazu samego Pana Boga, mojego ,ratownika”, ciaglym stru-
mieniem wlewa sie we mnie olbrzymia, kolosalna sila zyciodajna,
boskie nowo narodzone zycie.

Z woli Pana Boga czas sie cofa do daty moich urodzin, szybko leci
przeze mnie ku przyszto$ci. Powracam do mlodych czaso6w swojego
rozwoju fizycznego. Szybko sie skraca moje przeszle zycie, moje zycie
szybko przemieszcza sie ku przyszlo$ci.

Przez dzien i przez noc, calodobowo, rodze sie coraz mlodszy, coraz
bardziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, co-
raz bardziej mlody. Sam Pan B6g wypelnia mnie niewyczerpujacym
sie zdrowiem. Przez dzien i przez noc, calodobowo, zdrowieje,
wzmacniam sie, rodze sie coraz bardziej zdrowy — coraz bardziej
zdrowy — coraz bardziej odporny — coraz bardziej mlody.
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Nagle wzrasta moja moc duchowa, nagle wzrasta moja moc ducho-
wa: ja coraz mocniej — coraz mocniej odrzucam wszystkie choroby,
coraz mocniej odrzucam wszystkie choroby. Ja coraz bardziej twardo
— bardziej twardo odrzucam choroby. Ja coraz bardziej energicznie —
bardziej energicznie ciggle przywracam normalna prace wszystkich
ukladéw mojego organizmu — wszystkich organéw wewnetrznych.
Przez dzien i przez noc, calodobowo, rodze sie coraz mlodszy, coraz
bardziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, co-
raz bardziej miody.

Olbrzymig, kolosalng sila zyciodajne boskie nowo narodzone zycie za
pomoca Pana Boga wlewa sie we mnie stalym strumieniem. Z woli
Pana Boga cigglym strumieniem wlewa sie we mnie srebrzyste,
jasniejsze niz slonce, $wiete boskie $wiatlo — uzdrawiajace — uodpor-
niajace, jasniejsze niz slonce, Swiete boskie $wiatlo. Przez dzien
i przez noc — przez cala dobe ja rodze sie coraz mlodszy, coraz bar-
dziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, coraz
bardziej mlody.

Ja ciagle, stale przywracam prawidlowa prace wszystkich ukladéw
w moim organizmie, wszystkich organow wewnetrznych. Caly moj
organizm sam automatycznie regeneruje sie coraz bardziej, coraz
bardziej odrzuca choroby. M6j organizm regeneruje sie coraz bar-
dziej, energiczniej — coraz bardziej energicznie przywraca normalng
prace wszystkich ukladéw w organizmie, wszystkich narzadow we-
wnetrznych.

Z nakazu Pana Boga stalym, ciagglym potokiem wlewa sie we mnie ol-
brzymia, kolosalna zyciodajna sila, boskie nowo narodzone zycie.
Szybko wzrasta moja moc duchowa.

Kazdego dnia przybywa mi energii, kazdego dnia nabieram sil.
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Wyraznie czuje, ze kazdego dnia moje zdrowie staje sie idealne.
Rodze sie bardziej sprawny — nowo narodzony — bardziej caloSciowy
— bardziej calo§ciowo nowo narodzony.

Kazdego dnia przybywa mi energii, kazdego dnia nabieram sil.
Kazdego dnia przybywa mi energii, kazdego dnia nabieram sil.

Nastepuje pelna regeneracja — pelna regeneracja calego organizmu,
nastepuje pelna regeneracja calego organizmu.

Odrastaja wlosy na glowie. Kolosalne nowo urodzone wlosy, olbrzy-
mia ilo§¢ wlosOw. Staja sie bardziej geste — caly czas staja sie bar-
dziej geste. Ja staram sie zrozumie¢ to. Wlosy na glowie rodza sie
nowe, cale szeregi wlosow, setki, tysiace wloséw. Ja cofam sie do
mlodych etapoéw rozwoju fizycznego. Moje cialo staje sie bardziej
zdrowe, w miejsce utraconych zeboéw rodza sie nowe — fantastyczne,
mocne, absolutnie biale zeby. Na glowie rodza sie bardzo geste, bar-
dzo mocne wlosy.

Cale moje cialo staje sie bardziej zdrowe — bardziej mocne — bardziej
gietkie — bardziej sprezyste — bardziej mlode — bardziej dziecieco
mlode. Ja bardziej jasno — bardziej zywo czuje proces uzdrowienia.
Ja coraz bardziej jaskrawo, jasniej, zywiej czuje, ze staje sie bardziej
zdrowy, rodze sie zdrowy, bardzo zdrowy, coraz bardziej mlody, co-
raz bardziej energiczny, coraz bardziej silny.

Jasno czuje: szybko skraca sie moje stare zycie. Data moich urodzin
przez lata idzie ku przyszloSci. Szybko skraca sie moje stare zycie,
moje zycie przenosi sie ku przyszlosci, moje zycie szybko przenosi sie
w przyszlo§¢. Szybko skraca sie moje wczorajsze zycie — szybko
przedluza sie moje jutrzejsze zycie. Kazdy przezyty dzien skraca
o pie¢dziesigt dni moje stare zycie. Kazdy przezyty dzien wydluza
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moje zycie o piecdziesigt dni. Moje cale zycie szybko przesuwa sie do
przyszto$ci. Moje stare zycie szybko sie skraca.

Ja coraz bardziej wyraznie — coraz bardziej wyraznie odczuwam, ze
sie rozwijam, rosne; ja coraz bardziej — coraz bardziej wyraznie od-
czuwam, ze sie rozwijam. Staje sie bardziej mlody, bardziej zdrowy,
bardziej mocny, bardziej uodporniony.

Szybko wzrasta moja moc duchowa. Coraz bardziej wyraznie odczu-
wam, jak wzrasta moja moc duchowa. Ja coraz bardziej — coraz bar-
dziej odtragcam chorobe, coraz bardziej zdecydowanie odtracam cho-
robe. Mo6j organizm coraz bardziej energicznie — coraz bardziej ener-
gicznie przywraca normalng prace wszystkich ukladéw, wszystkich
organow wewnetrznych. Méj organizm z olbrzymia energia odrzuca
wszystkie choroby.

Moj organizm sam, automatycznie, stale, z ogromng energia odrzuca
choroby. Ja sam coraz mocniej — coraz mocniej odrzucam choroby,
ja coraz bardziej zdecydowanie odrzucam wszystkie choroby. Coraz
bardziej wyraznie — coraz bardziej wyraznie czuje: tworzy sie moje
idealne zdrowie. Ja rodze sie idealnie sprawny — coraz bardziej ide-
alnie sprawny — urodzony na nowo sprawny — urodzony na nowo.

Powstaja urodzone na nowo nieuszkodzone tkanki. Moje stawy staja
sie coraz bardziej sprawne — coraz bardziej nowo narodzone —
sprawne. We wszystkich stawach rodzi sie nieodczuwalna, niesty-
szalna, swobodna nowo narodzona ruchomos$¢é. We wszystkich sta-
wach rodzi sie nieodczuwalna, nieslyszalna, swobodna, absolutna
nowo narodzona ruchomos¢.

Cale moje cialo szybko zdrowieje — wzmacnia sie. Cale moje cialo
rodzi sie coraz bardziej mlode — coraz bardziej mlode — coraz bar-
dziej doskonale.
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Coraz wyrazniej — coraz bardziej wyraznie na mojej twarzy przejawia
sie $wiezo$¢ mlodoSci, dziecieca Swiezo$¢, na mojej twarzy rodzi sie
Swiezo$¢ mlodosci, nowo narodzona dziecieca $wiezo$¢. Na mojej
twarzy pojawia sie pierwotna mlodziencza Swiezo$¢, piekna $wiezo-
S¢.

Soczysty jasnoczerwony kolor wlewa sie do moich ust. Moje usta
rodza sie coraz bardziej jasnoczerwone, moje usta rodza sie jasno-
czerwone jak réze. Moje usta rodzg sie coraz bardziej jasnoczerwone,
moje usta rodza sie jasnoczerwone jak u dziecka, jak ro6ze. Rodzi sie
coraz bardziej wyrazny — coraz wyrazniejszy — coraz piekniejszy ry-
sunek pelnych, jasnoczerwonych ust.

Zdrowy radosny rumieniec na calej buzi rozpala sie coraz jasniej —
coraz ja$niej. Caly jestem przepelniony radoscia — checig do zycia.
Pracuje nad sobg z rado$cia, energicznie, z rado$cia — energicznie —
coraz bardziej efektownie, coraz bardziej efektownie. Proces wy-
zdrowienia idzie coraz szybciej — coraz energiczniej. M§j organizm
coraz bardziej energicznie — coraz energiczniej przywraca wszystkie
funkcje: przywraca normalng prace wszystkich ukladow organizmu
— wszystkich jego organdw.

Gwaltownie wzrasta moc duchowa. Sam Pan Bo6g dal mi boska
wszechmogaca sile. Szybko wzrasta moja moc duchowa. W moja
podswiadomo$¢ wlewa sie fantastyczna boska czysta moc kosmiczna.
Boska czysta sita wlewa sie do moich my$li. Moje mysli sa wype-
nione t3 silq.

Ja coraz mocniej — coraz mocniej odrzucam choroby, coraz bardziej
stanowczo odrzucam choroby. Ja coraz bardziej wyraznie odczu-
wam: ja daze do pelnego wyzdrowienia, ja rodze sie coraz bardziej
sprawny — idealnie sprawny.
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Wszystkie tkanki moje rodza sie calusienkie — nowo narodzone —
cale. Ja rodze sie nowo narodzony — caly — nowo narodzony caly.

Zaczyna sie rozwo6j. Idzie szybki rozwo0j, nabiera sily — coraz szybszy
rozw0j. Z nakazu Pana Boga ja w calo$ci wypelniam sie twoércza silg
zyciowa — boska tworcza sila zyciowa.

Caly moj organizm stale sie rozwija. Caly m6j organizm — wszystkie
uklady mojego organizmu — wszystkie organy wewnetrzne — ciagle
sie udoskonalaja. Ja caly od stop do glowy ciggle sie udoskonalam:
rodze sie coraz zdrowszy — coraz bardziej zdrowy — coraz bardziej
odporny — coraz bardziej mlody — coraz bardziej dziecieco mlody —
coraz bardziej mocny — coraz bardziej energiczny.

Ja coraz bardziej odrzucam choroby, szybko wypelniam sie rados$cia.
Cale moje cialo zyje rado$niej — energiczniej, rado$niej — energicz-
niej. Caly moj organizm zyje rado$niej — energiczniej. Ja sam jestem
radosng i wesolg osobg, odmladzam sie rado$nie i wesolo, z kazdym
dniem rado$niej — energiczniej — coraz bardziej efektywnie odmia-
dzam sie — uzdrawiam sie.

Pracuje nad sobg caly dzien bez przerwy z ogromna sila, olbrzymia,
kolosalna energia. Pracuje nad sobg ciggle, bez zmeczenia, bez prze-

TWYy.

Czas moich urodzin z woli Pana Boga szybko przemieszcza sie ku
przyszto$ci. Data moich urodzin szybko przemieszcza sie do przodu
przez lata przeszle. Skraca sie moje stare zycie, wydluza sie moje
przyszle zycie, moje zycie przesuwa sie ku przyszlosci. Za jeden dzien
przezyty moje zycie przemieszcza sie ku przyszloSci o piecdziesigt
dni, szybko powracam do poprzednich mlodzienczych etapéow roz-
woju fizycznego.
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Przez dzien i noc, calodobowo, rodze sie coraz mlodszy, coraz bar-
dziej zdrowy, coraz bardziej zdrowy, coraz bardziej odporny, coraz
bardziej mlody. Sam Pan B6g wypelnia mnie niewyczerpujacym sie
zdrowiem. Ciggle odczuwam zwiekszenie sil, ciaggle odczuwam przy-
plyw energii; ja ciagle odczuwam naplyw sil, ja ciggle odczuwam
przyplyw energii. Wszystko to wypelnia mnie rado$cia niesamowite-
go zwyciestwa. Wszystko to wypelia mnie fantastyczna radoscig
zwyciestwa. Przez dzien i noc, calodobowo, zdrowieje, wzmacniam
sie, rodze sie coraz bardziej zdrowy — coraz bardziej zdrowy — coraz
bardziej odporny — coraz bardziej mlody.

Ja coraz bardziej klarownie — coraz bardziej wyraznie czuje proces
fantastycznego rozwoju. Ja coraz bardziej wyraznie — coraz wyra-
zniej czuje sie rozwijajacym mlodziencem, zdrowym — mocnym, co-
raz bardziej mocnym, zdrowym — bardzo zdrowym. Ja coraz bardziej
wyraznie czuje ciagly, staly, fantastyczny, jaskrawy przyplyw sil, co-
raz bardziej wyrazi$ciej odczuwam stabilny przyplyw sit zyciowych,
energii zyciowej. Codziennie bardziej energicznie — coraz bardziej
efektywnie uzdrawiam sie — odmladzam. I ja coraz jasniej — coraz
bardziej jasno odczuwam siebie rosngco — rozwijajaca sie, zdrowa,
mocna 0soba.

Ja coraz bardziej jasno — coraz bardziej jasno odczuwam pojednanie
z Panem Bogiem. Ja coraz bardziej jasno — coraz bardziej jasno od-
czuwam pojednanie z Panem Bogiem. Ja coraz bardziej jasno — coraz
bardziej jasno czuje: chroni mnie milo$¢, ciggle chroni mnie milo$é
boska, ciaggle chroni mnie sita boska.

Jestem ciggle otoczony — chroniony boska energia kosmiczng. Je-
stem ciggle otoczony moca boska — czystg boska sila kosmiczna. Je-
stem coraz bardziej bezpieczny pod ochrona fantastycznej boskiej
mitosci.
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Ja ciagle zdrowieje i sie wzmacniam: rodze sie coraz bardziej zdrowy
— coraz bardziej zdrowy — coraz bardziej mocno zdrowy — coraz bar-
dzie pieknie zdrowy. Odrzucam wszystkie choroby za pomoca kolo-
salnej, olbrzymiej, fantastycznej mocy, ktéra tkwi we mnie. Odrzu-
cam wszystkie choroby za pomoca miloSci i sily boskie;j.

Coraz bardzie jasno — coraz bardziej jasno czuje sie zdrowym, moc-
nym, rozwijajacym sie chlopakiem. Wszystkie moje zdolnoSci fizycz-
ne i umyslowe szybko — energicznie sie rozwijaja. Rozwijam sie
w calo$ci. Szybko — energicznie. Wypelniam sie szybkim, niesamowi-
tym rozwojem.

Ja wyraznie — coraz wyrazniej czuje sie absolutnie zdrowy, szybko
uzdrawiajaca — rozwijajaca sie osoba, ciggle uzdrawiajaca — rozwi-
jajaca sie, zdrowa — odporna, zdrowa, mocng osoba.

Ja jasno czuje absolutne zdrowie, idealne — mocne zdrowie.

Pan B6g mnie chroni.
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych uzdrawiania za pomocg NLP
znajdziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://zdrowie-nlp.zlotemysli.pl/

Wykorzystaj pot NLP i afirmacj
w ksztaltowaniu zdrowego stvlu zvycia!

ifzaTobY502/0%jego

mb@a
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Zdrowe odzywianie i jego sekrety — Sergey Karpov i Wiera Chmielewska

W jaki sposob odpowiedni dobor produktow
Zywieniowych i1 medycyna niekonmwencjonalna
mogaq polepszyé Twoje zdrowie?

odzywianie
ijego Sekrety

el Jesli nalezysz do grupy ludzi, ktoérzy nie znosza lekarzy
bbb | SrodkOw farmakologicznych, jedli zalezy Ci na zdrowiu
et Sl | cenisz sobie niekonwencjonalng medycyne i alternatywne
WL R podejscie do lecznictwa — ebook “Zdrowe odzywianie i jego
‘ S £8 sekrety” podpowie Ci jak sie odzywia¢, by Twoj organizm

zachowal zdrowie i witalno$é

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://zdrowe-odzywianie.zlotemysli.pl

"Dzieki ebookowi postanowitem zmieni¢ dotychczasowe zasady zywienia
calej rodziny. W naszym jadlospisie uzywamy znacznie wiecej Swiezych
owocoOw 1 warzyw a takze stosujemy naturalne suplementy. Nasze
spoleczestwo posiada bardzo znikomq wiedze na temat zdrowego
odzywiania. Pozycja jest bardzo interesujqca i warta przeczytania. "

Maria Wieslawa Nehrebecka

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

BN Poznaj sekrety zwyktlych ludzi,
MRLMAEIIEEY ktorzy osiqgaja niezwykle rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem Zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejécie i jednocze$nie
¢wiczenie jakie powiniene§ pozna¢. Jezeli rozpoznasz

Poznaj sekrety zwyklych

e REEEDER | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego
w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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